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Дані комплексної оцінки стану здоров’я та адап-

таційних ресурсів організму і, передусім, харак-

теристик психофізіологічної і психічної адаптації 

сучасних школярів обумовлюють необхідність роз-

роблення методів цілеспрямованого впливу на стан 

їхніх окремих корелят, що поєднують у собі і ко-

рекційний, і оздоровчий, і профілактичний зміст, 

забезпечують запобігання виникненню як донозо-

логічних, так і клінічно окреслених зрушень у ста-

ні психічного і соматичного здоров’я, збільшення 

рівня здоров’я та вдосконалення процесів форму-

вання провідних соціально- і навчально-важливих 

психофізіологічних функцій та особливостей осо-

бистості [1, 2] . У цьому відношенні привертають до 

себе увагу можливості та перспективи використан-

ня в гігієнічній та клінічній практиці заходів пси-

хогігієнічної корекції, що являють собою систему 

психологічних впливів, які спрямовані на форму-

вання позитивних змін та забезпечення істотної, 

сприятливої за своїм змістом, перебудови психічних 

проявів і особливостей особистості, що відіграють 

провідну роль у виникненні негативних змін у пси-

хічному стані та формуванні передумов до розвитку 

несприятливих зрушень із боку головних корелят 

психічного здоров’я на підставі урахування власти-

востей темпераменту, тривожності, характеру, рів-

ня суб’єктивного контролю та психофізіологічного 

і психічного стану досліджуваних осіб [3, 4].

Мета дослідження — вивчення особливостей 

процесів формування особливостей особистості 

учнів шкільного віку в умовах використання заходів 

психогігієнічної корекції.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Дослідження проводились на базі середніх за-

гальноосвітніх шкіл м. Вінниці, під час яких визна-

чались особливості розвитку провідних навчально- 

та соціально-значущих особливостей особистості, 

адаптаційних можливостей та стану здоров’я 120 

учнів (60 дівчат і 60 юнаків) у віці 15–17 років. Осіб, 

які підлягали дослідженню, було розподілено на 
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втручання (ГВ). Учнів, які були залучені до ГК (30 

дівчат і 30 юнаків), відрізняв традиційний підхід до 

організації навчальної діяльності та невпорядкова-

ний характер організації вільного часу. Визначаль-

ної рисою режиму добової діяльності учнів, віднесе-

них до ГВ (30 дівчат і 30 юнаків), слід було визнати 

використання запропонованої програми психогігіє-

нічної корекції порушень психофізіологічної і пси-

хічної адаптації та зрушень у стані здоров’я учнів у 

віці 14–17 років. Як головні компоненти програми, 

що була розроблена, і, отже, провідні етапи її впро-

вадження, необхідно було відзначити: здійснення 

оцінки рівня розвитку окремих психофізіологічних 

функцій та особливостей особистості у кожного 

конкретного школяра, урахування провідних тен-

денцій їх формування в конкретних умовах органі-

зації навчального процесу та визначення наявності 

відхилень донозологічного змісту (етап гігієнічної 

психодіагностики), проведення корекції основних 

режимних елементів повсякденної добової діяль-

ності учнів (етап раціональної організації добової 

діяльності), використання психофізіологічного 

(етап психофізіологічного впливу) та психогігієніч-

ного (етап власне психогігієнічної корекції) компо-

нентів запропонованої програми. 

Як критерії оцінки ефективності застосування 

запропонованої програми використовувались дані 

щодо ступеня розвитку таких тривожнісно-невро-

тичних рис особистості, як показники нейротизму, 

ситуативної (СТ) і особистісної (ОТ) тривожності, 

а також такі характеристики шкільної тривожнос-

ті (ШТ), як показники переживання соціального 

стресу, страху ситуації перевірки знань, рівня фізіо-

логічної опірності стресу та проблем у відносинах 

з учителями. Відповідно для оцінки особливостей 

нейротизму або емоційної нестабільності застосо-

вувався особистісний опитувальник Айзенка, для 

визначення СТ і ОТ — особистісний опитуваль-

ник Спілбергера, для встановлення особливостей 

вираженості провідних характеристик ШТ — осо-

бистісний опитувальник Філліпса. Статистичний 

аналіз отриманих результатів зумовлював викорис-

тання процедур описової статистики із застосуван-

ням стандартного пакета прикладних програм бага-

товимірного статистичного аналізу Statistica 6.0 for 

Windows (ліцензійний № AXX910A374605FA).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Одержані в ході проведених досліджень дані за-

свідчували той факт, що у структурі тривожнісно-

невротичних рис особистості в умовах використання 

діагностично-профілактичної програми психогігіє-

нічної корекції порушень психофізіологічної і пси-

хічної адаптації та зрушень у стані здоров’я учнів 

у віці 14–17 років, що була впроваджена, привер-

тав до себе увагу цілий ряд вельми цікавих явищ 

(табл. 1). Так, під час вивчення показників нейро-

тизму і, отже, емоційної нестабільності, слід було 

звернути на наявність двох різних за своїм змістом 

тенденцій: якщо серед учнів, які належали до ГК, 

рівень вираженості невротичних за своїм змістом 

корелят темпераментологічних властивостей у ді-

вчат зростав з 14,16 ± 0,85 бала до 14,23 ± 0,71 бала 

(0,4 %; р(t) > 0,05), у юнаків — з 10,86 ± 0,91 бала до 

11,86 ± 0,71 бала (9,2 %; р(t) > 0,05), то серед учнів, 

які відносились до ГВ, ступінь їх вираженості змен-

шувався, хоч і несуттєво, але неухильно як у дів-

чат, так і в юнаків відповідно з 13,10 ± 0,82 бала до 

11,73 ± 0,92 бала (10,5 %; р(t) > 0,05) та з 11,06 ± 0,84 

бала до 9,16 ± 0,56 бала (17,2 %; р(t) > 0,05). На по-

чатку періоду спостережень жодних статистично 

вірогідних відмінностей між представниками груп 

порівняння не реєструвалось (р(t)
гк–гв

 > 0,05), нато-

мість, наприкінці його і серед дівчат, і серед юнаків 

реєструвались статистично-значущі розбіжності 

(р(t)
гк–гв

 < 0,05-0,01).

У структурі показників нейротизму як серед дів-

чат ГК, так і серед юнаків ГК переважала питома 

вага характеристик середнього ступеня його вира-

женості, величини якого становили відповідно 36,7 

і 33,4 % на початку періоду спостережень та 30,0 і 

43,3 % наприкінці. Достатньо стабільними слід було 

вважати і показники, що відзначали високий (відпо-

відно 20,0 і 13,3 % на початку часу досліджень та 16,7 

і 6,7 % — наприкінці) та надто високий (відповідно 

3,3 і 0 % на початку часу досліджень та 0 і 3,3 % — 

наприкінці) рівень емоційної нестабільності. Вод-

ночас серед дівчат ГВ на початку періоду спостере-

жень також переважала питома вага характеристик 

його середнього ступеня вираженості, величина 

якого становила 30,0 %, у той час як серед юнаків 

ГВ — питома вага характеристик його потенційно 

низького ступеня вираженості, величина якого та-

кож становила 30,0 %. Натомість наприкінці часу 

досліджень серед дівчат суттєво переважала частка 

значень потенційно низького нейротизму (50,0 %), 

серед юнаків реєструвалась рівновага часток показ-

ників, що відзначали потенційно низький, серед-

ній та потенційно високий рівень емоційної неста-

більності, значення яких відповідно становили по 

23,3 % кожен. Рівень вираженості показників висо-

кого ней ротизму на початку періоду спостережень 

не перевищував 10,0 % серед дівчат, 6,7 % серед 

юнаків, наприкінці — відповідно 6,7 і 10,0 %. По-

казники, що відображували надзвичайно високий 

рівень емоційної нестабільності (3,3 %), реєструва-

лись лише на початку часу досліджень серед дівчат. 

Результати, отримані в ході вивчення критері-

альних показників СТ, також засвідчували наяв-

ність двох протилежних за своїм змістом тенден-

цій, щоправда виражених значно більшою мірою. 

Так, серед учнів, які були включені до складу ГК, 

рівень тривожності, що визначала особливос-

ті емоційних реакцій, які виникали у відповідь на 

дію навчально-обумовлених чинників стресово-

го змісту, у дівчат дещо зменшувався з 45,46 ± 1,92 

бала до 44,90 ± 1,38 бала (1,3 %; р(t) > 0,05), у юна-

ків зростав із 40,06 ± 2,79 бала до 44,43 ± 1,38 бала 

(10,9 %; р(t) > 0,05), серед учнів, які були включе-

ні до складу ГВ, ступінь вираженості величин СТ, 
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Таблиця 1. Показники розвитку тривожнісно-невротичних рис особистості учнів груп порівняння 

(M ± m; n; р)

Показники особливостей 

особистості
Період досліджень

Групи учнів

р(t)
гк–гв

Група контролю Група втручання

n M ± m n M ± m

Дівчата

Нейротизм, бали Початок 30 14,16 ± 0,85 30 13,10 ± 0,82 > 0,05

Кінець 30 14,23 ± 0,71 30 11,73 ± 0,92 < 0,05

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Ситуативна тривожність, бали Початок 30 45,46 ± 1,92 30 40,60 ± 1,02 > 0,05

Кінець 30 44,90 ± 1,38 30 37,40 ± 1,54 < 0,001

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Особистісна тривожність, бали Початок 30 49,96 ± 1,65 30 44,50 ± 1,42 > 0,05

Кінець 30 47,33 ± 1,40 30 41,06 ± 1,77 < 0,01

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Переживання соціального 
стресу в структурі шкільної 
тривожності, %

Початок 30 55,43 ± 2,85 30 63,03 ± 3,33 > 0,05

Кінець 30 63,36 ± 3,72 30 55,16 ± 3,27 > 0,05

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Страх ситуації перевірки 
знань у структурі шкільної 
тривожності, %

Початок 30 55,03 ± 3,85 30 58,30 ± 4,43 > 0,05

Кінець 30 50,63 ± 5,14 30 47,90 ± 5,37 > 0,05

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Недостатній рівень фізіологіч-
ної опірності стресу в структурі 
шкільної тривожності, %

Початок 30 53,33 ± 5,70 30 59,53 ± 5,00 > 0,05

Кінець 30 55,33 ± 5,13 30 54,00 ± 5,60 > 0,05

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Проблеми у відносинах з 
учителями у структурі шкільної 
тривожності, %

Початок 30 74,66 ± 4,88 30 83,66 ± 5,26 > 0,05

Кінець 30 90,66 ± 3,68 30 76,66 ± 5,67 < 0,05

р(2)п–к  < 0,05  > 0,05

Юнаки 

Нейротизм, бали Початок 30 10,86 ± 0,91 30 11,06 ± 0,84 > 0,05

Кінець 30 11,86 ± 0,71 30 9,16 ± 0,56 < 0,01

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Ситуативна тривожність, бали Початок 30 43,93 ± 1,22 30 43,46 ± 1,53 > 0,05

Кінець 30 44,43 ± 1,38 30 39,43 ± 1,66 < 0,05

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Особистісна тривожність, бали Початок 30 46,76 ± 1,54 30 42,66 ± 1,86 > 0,05

Кінець 30 43,60 ± 1,56 30 38,00 ± 1,69 < 0,05

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Переживання соціального 
стресу в структурі шкільної 
тривожності, %

Початок 30 58,53 ± 3,57 30 63,40 ± 3,12 > 0,05

Кінець 30 59,86 ± 2,63 30 56,13 ± 3,23 > 0,05

р(2)п–к  > 0,05  > 0,05

Страх ситуації перевірки 
знань у структурі шкільної 
тривожності, %

Початок 30 61,16 ± 4,33 30 60,86 ± 5,33 > 0,05

Кінець 30 52,90 ± 5,10 30 50,53 ± 5,44 > 0,05

р(2)п–к > 0,05 > 0,05

Недостатній рівень фізіологіч-
ної опірності стресу у структурі 
шкільної тривожності, %

Початок 30 60,66 ± 5,20 30 69,00 ± 4,29 > 0,05

Кінець 30 57,33 ± 5,89 30 52,00 ± 6,47 > 0,05

р(2)п–к > 0,05 < 0,05

Проблеми у відносинах з 
учителями в структурі шкільної 
тривожності, %

Початок 30 91,00 ± 4,02 30 88,66 ± 2,28 > 0,05

Кінець 30 81,33 ± 5,15 30 74,00 ± 5,76 > 0,05

р(2)п–к > 0,05 < 0,05
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зменшувався з 40,60 ± 1,02 бала до 37,40 ± 1,54 бала 

(7,9 %; р(t) > 0,05) у дівчат та з 43,46 ± 1,53 бала до 

39,43 ± 1,66 бала (9,3 %; р(t) > 0,05) у юнаків. Вельми 

важливим слід було визнати і той факт, що на по-

чатку часу спостережень яких-небудь статистично 

вірогідних відмінностей між представниками груп 

порівняння не реєструвалось (р(t)
гк–гв

 > 0,05), на-

томість наприкінці і серед дівчат, і серед юнаків 

реєструвались статистично-значущі розбіжності 

(р(t)
гк–гв

 < 0,05–0,001). Розглядаючи дані структур-

ного розподілу досліджуваних показників, слід було 

звернути увагу на те, що протягом періоду спосте-

режень серед представників ГК переважала питома 

вага значень, характерних для високого рівня три-

вожності, що коливалась у межах від 66,7 до 60,0 % 

серед дівчат та від 53,3 до 43,3 % серед юнаків. Разом 

із тим питома вага значень, характерних для помір-

ного рівня тривожності, коливалась відповідно у 

межах від 23,3 до 40,0 % серед дівчат та від 43,4 до 

56,7 % серед юнаків. Натомість аналогічні показ-

ники серед представників ГВ мали такі особливос-

ті: частка значень, характерних для високого рівня 

тривожності, впродовж часу спостережень колива-

лась у межах від 20,0 до 26,7 % серед дівчат і від 40,0 

до 36,6 % серед юнаків, питома вага значень, харак-

терних для помірного рівня тривожності, — відпо-

відно у межах від 76,7 до 53,3 % серед дівчат та від 

53,3 до 46,7 % серед юнаків. 

Водночас цілком односпрямований характер 

мали зрушення в динаміці досліджуваного пе-

ріоду з боку показників ОТ. Серед учнів, які на-

лежали до ГК, рівень тривожності, що відзначав 

ступінь схильності досліджуваних осіб до форму-

вання реакцій тривожнісного ряду, у дівчат змен-

шувався з 49,96 ± 1,65 бала до 47,33 ± 1,40 бала 

(5,3 %; р(t) > 0,05), у юнаків — з 46,76 ± 1,54 бала 

до 43,60 ± 1,56 бала (6,8 %; р(t) > 0,05), серед учнів, 

які належали до ГВ, ступінь вираженості величин 

ОТ зменшувався відповідно з 44,50 ± 1,42 бала 

до 41,06 ± 1,77 бала (7,8 %; р(t) > 0,05) у дівчат та 

з 42,66 ± 1,86 бала до 38,00 ± 1,69 бала (11,0 %; 

р(t) > 0,05) у юнаків. Як і у двох попередніх випадках 

на початку періоду спостережень жодних статис-

тично вірогідних відмінностей між представниками 

груп порівняння не реєструвалось (р(t)
гк–гв

 > 0,05), 

натомість наприкінці і серед дівчат, і серед юнаків 

реєструвались статистично-значущі розбіжності 

(р(t)
гк–гв

 < 0,05–0,01). У структурі показників ОТ як 

серед дівчат ГК, так і серед юнаків ГК переважала 

питома вага значень, характерних для високого рів-

ня тривожності, що коливалась у межах від 76,7 до 

60,0 % серед дівчат та від 70,0 до 56,7 % серед юнаків, 

разом із тим питома вага значень, характерних для 

помірного рівня тривожності коливалась відповідно 

у межах від 20,0 до 40,0 % серед дівчат та від 26,7 до 

30,0 % серед юнаків. Натомість аналогічні показни-

ки серед представників ГВ мали такі особливості: 

частка значень, характерних для високого рівня три-

вожності, впродовж часу спостережень серед дівчат 

була стабільною, становлячи 43,3 %, серед юнаків — 

зменшувалась з 40,0 до 33,3 %, питома вага величин, 

характерних для помірного рівня тривожності, ко-

ливалась у межах від 46,7 до 40,0 % серед дівчат та від 

53,3 до 36,7 % серед юнаків. Зрештою, частка зна-

чень, характерних для низького рівня тривожності, 

стабільно зростала з 6,7 до 16,7 % у першому випад-

ку та з 6,7 до 30,0 % — у другому.

Оцінюючи зміни, що відбувались серед представ-

ників груп порівняння під час визначення ступеня 

розвитку показників щодо переживання соціально-

го стресу у структурі ШТ, слід було звернути увагу 

на те, що серед учнів, які належали до ГК, рівень ви-

раженості досліджуваних величин у дівчат зростав із 

55,43 ± 2,85 % до 63,36 ± 3,72 % (14,3 %; р(t) > 0,05), 

у юнаків — з 58,53 ± 3,57 % до 59,86 ± 2,63 % 

(2,2 %; р(t) > 0,05). Натомість серед учнів, які на-

лежали до ГВ, відбувалися зрушення протилеж-

ного змісту: і у дівчат, і у юнаків рівень досліджу-

ваних показників зменшувався з 63,03 ± 3,33 % до 

55,16 ± 3,27 % (12,5 %; р(t) > 0,05) та з 63,40 ± 3,12 % 

до 56,13 ± 3,23 % (11,5 %; р(t) > 0,05). Яких-небудь 

статистично вірогідних відмінностей між представ-

никами груп порівняння протягом періоду спосте-

режень не реєструвалось (р(t)
гк–гв

 > 0,05). У структурі 

досліджуваних показників серед представників ГК 

переважали показники, які відображували підвище-

ний рівень ШТ і відповідно становили 46,7 і 36,7 % у 

дівчат та 46,7 і 66,7 % у юнаків. Аналогічні результа-

ти були властиві і для представників ГВ на початку 

періоду спостережень — питома вага показників, які 

відображували підвищений рівень ШТ, становила 

46,7 і 63,3 %. Натомість наприкінці часу досліджень 

у дівчат ГВ реєструвалась динамічна рівновага по-

казників, що відображували нормальний (43,3 %) і 

підвищений (43,3 %) рівень ШТ, у юнаків ГВ пере-

важала частка показників, що відображували серед-

ньонормативний рівень ШТ (46,7 %).

Результати, отримані в ході вивчення критері-

альних показників ще одного надзвичайно важли-

вого компонента ШТ, а саме страху ситуації пере-

вірки знань, визначали цілком однотипні тенденції 

щодо їх змін — і серед представників ГК, і серед 

представників ГВ реєструвалось зменшення ступе-

ня вираженості досліджуваних показників. Серед 

учнів, які були включені до складу ГК, їх величи-

ни зменшувались з 55,03 ± 3,85 % до 50,63 ± 5,14 % 

(8,0 %; р(t) > 0,05) у дівчат та з 61,16 ± 4,33 % до 

52,90 ± 5,10 % (13,6 %; р(t) > 0,05) у юнаків, серед 

учнів, які були віднесені до складу ГВ — відповідно 

з 58,30 ± 4,43 % до 47,90 ± 5,37 % (17,9 %; р(t) > 0,05) 

у дівчат та з 60,86 ± 5,33 % до 50,53 ± 5,44 % (17,0 %; 

р(t) > 0,05) у юнаків. Розглядаючи структурні особ-

ливості показників, що визначались, слід було на-

самперед відзначити той факт, що і у дівчат, і у 

юнаків, які належали до ГК, як і в попередньому 

випадку, і на початку, і наприкінці часу досліджень 

стабільно переважали показники, що відображува-

ли підвищений рівень ШТ та відповідно становили 

63,3 і 50,0 % у дівчат і 53,4 і 46,7 % у юнаків. Серед 

дівчат, які належали до ГВ, на початку періоду спо-
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стережень переважаючою слід було визнати питому 

вагу показників, що відображували підвищений рі-

вень ШТ (46,6 %), наприкінці їх — питому вагу по-

казників, що відображували середньонормативний 

рівень ШТ (43,3 %). Серед юнаків на початку пері-

оду спостережень переважаючою слід було вважати 

питому вагу показників, що відображували високий 

рівень ШТ (43,3 %), наприкінці періоду спостере-

жень — питому вагу показників, що відображували 

середньонормативний рівень ШТ (40,0 %).

Досить своєрідні зрушення були характерні 

для показників ШТ, що відображували наявність 

ознак і проявів недостатнього рівня фізіологіч-

ної опірності стресу. Серед учнів, які належали до 

ГК, їх рівень у дівчат зростав із 53,33 ± 5,70 % до 

55,33 ± 5,13 % (3,7 %; р(t) > 0,05), у юнаків — дещо 

зменшувався з 60,66 ± 5,20 % до 57,33 ± 5,89 % 

(5,5 %; р(t) > 0,05), натомість серед учнів, які на-

лежали до ГВ, зміни щодо ступеня вираженості 

досліджуваних величин відзначались зменшенням 

зазначених проявів відповідно з 59,53 ± 5,00 % 

до 54,00 ± 5,60 % (9,3 %; р(t) > 0,05) у дівчат та з 

42,66 ± 1,86 % до 52,00 ± 6,47 % (21,8 %; р(t) < 0,05) 

у юнаків. Яких-небудь статистично вірогідних від-

мінностей між представниками груп порівняння 

протягом періоду спостережень не реєструвалось 

(р(t)
гк–гв

 > 0,05). У структурі досліджуваних показ-

ників серед дівчат ГК на початку часу досліджень 

переважали показники, що відображували серед-

ньонормативний рівень ШТ (46,7 %), серед юнаків 

ГК — показники, що відображували високий рівень 

ШТ (43,3 %), наприкінці досліджень і серед дівчат 

і серед юнаків ГК переважали показники, що відо-

бражували середньонормативний рівень ШТ та ста-

новили відповідно 40,0 і 43,3 %. Разом із тим серед 

представників ГВ на початку періоду спостережень 

переважала частка показників, характерних для се-

редньонормативного рівня ШТ (46,7 %) серед ді-

вчат і для високого рівня ШТ (46,7 %) серед юнаків, 

наприкінці і серед дівчат, і серед юнаків стабільно 

переважали значення питомої ваги показників, що 

засвідчували середньонормативний рівень ШТ та 

становили відповідно 50,0 і 50,0 %. 

Зрештою, зрушення, що реєструвались із боку 

показників щодо ступеня вираженості проблем у 

відносинах з учителями в структурі ШТ, відзна-

чались наявністю таких тенденцій: серед учнів, 

які належали до ГК, рівень вираженості досліджу-

ваних величин у дівчат зростав з 74,66 ± 4,88 % до 

90,66 ± 3,68 % (21,4 %; р(t) < 0,05), у юнаків, нато-

мість, зменшувавс характерних я з 91,00 ± 4,02 % до 

81,33 ± 5,15 % (10,7 %; р(t) > 0,05), разом із тим серед 

учнів, які належали до ГВ, відбувалися зрушення 

протилежного змісту — і у дівчат, і у юнаків рівень 

досліджуваних показників зменшувався відповідно 

з 83,66 ± 5,26 % до 76,66 ± 5,67 % (8,4 %; р(t) > 0,05) та 

з 88,66 ± 2,28 % до 74,00 ± 5,76 % (16,6 %; р(t) < 0,05). 

Статистично вірогідні розбіжності між представ-

никами груп порівняння реєструвались лише у 

разі порівняння даних щодо ступеня вираженості 

досліджуваної складової ШТ серед дівчат напри-

кінці часу спостережень (р(t)
гк–гв

 < 0,05), у всіх ін-

ших випадках таких відмінностей не реєструвалось 

(р(t)
гк–гв

 > 0,05). Розглядаючи структурні особли-

вості показників, що визначались, слід відзначити 

їх надзвичайно напружений рівень серед представ-

ників обох груп порівняння — протягом усього часу 

досліджень стабільно переважала частка показни-

ків, які слід було інтерпретувати як високі. Про-

те якщо у дівчат ГК їх значення в динаміці періоду 

спостережень зростали з 60,0 до 83,3 %, у юнаків 

ГК зменшувались лише з 80,0 до 70,0 %, то у дівчат 

ГВ — зменшувались з 83,0 до 60,0 %, у юнаків ГВ — з 

93,3 до 56,7 %, тобто значно більшою мірою.

Âèñíîâêè
1. Програма психогігієнічної корекції порушень 

психофізіологічної і психічної адаптації та зрушень 

у стані здоров’я учнів у віці 14–17 років, що запро-

ваджена, забезпечує цілком позитивний за своїм 

змістом вплив на стан критеріальних показників 

тривожнісно-невротичних рис особистості учнів 

шкільного віку.

2. Впровадження розробленої програми забез-

печувало появу позитивних зрушень у структурі 

показників, які відображували особливості нейро-

тизму (р(t)
гк–гв

 < 0,05), ситуативної (р(t)
гк–гв

 < 0,001) 

та особистісної (р(t)
гк–гв

 < 0,01) тривожності і серед 

дівчат, і серед юнаків, а також у структурі показни-

ків шкільної тривожності, які визначали наявність 

проблем у відносинах з учителями (р(t)
гк–гв

 < 0,05) 

серед дівчат.

3. Найбільш суттєвий вплив розроблений підхід 

справляв на характеристики ситуативної тривож-

ності, нейротизму або емоційної стабільності та 

особистісної тривожності. Менш вираженими слід 

було визнати зрушення, які реєструвались під час 

аналізу провідних складових шкільної тривожнос-

ті, тобто тривожнісних рис особистості, негативні 

зміни у структурі яких були безпосередньо пов’язані 

з впливом найбільш значущого стресогенного чин-

ника, а саме сучасної школи, однак і у цьому випад-

ку виявлені зрушення слід було трактувати як спри-

ятливі.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ 

ÏÑÈÕÎÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 

Резюме. В статье рассмотрены особенности процес-

сов формирования личностных особенностей учащихся 

школьного возраста в условиях использования диагнос-

тически-профилактической программы психогигиени-

ческой коррекции нарушений психофизиологической и 

психической адаптации и изменений в состоянии здоро-

вья учащихся 14–17 лет. Для оценки личностных особен-

ностей школьников применялись личностные опросники 

Айзенка, Спилбергера и Филлипса. Полученные резуль-

таты определяют благоприятное по своему существу воз-

действие мероприятий психогигиенической коррекции на 

состояние критериальных показателей тревожностно-не-

вротических черт личности учащихся школьного возрас-

та. Внедрение разработанной программы обеспечивало 

появление положительных изменений в структуре показа-

телей, отображающих особенности нейротизма (р < 0,05), 

ситуативной (р < 0,001) и личностной (р < 0,01) тревож-

ности и среди девушек, и среди юношей, а также в струк-

туре показателей школьной тревожности, определяющих 

наличие проблем в отношениях с учителями (р < 0,05), 

среди девушек. Менее выраженными следовало признать 

изменения, регистрируемые в ходе анализа других состав-

ляющих школьной тревожности, т.е. тревожностных черт 

личности, негативные изменения в структуре которых 

непосредственно связаны с воздействием такого стрессо-

генного фактора, как современная школа, однако и в этом 

случае выявленные изменения следовало трактовать как 

благоприятные.

Ключевые слова: учащиеся, школьный возраст, лич-

ностные особенности, психогигиеническая коррекция.
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FEATURES OF FORMATION 
OF PERSONALITY TRAITS 

OF SCHOOL-AGE CHILDREN 
IN THE USE OF MEASURES FOR PSYCHOHYGIENIC 

CORRECTION

Summary. The article describes the features of the formation 

of personality traits of school-age chidren in the use of diag-

nostic and preventive programs psychohygienic correction for 

disorders of psychophysiological and psychological adaptation 

and changes in the health of 14–17-year-old students. To as-

sess personality characteristics of students we used personality 

questionnaires of Eysenck, Spielberg and Phillips. The results 

determine the positive impact of measures for psychohygienic 

correction on the state of criterion parameters of anxious-neu-

rotic personality traits of students of school age. Implementa-

tion of the developed program provide the appearance of the 

positive changes in the structure of indicators that display char-

acteristics of neuroticism (p < 0.05), situational (p < 0.001) and 

personal (p < 0.01) anxiety both among girls and boys, and in 

the structure of indicators of school anxiety, determining the 

existence of problems in relationships with teachers (p < 0.05) 

among girls. Changes recorded during the analysis of the other 

components of school anxiety, i.e. personality traits of anxiety, 

adverse changes in the structure of which are directly related to 

the impact of such stressor as a modern school, had to be recog-

nized as less significant, but in this case revealed changes should 

be interpreted as favorable.

Key words: students, school age, personality traits, psychohy-

gienic correction.
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