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В условиях современной цивилизации болезни, 

связанные с расстройством психики и поведения 

человека, выходят на передовые позиции в общей 

структуре болезней. Эти болезни особенно активно 

распространяются в промышленных регионах с вы-

соким уровнем индустриализации и урбанизации. 

Таким типичным регионом в Украине является Дон-

басс, который плотно насыщен промышленными 

объектами, глубоко урбанизирован с интенсивной 

внутрирегиональной трудовой миграцией населения, 

что существенно активизирует образ жизни человека 

и повышает внутрипопуляционную психологическую 

напряженность. В этот интенсивный процесс жизне-

деятельности регионального общества активно втяги-

вается молодое поколение, что неблагоприятно сказы-

вается на его психическом здоровье [1–3].

Поэтому цель данной работы состояла в установле-

нии закономерностей частоты возникновения и распро-

странения среди детского населения (0–17 лет) болез-

ней, связанных с расстройством психики и поведения.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Объектом исследования были дети в возрасте от 

новорожденных до 17 лет включительно (0–17 лет) с 

различными нарушениями психического здоровья. 

Заболеваемость психическими расстройствами изуча-

лась по обращаемости в областную клиническую 

психиатрическую больницу г. Донецка, архивным 

материалам областного статистического управления 

и информационно-аналитического центра медицин-

ской статистики, а также по результатам социоло-

гических исследований. Исследованиями охвачены 

показатели психической заболеваемости детского на-

селения за последние 10 лет (2001–2011 годы). В ста-

тистическую разработку вошли данные психической 

заболеваемости детского населения 28 городов и 17 

сельских районов Донецкой области. Все результа-

ты подвергнуты статистическому анализу с помощью 

компьютерной программы Statistica.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
è èõ îáñóæäåíèå

Как следует из данных рис. 1, частота возникнове-

ния первичных случаев психических расстройств сре-

ди контингента детского населения в условиях Дон-

басса находится в пределах 41,8 ± 0,1 случая на 10 000 

человек. Этот показатель несколько выше общей сред-

необластной величины (+2,2 % случаев) психической 

заболеваемости, характерной для всего населения До-

нецкой области и значительно больше (в 1,5 раза) сред-

необластного показателя психических расстройств, 
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регистрируемых среди подростков (28,0 ± 0,3 случая). 

В то же время показатель психических расстройств 

среди подростков значительно ниже общего среднеоб-

ластного показателя (в 1,46 раза). При этом показатель 

психических расстройств среди городских подростков 

значительно выше, чем среди сельских (на 21,49 %), и 

на 16,9 % превышает среднеобластной показатель для 

подростков всей Донецкой области. Следовательно, 

частота первичной заболеваемости психическими бо-

лезнями детского населения в условиях Донбасса до-

статочно велика и превышает среднеобластной пока-

затель для всего населения.

Общий показатель распространенности среди 

детского населения психических расстройств состав-

ляет 330,2 ± 8,0 случая на 10 000 человек. Этот пока-

затель значительно (на 51,9 %) ниже общего средне-

областного показателя психической заболеваемости 

(501,9 ± 11,8 случая), то есть частота распространения 

среди детского населения психической заболеваемо-

сти менее интенсивная, чем частота возникновения 

первичных случаев заболеваний. Подобный диссонанс 

частот с превалированием интенсивности частоты воз-

никновения болезней представляется как благопри-

ятное явление, так как свидетельствует о сниженной 

активности процесса накопления болезней в детской 

среде, то есть хроническая заболеваемость растет менее 

активно, чем острая. Данное явление может формиро-

ваться за счет того, что в общей совокупности первич-

ных случаев психических расстройств среди детского 

населения превалируют преимущественно легкие но-

зологические формы (функциональные расстройства), 

поддающиеся эффективному купированию в острый 

период болезни, что значительно замедляет процесс 

накапливания психической патологии в детской среде, 

то есть патологическая пораженность детского населе-

ния психическими болезнями резко замедляется.

Среднеобластной показатель распространенности 

психических расстройств среди подростков превыша-

ет на 10,4 % случаев общую среднеобластную величину 

распространенности, характерную для всего детского 

населения, и равняется 364,6 ± 8,6 случая на 10 000 

человек, но этот показатель ниже общего среднеоб-

ластного показателя на 27,4 %. При этом показатель 

психических расстройств среди городских подростков 

(388,0 ± 8,0 случая) значительно выше (на 46,7 %), чем 

среди сельских, где он составляет 262,4 ± 8,7 случая на 

10 000 человек. Следовательно, патологическая пора-

женность подростков психическими болезнями более 

высокая, чем всего детского населения. При этом сель-

ские подростки страдают психическими расстройства-

ми меньше, чем городские.

Существует стойкая территориально-селитебная 

зависимость частоты возникновения и распростране-

ния психических расстройств среди как городского, 

так и сельского детского населения. Так, городские и 

сельские населенные места имеют свои рейтинговые 

позиции психической заболеваемости детского насе-

ления, которые определяются среднемноголетними 

величинами частоты возникновения и распростране-

ния психических расстройств среди детского населе-

ния. Самые высокие рейтинговые показатели частоты 

возникновения первичных случаев психической забо-

леваемости характерны для детского населения следу-

ющих 3 городских населенных мест: Горловка (1-я по-

зиция, 66,2 ± 1,8 случая на 10 000 человек), Мариуполь 

(2-я позиция, 57,7 ± 1,1 случая), Донецк (3-я позиция, 

44,7 ± 1,4 случая), а также следующих сельских райо-

нов: Добропольского (1-я позиция, 51,8 ± 3,5 случая), 

Старобешевского (2-я позиция, 28,8 ± 3,0 случая) и 

Марьинского (3-я позиция, 28,7 ± 3,2 случая).

Подобная зависимость имеет место и по величине 

показателей частоты распространенности психиче-

ских расстройств среди детского населения. Террито-

риально-селитебная зависимость уровня психической 

заболеваемости детского населения свидетельствует о 

большой значимости в формировании данной патоло-

гии этноисторически сложившихся факторов, особен-

но таких, как образ и условия жизни населения и эко-

логические особенности природной среды обитания 

людей данного населенного пункта [4, 5].

Как следует из рис. 1, динамика частоты возник-

новения первичных случаев психических расстройств 

среди детского населения характеризуется слабовы-

раженными волновыми свойствами с максимальной 

глубиной спада на 4,5 % случаев и подъема на 6,1 % 

случаев в год, что фактически предопределяет доста-

точно стабильный уровень первичной психической 

заболеваемости среди детского населения в течение 

последнего (2000–2010 гг.) десятилетия в пределах 

41,6–44,3 случая на 10 000 человек.

Однако при этом частота первичной заболеваемо-

сти детского населения психическими расстройствами 

по сравнению с 2008 годом снизилась на 6,1 % случа-

ев, а к 2008 году относительно 2006 года повысилась на 

9,4 % случаев, то есть имеют место колебания первич-

ной заболеваемости, которые практически не меняют 

на протяжении десятилетнего отрезка времени общий 

уровень первичной психической заболеваемости дет-

ского населения. Иначе говоря, первичная психиче-

ская заболеваемость детского населения Донецкой 

Рисунок 1. Сравнительная динамика частоты воз-

никновения первичных случаев заболеваемости 

детского (0–17 лет) населения болезнями, свя-

занными с расстройством психики и поведения: 

ряд 1 — все подростки; ряд 2 — среднеобластной 

показатель для всего населения; ряд 3 — все дет-

ское население
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области длительный период устойчиво удерживается 

на достаточно высоком (выше среднеобластного пока-

зателя) уровне (рис. 1, кривые 2 и 3). При этом общий 

уровень первичной психической заболеваемости всего 

детского населения на протяжении последнего десяти-

летнего периода (2000–2010 гг.) значительно выше, чем 

среди подростковой части детского населения (рис. 1, 

кривая 1), что свидетельствует о большой долевой по-

раженности психическими расстройствами младших 

(до 14 лет) возрастных групп детского населения, то 

есть преимущественно младшего и среднего школьно-

го возраста. Понижение возрастного порога активного 

патологического поражения детского населения пси-

хическими болезнями представляется как очень небла-

гоприятное явление развития как общего, так и психи-

ческого здоровья молодого поколения. При этом, как 

видно из рис. 1 (кривая 1), среди подростков (15–17 

лет) в последние 2–3 года отмечается существенный 

спад (на 28,7 % случаев) частоты возникновения пер-

вичных случаев расстройств психики относительно се-

редины последнего десятилетия (2005 года).

Âûâîäû
1. Уровень общей первичной заболеваемости дет-

ского населения (0–17 лет) болезнями, связанными с 

расстройством психики и поведения, находится в пре-

делах 41,8 ± 0,1 случая на 10 000 человек.

2. Показатель общей первичной психической за-

болеваемости детского населения превышает средне-

областные показатели для всего населения и для под-

ростков. Показатель общей первичной психической 

заболеваемости среди подростков составляет 28,0 ± 0,3 

случая на 10 000 человек. Этот показатель в 1,6 раза 

меньше среднеобластного показателя для всего насе-

ления. Показатель первичной психической заболевае-

мости городских подростков выше, чем сельских.

3. Общий показатель распространенности пси-

хических расстройств среди детского населения со-

ставляет 330,2 ± 8,0 случая на 10 000 человек, а среди 

подростков — 364,6 ± 8,5 случая на 10 000. Показатель 

распространенности психических расстройств среди 

городских подростков выше, чем среди сельских, и со-

ставляет 264,6 ± 8,7 случая на 10 000 человек. Общий 

показатель распространенности психических рас-

стройств среди детского населения ниже среднеоб-

ластного для всего населения.

4. Существует стойкая территориально-селитебная 

зависимость показателей возникновения и распро-

странения психических расстройств детского населе-

ния. Имеются городские и сельские населенные объ-

екты с постоянно повышенной и низкой психической 

заболеваемостью детского населения.

5. Динамика первичной психической заболевае-

мости детского населения характеризуется слабовы-

раженными волновыми свойствами с максимальной 

глубиной спада на 4,5 % случаев и подъема на 6,1 % слу-

чаев в год, а уровень заболеваемости устойчиво поддер-

живается в пределах 41,6–44,3 случая на 10 000 человек.
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Резюме. Первинна захворюваність дитячого населен-

ня (0–17 років) на психічні розлади знаходиться в межах 

41,8 ± 0,1 випадку на 10 000 осіб та перевищує загальний 

середньообласний показник. Показник поширеності се-

ред дитячого населення хвороб, що пов’язані з розлада-

ми психіки та поведінки, становить 330,2 ± 8,0 випадку 

на 10 000 осіб, і він більш низький, ніж середньообласна 

величина для всього населення. Існує залежність частоти 

виникнення та поширення психічних розладів дитячо-

го населення від територіально-селітебних особливостей 

життєдіяльності. Динаміка частоти виникнення первин-

них психічних розладів дитячого населення характери-

зується хвильовими якостями та стабільно утримується в 

межах 41,6–44,3 випадку на 10 000 осіб. 

Ключові слова: розлади психіки, дитяче населення (0–17 

років), рівень, структура, динаміка психічних розладів. 

Àgarkov V.I., Yevtyshenko Ye.I., Mustafina A.A., 
Kudymov P.V.
Donetsk National Medical University named after M. Gorky
Regional Clinical Psychiatric Hospital in Donetsk
Regional Children’s Clinical Hospital in Donetsk, Ukraine

CONFORMITIES OF ORIGIN AND PREVALENCE OF MENTAL 
DISORDERS AMONG CHILD POPULATION IN CONDITIONS 

OF MODERN DONBASS

Summary. The primary mental disorders morbidity in child 

population (0–17 years old) is within 41.8 ± 0.1 cases on 

10 000 persons and overruns a total average regional index. The 

prevalence of the diseases associated with behavior and mental 

disorders among child population is 330.2 ± 8.0 cases on 10 000 

persons and it is lower than an average regional parameter for all 

population. There is dependence of incidence and prevalence 

of psychonosemas in child population on the territorial-

residential features of activity. The dynamics of incidence of 

primary psychonosemas in child population is characterized by 

wave properties and stably remains within 41.6–44.3 cases on 

10 000 persons.

Key words: mental disorders, child population (0–17 years 

old), level, structure, dynamics of psychonosemas.
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