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Cеред фахівців, які заснували раду експертів у га-
лузі «Дитяча гастроентерологія та нутриціологія», 
засідання якої відбулось 28–29 листопада 2015 р. у 
м. Трускавець, були: д.м.н. Шадрін Олег Генадійо-
вич (Київ), д.м.н. Няньковский Сергій Леонідович 
(Львів), д.м.н. Бекетова Галина Володимирівна (Київ), 
д.м.н. Добрянський Дмитро Олександрович (Л ьвів), 
д.м.н. Клименко Вікторія Анатолієвна (Харків), д.м.н. 
Бєлоусова Ольга Юріївна (Харків), д.м.н. Зубаренко 
Олександр Всеволодович (Одеса), д.м.н. Банадига На-
талія Василівна (Тернопіль), д.м.н. Стоєва Тетяна Ві-
кторівна (Одеса), д.м.н. Платонова Олена Михайлівна 
(Київ), д.м.н. Няньковська Олена Сергіївна (Львів), 
к.м.н. Яцула Марта Степанівна (Львів). 

У результаті проведеного засідання рада експертів 
ухвалила таку резолюцію.
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Рада експертів засновується як робоча група із 
впровадження сучасних підходів у галузі дитячої га-
строентерології та нутриціології в Україні. 

Рада експертів «Дитяча гастроентерологія та ну-
триціологія» й Асоціація педіатрів-гастроентерологів 
та нутриціологів України наголошують, що харчуван-
ня є одним з найважливіших чинників, що визнача-
ють взаємозв’язок людини із зовнішнім середовищем, 
і має програмуючий характер, значною мірою зу-
мовлюючи майбутній стан здоров’я, працездатність, 
стійкість організму до впливу оточуючих факторів. 
Водночас грудне вигодовування залишається золотим 
стандартом харчування для дітей першого року життя. 

Особливе значення для підтримки здоров’я дити-
ни має повноцінне й регулярне забезпечення її орга-
нізму всіма необхідними макро- і мікронутрієнтами, 
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вітамінами й мінеральними речовинами в перші 3 
роки життя. Недостатнє або неякісне харчування в 
перші роки життя дитини може мати значні наслідки 
для її здоров’я, включаючи сповільнений психомо-
торний і розумовий розвиток, поведінкові проблеми, 
дефіцит соціальних навичок, розлади уваги, проблеми 
з навчанням тощо. 

Встановлено важливе значення олігосахаридів, 
пребіотиків, які містяться в грудному молоці і впли-
вають на формування адекватного мікробіоценозу 
кишок, відповідних імунних реакцій і харчової толе-
рантності, що, у свою чергу, веде до зменшення функ-
ціональних діарей, закрепів, кольок, зригувань та ін-
фекційної патології. У зв’язку з цим у разі штучного 
вигодовування важливим є максимальне наближення 
рівня олігосахаридів у сумішах до рівня в грудному 
молоці. У клінічних дослідженнях доведено високу 
ефективність суміші галактоолігосахаридів/фрукто-
олігосахаридів у співвідношенні 9 до 1 в оптимальній 
концентрації 0,8 г на 100 мл суміші, що за функціо-
нальними властивостями наближена до ефективності 
олігосахаридів грудного молока. Стосовно жирового 
компонента дитячих молочних сумішей слід наголо-
сити на важливості пальмітинової жирної кислоти, 
частка якої в грудному молоці є найбільшою (близь-
ко 25 %) серед усіх жирних кислот і яка необхідна для 
дитячого організму, оскільки є важливим джерелом 
енергії. Основним джерелом для її використання у 
дитячих сумішах є олії, такі як пальмова, кокосова та 
інші.

Звернули увагу на такі проблеми: 
— у харчуванні дітей перших 3 років життя — не-

достатність інформації щодо важливості правильного 
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харчування та його особливостей, включаючи необ-
хідність адекватного забезпечення пребіотиками олі-
госахаридами, довголанцюговими поліненасиченими 
жирними кислотами, вітамінами та мікроелементами; 

— недостатня увага приділяється проблемі функ-
ціональних розладів шлунково-кишкового тракту в 
дітей раннього віку, їх дієтичній корекції як медико-
соціальній проблемі, починаючи від батьків і закінчу-
ючи лікарями;

— недостатня інформованість лікарів у галузі ну-
триціології.

Рекомендували:
— тривале грудне вигодовування як золотий стан-

дарт харчування для дітей першого року життя, а в разі 
його неможливості — високоадаптовані молочні сумі-
ші, у тому числі й із наявністю пребіотиків галакто- та 
фруктоолігосахаридів, як один із важливих критеріїв 
вибору;

— згідно з рекомендаціями ESPGHAN харчові 
втручання є більш ефективними для лікування функ-
ціональних розладів шлунково-кишкового тракту, 
включаючи кольки, ніж медикаментозна корекція; 

— зважаючи на широке розповсюдження функці-
ональних гастроінтестинальних розладів, ширше за-
стосовувати можливості дієтотерапії:

- для штучного вигодовування дітей, які зригу-
ють, рекомендувати антирефлюксні молочні сумі-
ші, в’язкість яких підвищена за рахунок введення до 
складу продукту спеціальних згущувачів: таких, що 
не перетравлюються (камедь, що становить основу 
клейковини ріжкового дерева, особливо при схиль-
ності до запорів), або таких, що перетравлюються 
(модифікований рисовий крохмаль). Антирефлюксні 
суміші слід призначати диференційовано залежно від 
стану здоров’я дитини й інтенсивності регургітації як 
у повному об’ємі, так і для часткової заміни годувань. 
Тривалість застосування визначають індивідуально, а 
після досягнення стійкого терапевтичного ефекту ди-
тину переводять на вигодовування звичайною адапто-
ваною сумішшю;

- для корекції функціональних кольок, що доволі 
часто проявляються больовим синдромом, та діарей 
ширше використовувати суміші для функціонального 
харчування, які містять частково гідролізований бі-
лок, зі зниженим вмістом лактози, а також спеціальні 
дитячі кисломолочні суміші, вироблені за допомо-
гою спеціальних пробіотичних бактерій. Такі суміші 
мають у готовому продукті високий рівень ферменту 

лактази, рН, наближене до рН грудного молока, за ра-
хунок цього добре сприймаються дітьми, не сприяють 
виникненню ацидозу й можуть використовуватися як 
повноцінне основне харчування;

- для штучного вигодовування немовлят із функці-
ональними запорами слід використовувати адаптова-
ні дитячі молочні суміші, важливим критерієм вибору 
яких є наявність в складі пребіотиків галактооліго-
сахаридів і фруктоолігосахаридів та -пальмітинової 
жирної кислоти, ефективність яких доведена клініч-
ними дослідженнями. 

Визнали низьку обізнаність у галузі сучасної ну-
триціології, особливо в дітей раннього віку, дільнич-
них педіатрів, сімейних лікарів, неонатологів, вузьких 
спеціалістів і медсестер, у зв’язку з чим ухвалили:

1. У 2016 році розробити методичні рекомендації 
щодо лікування функціональних розладів шлунко-
во-кишкового тракту в дітей раннього віку (розсилка 
рекомендацій — 30.11.2015; отримання коментарів та 
пропозицій — до 14.12.2015; остаточне обговорення 
та затвердження — 21.12.2015) та проведення їх через 
МОЗ та Інформ-патент. 

2. Провести у 2016–2017 роках круглі столи/май-
стер-класи/школи для педіатрів, сімейних лікарів, 
неонатологів та вузьких спеціалістів з дитячої гастро-
ентерології та нутриціології в усіх областях України.

3. Запланувати проведення науково-практичної 
конференції з міжнародною участю з дитячої гастро-
ентерології та нутриціології на весну 2016 року з мож-
ливим он-лайн доступом до участі в конференції в об-
ласних центрах України.

4. Запланувати проведення регулярних зібрань 
ради експертів «Дитяча гастроентерологія та нутриці-
ологія» з наступною нарадою у 2016 році.

5. Розробити й оновити методичні рекомендації 
щодо програм до- та післядипломної підготовки ліка-
рів з питань харчування здорових дітей перших 3 років 
життя, дієтотерапії функціональних розладів шлун-
ково-кишкового тракту, алергії на білок коров’ячого 
молока й іншої патології дітей раннього віку, виго-
довування недоношених дітей, а також створити за-
гальнодоступну базову модель підручника з дитячого 
харчування, у якому буде вся необхідна для навчання 
та викладання інформація, у подальшому розмістити 
її на сайті в легкодоступному місці.

6. Проводити «кущеві» регіональні тренінги з хар-
чування для батьків та лікарів на різних рівнях.

Отримано 10.11.15  
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È ÍÓÒÐÈÖÈÎËÎÃÈß»

Резюме. В статье приведен обзор заседания совета экс-

пертов по специальности «Детская гастроэнтерология и 

нутрициология», которое состоялось 28–29 ноября 2015 

года в г. Трускавец, а также представлена резолюция, ут-

вержденная на совещании.
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