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Отвары из противопаразитарных трав очень 
горькие и неприятные на вкус. Поэтому раньше 

их закатывали в хлебный мякиш. Но зачем такое 
неудобство в век современных технологий?

Археологические данные свидетельствуют, что 

самыми ранними из найденных паразитов в челове-

ке являлись яйца парагонимуса из северного Чили, 

обнаруженные в окаменевшем кале и датируемые 

приблизительно 5900 г. до н.э. В Бразилии были 

обнаружены также яйца анкилостомы от 5000 г. 

до н.э., в Перу — яйца нематод от 2330 г. до н.э. 

А египетские мумии, относящиеся к 2000, 1250 и 

1000 гг. до н.э., содержали яйца солитера наряду с 

хорошо сохранившейся особью глиста женского 

пола. Кроме фактических находок, множество дан-

ных о паразитах сохранилось и в фольклоре разных 

этносов [7].

Борьба с паразитическими червями во все време-

на была нелегким и опасным занятием. Но челове-

чество, познавая не самый приятный мир паразитов, 

училось и бороться с ними. В трудах Гиппократа и 

Абу Али ибн Сины (Авиценны) подробно описаны 

методы борьбы с глистными инвазиями: при аска-

ридозе пить настой цитварной полыни с молоком, 

а от остриц принимать девясил и чистотел с саха-

ром, запивая водой [8, 10].

Лекарство для «умерщвления червей» описано 

и в папирусе Эберса: косточек фиников и растения 

дисарт по 1/8 части, сладкого пива 25 частей. Про-

пись заканчивалась словами: «Сварить, смешать, 
выпить — выйдет тотчас».

Согласно последним данным ВОЗ, во всем мире 

паразитами заражено более 4,5 млрд человек, а на 
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Европейском континенте каждый третий житель 

имеет того или иного кишечного паразита.

На сегодняшний день число кишечных парази-

тов, известных науке, перешло рубеж в несколько 

сотен видов, но, несмотря на это, тактика лечения, 

особенно при хронических паразитозах, является 

дискутабельной. Это связано с тем, что паразит во 

время своего развития воздействует на разные уров-

ни организма хозяина, вызывая тяжелые изменения 

как на системном, так и на клеточном уровне.

Заражение гельминтозами и простейшими про-

исходит при приеме внутрь недостаточно промытых 

овощей и фруктов, сырой воды, а также при контак-

те с паразитоносителем.

В организме паразиты обитают в различных ор-

ганах и тканях: в кишечнике — аскариды, остри-

цы, лямблии; в печени — эхинококки, описторхи; 

в мышцах — трихинеллы; в легких — парагонимус, в 

крови — филлярии, шистосомы.

Большинство кишечных паразитов питается 

всей поверхностью тела, а выделение эндотоксинов 

и продуктов жизнедеятельности также происходит 

постоянно всей поверхностью тела.

Гельминты в организме человека не размножа-

ются, за исключением таких видов, как острица. В 

то же время простейшие способны к активному раз-
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множению. При этом, ведя активную жизнедеятель-

ность, паразиты изменяют биоценоз и кислотность 

кишечника, которая в норме равна 5,6–7,9 рН. В ре-

зультате изменения pH среды кишечника (снижение 

кислотности), возникающего на фоне уменьшения 

количества бифидо-, лактобактерий, уменьшается 

и количество кислых метаболитов, продуцируемых 

этими бактериями для создания кислой среды в ки-

шечнике, что, в свою очередь, приводит к активно-

му размножению простейших, которые не выносят 

кислой среды. Более того, патогенная микрофлора 

сама вырабатывает щелочные метаболиты, которые 

повышают pH среды (снижение кислотности, по-

вышение щелочности), происходит защелачивание 

кишечного содержимого, а это и есть благоприят-

ная среда для обитания и размножения паразитов. 

Метаболиты (токсины) простейших изменяют рН 

в кишечнике, опосредованно вызывая дисбактери-

оз, поскольку вследствие этого становится возмож-

ным внедрение чужеродных для кишечника микро-

организмов, а нормальное заполнение кишечника 

бактериями нарушается. Таким образом, возникает 

своеобразный замкнутый круг, только усугубляю-

щий течение патологического процесса.

Паразитозы протекают в большинстве случаев 

латентно за счет компенсаторных возможностей 

организма хозяина. В то же время любое ослабление 

иммунитета, которое может быть вызвано целым 

рядом обстоятельств, может привести к манифеста-

ции заболевания в острой форме.

Часто диагностика затруднена ввиду того, что па-

разитарные заболевания имеют своеобразные маски, 

которые являются абсолютно неспецифическими.

Вот некоторые общие симптомы паразитарных 

заболеваний:

— хроническая усталость;

— расстройства аппетита, приступы сильного 

голода;

— повышенное слюноотделение, особенно по 

ночам;

— расстройства желудочно-кишечного тракта 

(дискомфорт в животе, боли, повышенное газообра-

зование, запоры или поносы, изменения стула и др.);

— боли в мышцах и суставах;

— аллергические реакции, бронхиальная астма;

— высыпания на коже, экзема, зудящие дерма-

тозы;

— анемия;

— снижение иммунитета, частые бактериаль-

ные и вирусные заболевания;

— гиперактивность у детей;

— депрессия, тревожность и другие расстрой-

ства нервной системы;

— частые пробуждения, особенно между 2 и 3 

часами ночи;

— проблемы с весом, трудно похудеть или по-

правиться.

Этот список можно продолжить.

К сожалению, гельминты также оказывают до-

статочно мощное иммуносупрессивное воздействие 

на иммунную систему, а ответ ее при этом слабый и 

нестойкий, поэтому на сегодняшний день практиче-

ски нет методов иммунопрофилактики гельминтов.

Еще одной особенностью является то, что па-

разитарные заболевания являются последними в 

дифференциально-диагностической цепочке. И до-

вольно часто на постановку правильного диагноза 

требуется довольно длительный период. Это при-

водит к развитию декомпенсации и глубоким из-

менениям биоценозных взаимоотношений внутри 

кишечника хозяина.

При подтверждении диагноза возникает вопрос: 

что же делать, чтобы излечиться и избежать повтор-

ных заражений?

Итак, они внутри нас. Когда диагноз точно изве-

стен, эффективно применение мощных химиопре-

паратов.

Но, к сожалению, мы снова и снова подвергаем-

ся ежедневному риску заражения паразитами. Если 
природа создала паразитов, значит, она должна была 
позаботиться и о защите от них.

Наряду с традиционными методами лечения 

глистных инвазий применяются и нетрадиционные. 

Конечно, это относительное деление, потому что, 

например, такое растение, как папоротник муж-

ской, издавна применяется в виде настоя как лечеб-

ное противоглистное средство против ленточных 

червей. И это траволечение — метод нетрадицион-

ный [8, 15]. С другой стороны, из папоротника муж-

ского изготавливают экстракт, который применя-

ется в виде капсул, и это уже как бы традиционный 

метод антиглистной терапии. Другое дело, что не-

традиционные методы лечения, и в первую очередь 

траволечение, применяются из-за доступности, от-

носительной независимости: недорого, можно го-

товить все время свежие отвары и настои самим, по 

необходимости применять их одновременно боль-

шому количеству людей, проводить лечение не-

сколькими курсами, что не вызывает привыкания, 

обладает местным иммуномодулирующим эффек-

том [35–37]. Важно отметить, что при длительном 

приеме растительные комплексы, в отличие от хи-

миопрепаратов, не только не обладают побочными 

эффектами, но и оказывают общеоздоравливающее 

действие на организм [14, 20, 23].

Если люди живут в определенном регионе, ко-

торый является природным очагом какой-либо 

глистной инвазии, то многие проводят лечение, в 

том числе и профилактическое, нетрадиционны-

ми методами, не обращаясь при этом в лечебное 

учреждение [9, 19]. Правда, иногда может быть 

больше вреда, чем пользы. И это связано с тем, что 

наибольшего эффекта можно добиться только при 

употреблении очищенной субстанции, так как кро-

ме полезных веществ в травах могут содержаться и 

токсичные, и даже канцерогенные.

Действительно, существует ряд растений, ко-

торые обладают противопаразитарным действием. 

Кроме того, с помощью лекарственных растений 

можно повысить сопротивляемость организма за-
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ражению паразитами, а также осуществить нейтра-

лизацию и вывод паразитарных токсинов [4, 26, 28].

Большинство растений, издавна используемых в 

борьбе с паразитами, содержат горечи. Этих расте-

ний довольно много [22].

Но прежде всего хотелось бы отметить маллотус 
филиппинский (Mallotus philippensis), который при-

меняется против ленточных гельминтов и одно-

временно является слабительным средством. Раз-

личные части растения используются при лечении 

проблемной кожи, бронхитов, малярии и т.д. [1, 3, 

17]. Маллотус филиппинский оказывает антиок-

сидантный, антибактериальный, антигрибковый, 

антимикробный эффекты.

При глистных инвазиях (аскаридозе, токсока-

розе, энтеробиозе, трихинеллезе) эффективно ис-

пользуется эмбелия смородиновая (Embelia ribes). 

Эмбелия смородиновая также применяется при ле-

чении шистосомоза и для борьбы с эхиноккоком и 

бычьим цепнем. Облегчает симптомы диспепсии и 

дисфункции кишечника, связанные с глистной ин-

вазией, оказывает адаптогенное действие, защища-

ет клетки мозга от гипоксии, повышает активность 

пищеварительных ферментов, которые обеспечива-

ют надлежащую обработку продуктов питания [29, 

31]. Существенно повышает обмен веществ. Эмбе-

лия стимулирует метаболизм жиров. В совокупно-

сти эти действия помогают регулировать и снижать 

вес, не вызывая усталости.

Сыть круглая — сухой плод бобовых растений 

Psoralea corylifolia (син.: Cullen corylifolium) является 

одним из самых популярных растительных средств 

традиционной китайской медицины, имеет огром-

ное биологическое значение [12, 16]. Самое удиви-

тельное, что каждая часть растения полезна [40–42]. 

Корни, стебли, листья, семена и все, что цветет, 

используется для лечения. Например, семена ис-

пользуют в качестве противоглистного средства, 

слабительного, для заживления ран, применяют для 

лечения кишечного амебиаза [18, 24, 33]. Сыть круг-

лая широко известна в индийской медицине, где 

используется как антимикробное, антималярийное, 

антиоксидантное и антидиабетическое средство. 

Широко применяется при различных дерматитах, 

алопеции и потере волос, облегчает зуд, снимает 

отечность кожи. С древних времен известна как эф-

фективное укрепляющее средство против импотен-

ции, применяют также для лечения сперматореи и 

преждевременной эякуляции. Корень сыти круглой 

используют для лечения остеопороза и переломов 

костей, листья — для снижения диареи. Плоды по-

могают предотвратить рвоту, обладают гепатопро-

текторными свойствами.

С незапамятных времен в качестве противо-

глистного средства используется кора горького оле-
андра (Holarrhena antidysenterica), обладающая вяжу-

щим, противодизентерийным, жаропонижающим 

и тонизирующим свойствами. Трава используется в 

лечении амебной дизентерии и диареи, при кожных 

заболеваниях [31, 39]. Семена используются в лече-

нии лихорадки и простуды. Отвар из травы исполь-

зуется для очистки ран и ускорения их заживления. 

Растение оказалось полезным в лечении ревматоид-

ного артрита и даже остеопороза.

Поддержать баланс здоровья, укрепить имму-

нитет и стабилизировать правильную деятельность 

внутренних органов и систем помогут витамины 

для укрепления иммунитета. Как известно, витами-

ны способствуют образованию иммунных клеток, 

антител, участвуют в иммунном ответе. Суточная 

потребность в витаминах зависит от возраста чело-

века, особенностей его организма. Иногда потреб-

ность в витаминах может быть небольшой, но при 

этом они должны регулярно попадать в организм. 

Дефицит витаминов не только значительно пони-

жает иммунитет, но и ускоряет старение организма 

и увеличивает частоту появления не только парази-

тарных и инфекционных заболеваний, но и злока-

чественных опухолей, что способно сократить про-

должительность жизни и значительно ухудшить ее 

качество. Многие травы содержат ценные витами-

ны и минералы, которые так необходимы нашему 

организму [2, 5, 11].

Говоря о витаминах, можно сказать, что важны 

они все, но витамин С — аскорбиновую кислоту 

большинство биохимиков считают одним из вели-

чайших чудес живой природы. Молекула аскорби-

новой кислоты настолько проста, активна и подвиж-

на, что она способна легко преодолевать множество 

препятствий, участвуя в различных процессах жиз-

недеятельности. Почти все животные могут синте-

зировать витамин С, в отличие от людей, особенно 

это касается диких животных, которые охотятся в 

любых условиях, в том числе и суровой зимой: их 

организм в холодную погоду вырабатывает столько 

витамина С, сколько требуется для защиты. К сожа-

лению, люди так не умеют.

Витамин С является одним из самых мощных 

антиоксидантов, и впервые он был выделен из сока 

лимона. Он прекрасно растворяется в воде, и это 

дает ему ряд преимуществ — например, благодаря 

этому свойству витамин С может легко и быстро 

проникать туда, куда нужно, помогать иммунной 

системе ликвидировать сбои в организме и запу-

скать процессы, необходимые для здоровья и жизни 

человека. Однако это же свойство делает его уязви-

мым: аскорбиновая кислота разрушается при тепло-

вой обработке продуктов.

Витамин C настолько нам необходим, причем 

каждый день и каждую минуту, что следует научить-

ся снабжать свой организм как можно большим его 

количеством. С этим заданием с успехом справляет-

ся Phyllanthus emblica, также известный как Emblica 
лекарственный, который содержит большое количе-

ство аскорбиновой кислоты (витамина С), до 445 мг 

на 100 г, гораздо большее, чем лимон [13, 34].

Также сок граната отличается высоким содер-

жанием ряда витаминов и минералов, в том числе 

витамина С, витаминов А, Е и фолиевой кислоты 

[6]. Гранат использовали в течение тысяч лет для 
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лечения инфекции мочевыводящих путей, органов 

пищеварения, кожных заболеваний и для изгнания 

ленточных гельминтов (солитеров). Современные 

исследования показывают, что гранаты могут быть 

полезны при лечении таких серьезных заболеваний, 

как рак предстательной железы, рак кожи, остеоар-

трит и диабет [38]. Гранат также хорошо известен 

антиоксидантными свойствами.

Однако один из самых эффективных народных 

способов борьбы с гельминтами, несомненно, трава 

куркума длинная. Полезные свойства куркумы были 

известны еще в древние времена. Например, в Ин-

достане куркума использовалась как средство для 

очищения организма. Куркума крайне благоприятно 

влияет на пищеварительные процессы и деятельность 

кишечной микрофлоры. Бытует мнение, что куркума 

справляется со многими болезнями намного лучше, 

чем антибиотики, которые, помимо того, что изле-

чивают болезнь, имеют ряд побочных эффектов, та-

ких как ухудшение состояния желудочно-кишечного 

тракта, разрушение печени [25]. Куркума же крайне 

эффективна в борьбе с болезнями и лишена побоч-

ных эффектов антибиотиков. Она снимает воспале-

ние, обладает детоксикационным и желчегонным 

эффектом и считается мощным антиоксидантом.

Для более глубокого осознания проблемы не-

обходимо понимать взаимоотношения паразита и 

хозяина.

Попав во внутреннюю среду хозяина, эндопара-

зит получает ряд преимуществ: обилие легкодоступ-

ной для усваивания пищи, которая не требует пере-

стройки процессов пищеварения.

Например, клеточный сок растений, кровь жи-

вотных, содержимое их пищеварительного тракта, 

уже обработанное ферментами; защищенность от 

непосредственного воздействия абиотических и 

биотических факторов внешней среды. Поскольку 

все взаимодействия со сложными и изменчивы-

ми окружающими условиями и врагами берет на 

себя организм хозяина, паразиту обеспечена отно-

сительная стабильность условий существования. 

Например, обилие легкодоступной пищи привело 

к упрощению системы пищеварения у паразитов. 

Всасывание питательных веществ у ленточных 

гельминтов и простейших происходит всей поверх-

ностью тела. Также внутренняя среда организма 

по ряду физико-химических факторов имеет вы-

сокую степень постоянства. Однако организм как 

среда обитания создает для паразитов некоторые 

экологические трудности: ограниченность среды 

во времени и пространстве; трудность распростра-

нения от одной особи хозяина к другой; сложности 

в обес-печении кислородом; оборонительные реак-

ции организма хозяина. Как преимущества, так и 

экологические трудности жизни в другом организ-

ме обусловили формирование у паразитов разноо-

бразных адаптаций, позволяющих им эффективно 

размножаться и процветать. Например, паразиты 

выделяют эндотоксин, при помощи которого они 

изменяют кислотность кишечника, подавляют 

местный иммунитет, что в итоге приводит к измене-

нию биоценотических взаимоотношений в кишеч-

ной полости. Целый комплекс факторов, в том чис-

ле эндо- и экзотоксины паразитов, могут привести 

к развитию такого осложнения, как дисбактериоз 

кишечника. Кроме того, наличие постоянных сим-

птомов со стороны кишечника может привести к 

изменению психоэмоционального состояния паци-

ента, что, в свою очередь, также требует коррекции.

Таким образом, чтобы избавиться от послед-

ствий паразитарного заболевания, необходимо вос-

становить нормальный биоценоз и кислотность ки-

шечника. Тактика в данном случае должна состоять 

из следующих этапов:

1. Провести дегельминтизацию и антипротозой-

ное очищение кишечника.

2. Применить средства, обладающие адсорб-

ционными свойствами, т.е. способные связывать и 

выводить токсины.

3. Создать условия для подселения нормальной 

микрофлоры.

Только теперь можно применять про- и пребио-

тики.

Все эти условия выполнимы при использова-

нии растительного комплекса Вормил Фито. Есть 

еще несколько свойств Вормил Фито, делающих его 

средством выбора при лечении дисбактериозов, вы-

званных кишечными паразитами. В состав препарата 

входят все описанные выше травы, которые имеют в 

своем составе большое количество растительных го-

речей и обладают антипаразитарным эффектом. Но 

главное их преимущество в способности стимулиро-

вать желудочно-кишечную секрецию. Увеличение 

желудочной секреции нормализует кислотность же-

лудочно-кишечного тракта. Это очень важный мо-

мент в лечении, так как если мало пищеварительных 

соков, то пища расщепляется плохо и в неизмененном 

виде попадает в кишечник, где вызывает гнилостные 

и бродильные процессы. Горечи также нормализуют 

обменные процессы в кишечной стенке, что является 

основой третьего этапа лечения дисбактериоза.

Вормил Фито обладает поистине универсаль-

ными свойствами. Помимо всех замечательных 

свойств, характерных для противопаразитарных 

растительных препаратов, он может использовать-

ся как средство очищения организма от различных 

токсинов — за это отвечает кассия трубчатая (Cassia 
fistula), которую на родине, в Индии, по праву по-

читают как «чудо противоядия» [27]. Гардения широ-
колистная и Gardenia gummifera в составе препарата 

Вормил Фито оказывают глистогонное, спазмоли-

тическое, ветрогонное, отхаркивающее и антиокси-

дантное действие [21]. Вместе с бутеей односемянной 

(Butea monosperma) оказывают антигиперлипидеми-

ческое и противоопухолевое действие [23].

Вормил Фито отличается большим содержани-

ем слизеобразующих веществ, которые обладают 

отличными адсорбционными свойствами. Это как 

раз то, что нам нужно для реализации второго эта-

па лечения дисбактериоза. Слизи хорошо связывают 
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токсины в просвете кишечника и выводят их из ор-

ганизма. Кроме того, слизи, обволакивая слизистую 

оболочку кишечника, создают своеобразный защит-

ный слой, предохраняющий от повреждений и соз-

дающий условия для быстрого заживления язвен-

ных и эрозивных дефектов, если таковые имеются.

В составе Вормил Фито Cuminum cyminum и Ca-
rum carvi, принадлежащие к семейству Apaiaceae, об-

ладают спазмолитическими, вяжущими свойствами 

и используются в лечении легких расстройств пи-

щеварения, при диарее, диспепсии, метеоризме, 

вздутии живота, содействуют усвоению других трав 

и улучшают функции печени [30, 32]. Также и семе-

на сельдерея (Apium graveolens) оказывают спазмо-

литическое и противовоспалительное действие.

Вормил Фито содержит огромное количество 

легкоусвояемых углеводов, не вызывающих бро-

дильной диспепсии. Этот момент очень важен при 

лечении детей с аллергодерматозами, так как такие 

пациенты нередко плохо переносят обычные пище-

вые сахара и дают на них обострение.

Одной из важных составляющих терапии являет-

ся нормализация стула.

Если стул слабый, есть склонность к поносам, 

то необходимо применять растения, обладающие 

противовоспалительными и вяжущими свойства-

ми. Если речь заходит о запоре, то нужно применять 

травы, обладающие спазмолитическими свойства-

ми, стимулирующие кишечную перистальтику. На 

этом же этапе лечения хорошо применять растения 

с витаминными свойствами, обладающие большим 

содержанием витамина С. На третьем этапе при-

меняют ферментные препараты. Ничто не мешает 

комбинировать эти препараты с травами, которые 

содержатся в Вормил Фито.

И только после всех вышеперечисленных меро-

приятий можно приступать к подселению нормаль-

ной микрофлоры.

Если начать подселение микрофлоры без пред-

варительного минимум двух-трехнедельного лече-

ния травами, эффект будет кратковременным и не-

стойким.

Травы укрепляют и тонизируют все системы ор-

ганизма, их можно использовать совместно с други-

ми лекарственными препаратами.

Препарат Вормил Фито — новый природный 

препарат растительного происхождения, который 

обеспечивает на высоком уровне профилактику и 

лечение паразитарных болезней.

Длительность полного курса лечения составляет 

1 месяц. Эффект контролируется по самочувствию 

пациента и по копрограмме, которую проводят один 

раз в месяц. Вормил Фито поможет предотвратить 

повторное заражение и, кроме того, рекомендован 

детям с 3-летнего возраста в форме сиропа.
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Резюме. У статті розкрито актуальність лікування па-

разитарних хвороб, особливості застосування нетради-

ційних методів терапії. Рекомендовано використовувати 

новий препарат Ворміл Фіто як ефективний природний 

засіб рослинного походження для профілактики і лікуван-

ня гельмінтозів і протозоозiв.
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CURRENT APPROACHES IN THE TREATMENT 
OF HELMINTHIASES

Summary. The article deals with the relevance of the treat-

ment of parasitic diseases, the features of the use of non-con-

ventional therapies. It is recommended to use a new drug Vormil 

Phyto as an effective natural herbal remedy for the prevention 

and treatment of helminth infections and protozoan disease.
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