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Приведены данные, свидетельствующие, что феромоны
оказывают влияние на кору головного мозга, подкорковую
область, гипоталамус, вегетативные функции (частота ды%
хания и сердечных сокращений, электрическое сопротив%
ление кожи и др.), секрецию фолликулостимулирующего и
лютеинизирующего гормонов, а также тестостерона.  
Ключевые слова: феромоны, влияние, головной мозг, гормо1
нальный статус, вегетативные функции.

Наличие реакций на феромоны на уровне мозга доказа*
ло изучение их активности на добровольцах [1]. О

влиянии феромонов на головной мозг свидетельствует, в
частности, исследование S. Jacob и соавторов [2]. Отмеча*
ется, что Delta 4,16*androstadien*3*one (androstadienone)
модулирует психологическое состояние, не являясь созна*
тельно воспринимаемым как аромат/запах. Результаты
этого исследования свидетельствуют, что данное вещество
изменяет использование глюкозы в подкорковых и корко*
вых областях головного мозга, которые не связаны исклю*
чительно с обонянием. Данные изменения совместимы с
модуляцией объединенной нейронной сети, регулирующей
эмоциональные состояния и внимание. Отмечено, что это
первое исследование, демонстрирующее влияние испыты*
ваемого химического сигнала на мозговой метаболизм.
Оно свидетельствует о том, что они подобны таковым при
продолжительном воздействии химических веществ, кото*
рые оказывают влияние на «психологические состояния».
Кроме того, авторы акцентирует внимание на том, что это
первое доказательство воздействия «человеческого хими*
ческого сигнала» («a human chemosignal») на корковые
процессы и мозговой метаболизм, даже когда данный си*
гнал не осознается. 

В одной публикации, помещенной в Интернете, также
рассматривается влияние андростадиенона на головной
мозг человека. Отмечается, что феромоны влияют на функ*
циональную активность мозга и изменяют поведение чело*
века даже в неуловимых концентрациях и при контакте в
доли секунды. Объективные данные, полученные с помо*
щью технологии ПЭТ*MICRO (ПЭТ – позитронно*эмис*
сионная томография), регистрирующей изменения метабо*
лизма глюкозы в мозге, зафиксировали у молодых женщин
реакцию на андростадиенон в отделах мозга, отвечающих
за обоняние, зрение, эмоции и внимание [3]. 

В литературе обсуждается вопрос о возможном влия*
нии феромонов на гипоталамус. Отмечается, что у боль*
шинства четвероногих специфические сексуальные эффек*
ты феромонов на репродуктивное поведение опосредуются
им. Однако существование такого опосредования у людей
представлялось невероятным, так как считалось, что раз*
личающая способность их добавочной обонятельной луко*
вицы (речь идет о вомероназальной системе) недостаточна. 

I. Savic и соавторы [4] провели исследование, которое
выявило, что когда женщины нюхают андрогеноподобную
смесь, то это приводит к активации их гипоталамуса с эпи*
центром в преоптическом и вентромедиальном ядрах. У

мужчин гипоталамус, напротив, активируется имеющим
запах эстрогеноподобным веществом с эпицентром в пара*
вентрикулярных и дорсомедиальных ядрах. На основании
этого исследования авторы пришли к выводу о связанной с
полом сексуальной активизации гипоталамуса, что навело
их на мысль о наличии потенциального физиологического
субстрата для дифференцированного поведенческого сек*
суального ответа у людей. 

Обсуждая результаты приведенного исследования,
N. Sobel, W.M. Brown [5] отмечают, что такое выраженное,
связанное с полом различие никогда не фиксировалось под
воздействием обычных одорантов. Принимая во внимание,
что гипоталамус опосредует феромонные эффекты и что
сексуальная специфика связана с ними, работа I. Savic и
соавторов [4], как считают авторы, является существенной
для подкрепления утверждения, что использовавшиеся
ими вещества – человеческие феромоны.

В литературе приведены и другие данные, поддержива*
ющее мнение о том, что феромоны оказывают действие на
головной мозг. Так, сообщается (Sobel et al., 1999), что ле*
тучий феромон 1,2,3*(10)*16*эстратетраен*3*ил*ацетат вы*
зывает у людей активизацию таламических и лобных
структур, особенно в правом полушарии [6].

Специальные исследования были посвящены изучению
возможного влияния феромонов на гормональный статус.
В связи с этим отмечается, что до 1996 г. не существовало
окончательных доказательств того, что человеческие феро*
моны одних людей приводят к изменению уровней гормо*
нов у других. Однако в 1992 г. впервые была представлена
научная работа на эту тему (J.V. Kohl: «Luteinizing hormone
(LH), the link between sex and the sense of smell» [«Лютеи*
низирующий гормон (ЛГ), связь между сексом и обоняни*
ем»]), которая предвосхитила полученные в дальнейшем
результаты исследований в данном направлении. 

Такое исследование было проведено D.L. Berliner и со*
авторами [7]. Авторы отмечают, что хотя вомероназальный
орган (ВНО) человека рассматривается как остаточный
или нефункционирующий анатомический объект, однако
стероидный вомероферин (искусственный феромон), при*
кладываемый к человеческому ВНО, приводит к изменени*
ям вегетативной функции, электроэнцефалографической
активности, пульсирующего высвобождения лютеинизи*
рующего гормона (ЛГ) и фолликулостимулирующего гор*
мона (ФСГ). Как известно, выделение гормонов происхо*
дит не непрерывно и равномерно, а импульсами, отдельны*
ми дискретными порциями. Это, по*видимому, обусловле*
но циклическим характером процессов биосинтеза, внут*
риклеточного депонирования и транспорта гормонов.

Вомероферин pregna*4,20*diene*3,6*dione (PDD) в
пульсирующем режиме в воздушном потоке направляли в
полость ВНО или к поверхности обонятельного и дыха*
тельного эпителия носовой перегородки. Единичные/от*
дельные стимулы при концентрации этого вещества от 10*10

до 10*8 моль/дм3 привели к возникновению дозозависимых
изменений электровомерограммы. Тем не менее, сущест*
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венные эффекты отсутствовали, когда доставляемые с по*
мощью того же аппликатора идентичные стимулы воздей*
ствовали на дыхательный носовой или обонятельный эпи*
телий. Применение данного вомероферина значительно
изменило пульсирующее высвобождение гонадотропинов
у мужчин. Его действие (5x10*9 моль/дм3) привело к стати*
стически достоверному снижению у них уровней ЛГ
(P<0,009) и ФСГ (P<0,021) в плазме. Однако такое же воз*
действие не вызвало никаких существенных эффектов у
женщин. 

Значительного влияния PDD на уровень пролактина
(ПРЛ) не было выявлено ни у мужчин, ни у женщин. Эти
данные, как отмечают исследователи, впервые демонстриру*
ют существование функционирующего вомероназально*ги*
пофизарного проводящего пути у взрослых людей. В допол*
нение к воздействию на высвобождение гонадотропинов,
стимуляция вомероферином ВНО также приводила к изме*
нениям со стороны вегетативной нервной системы. Послед*
ние включали снижение частоты дыхания, повышение час*
тоты сердечных сокращений и изменение электрического
сопротивления кожи. Фиксировались и изменения на ЭЭГ.
Отмечается, что результаты данного исследования свиде*
тельствуют о наличии у взрослых людей функциональных
связей между ВНО и рядом гипоталамических областей [7]. 

О влиянии феромонов на гормональную секрецию сви*
детельствуют и исследования, проведенные K. Shinohara и
соавторов [8]. Авторы исследовали воздействие аксилляр*
ных составов/смесей, которые были собраны у доноров*
женщин в фолликулярной фазе (ФФ) и в овуляторной фа*
зе (ОФ), а также изопропилового спирта (ИПС) на пуль*
сирующую секрецию сывороточного ЛГ. В течение первых
4 ч реципиент не подвергался воздействию аксиллярных
смесей и ИПС. В следующие 4 ч речь шла о воздействии
подмышечных составов/смесей (собранных в ФФ или в
ОФ) или ИПС. Частота пульсирующего высвобождения
ЛГ повышалась в ответ на воздействие состава, собранного
в ФФ, снижалась в ответ на действие состава, полученного
в ОФ, но не изменялась при воздействии ИПС. 

Как отмечалось нами ранее, у женщин еще одной груп*
пой феромонов являются вагинальные летучие жирные
кислоты (копулины). Их состав меняется с изменениями
стадий цикла. Было установлено (Jutte, 1998), что 20*ми*
нутная экспозиция запаха копулинов, полученных от жен*
щин на разных стадиях, усиливала аттрактивность (при*
влекательность) предъявляемых мужчинам фотографий
женщин и вызывала 150% повышение уровня тестостерона
в слюне мужчин в фазе овуляции [по 6]. 

Имеются и другие исследования, свидетельствующие о
влиянии феромонов на гормональный статус и вегетатив*
ную сферу. Так, L. Monti*Bloch и соавторы [9] сообщают,
что у млекопитающих внешние хемосенсорные сигналы от
животного того же вида противоположного пола, действуя
на рецепторы ВНО, могут изменить высвобождение гона*
дотропинов. Имеются анатомические и функциональные
доказательства, свидетельствующие, что ВНО человека
имеет характеристики хемосенсорного органа. Авторы ис*
пользовали естественные человеческие феромоны, кото*
рые служили образцами/эталонами для создания новых
синтетических веществ, названных ими вомероферинами.
В предыдущих публикациях они сообщали, что вомерофе*
рин pregna*4,20*diene*3,6*dione (PDD), соприкасаясь с
ВНО здоровых волонтеров (мужчин и женщин), оказывал
существенное влияние только на мужчин, снижая частоту
дыхания и сердечных сокращений. Он также увеличивал у

них альфа*волны головного мозга и значительно уменьшал
содержание сывороточного ЛГ и ФСГ. Результаты данной
работы подтверждают, что PDD оказывает локальное дозо*
зависимое воздействие на ВНО мужчины. Это сопровож*
дается мягким парасимпатомиметическим эффектом, ха*
рактеризующимся увеличением вагусного тонуса (на 10%)
совместно с изменением электрического сопротивления
кожи. Кроме того, PDD, воздействуя на ВНО мужчины,
значительно уменьшает содержание сывороточного ЛГ и
тестостерона (p<0,01). 

Авторы исследования отмечают, что полученные ре*
зультаты являются дополнительным доказательством
функциональных возможностей человеческого ВНО и его
влияния на нейроэндокринную секрецию, вегетативные и
психофизиологические функции.

Существуют данные, свидетельствующие также о воз*
действии мужских феромонов на гормональный статус
женщин. Американские ученые (в их числе и Чарльз Висо*
ки [Charles J. Wysocki] из Центра исследований химичес*
ких ощущений Монелла) выявили, что, помимо изменений
в эмоциональной сфере, очищенный экстракт мужского
пота приводит к сдвигам уровня ЛГ в крови. В приведен*
ном исследовании этот экстракт наносили на верхнюю гу*
бу 18 гетеросексуальных женщин в возрасте от 25 до 45 лет.
Он был хорошо очищен, так что ни одна из участниц экспе*
римента не смогла распознать его происхождение. Как ока*
залось, под влиянием мужских феромонов пики уровня ЛГ
могут возникать раньше и происходить чаще. Утверждает*
ся, что это исследование впервые подтвердило действие
данных феромонов на женщин [10, 11].

S. Jacob и соавторы [12] исследовали физиологические
и психологические эффекты стероидов, поместив непо*
средственно под нос Delta 4,16*androstadien*3*one и 1,3,5,
(10), 16*estratetraen*3*ol, являющиеся сексуальными ат*
трактантами. Эти потенциальные химические сигналы че*
ловека не могли быть определены испытуемыми в сильном
аромате гвоздичного масла и пропиленгликоля. В двойном
слепом повторно оцененном эксперименте с участием 65
испытуемых было выявлено, что оба стероида вызывают
продолжительные изменения  пальцевой кожной темпера*
туры и проводимости кожи ладони (индикатор тонуса сим*
патической нервной системы). Как androstadienone, так и
estratetraenol повышали температуру кожи мужских рук и
снижали температуру кожи рук у женщин. Каждый из на*
званных стероидов увеличивал проводимость кожи (зна*
чительно больше у женщин, чем у мужчин). Изменения у
женщин наблюдались только на сессиях, осуществляемых
экспериментатором мужчиной, в то время как на измене*
ния у мужчин пол экспериментатора влияния не оказывал.
Аналогично, женщины отмечали усиление положительно*
го настроения только в присутствии экспериментатора
мужского пола, в то время как на изменения, зафиксиро*
ванные у мужчин, гендерный контекст  не оказывал какого*
либо влияния. Авторы считают, что одним из факторов, ко*
торый в состоянии объяснить половые различия наблюда*
емых реакций, может быть то обстоятельство, что боль*
шинство женщин находилось в приближающейся к завер*
шению фолликулярной фазе менструального цикла. Они
подчеркивают, что хотя классифицировать названные сте*
роиды как феромоны преждевременно, полученные ре*
зультаты свидетельствуют о том, что эти вещества функци*
онируют как химические сигналы, модулирующие (изме*
няющие) тонус автономной нервной системы и психологи*
ческое состояние. 
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Вплив феромонів на головний мозок, гормональ4
ний статус і вегетативні функції
Г.С. Кочарян 

Наведено дані, які свідчать, що феромони впливають на кору го*
ловного мозку, підкіркову область, гіпоталамус, таламус, вегета*
тивні функції (частота дихання і серцевих скорочень, електрич*
ний опір шкіри та ін.), секрецію  фолікулостимулювального і лю*
теїнізувального гормонів, а також тестостерону.  
Ключові слова: феромони, вплив, головний мозок, гормональний
статус, вегетативні функції.

Influences of pheromones on the brain, the 
hormonal status and vegetative functions
G.S. Kocharyan

The data are submitted  that are evidence of pheromones’ influences
on cerebral cortex, subcortex, vegetative functions (respiration rate
and heartbeat rate, electric resistance of the skin, etc.), secretion of fol*
licle*stimulating and luteinizing hormones, and also testosterone.
Key words: pheromones, influences, brain, hormonal status, vegetative
functions.

ЛИТЕРАТУРА

Н О В О С Т И  М Е Д И Ц И Н Ы

Любимые домашние животные
могут стать причиной возникнове?
ния различных заболеваний у их
хозяев, сообщили американские
исследователи из университета
Калифорнии.

Ученые провели исследование,
в котором изучили инфекции, пе?
редающиеся от домашних живот?
ных людям. Оказалось, что из 250
болезней, передаваемых от живот?
ных к людям, 100 из них перено?
сятся домашними питомцами.
Особенно опасно брать собаку или
кошку в постель, предупреждают
специалисты, приводя в пример
случай с пенсионером, к которому
в постель пробралась собака и
лизнула послеоперационную рану.

В результате мужчина попал в
больницу с менингитом. Даже са?
мые здоровые на вид любимцы яв?
ляются переносчиками бактерий,
вирусов и паразитов, подчеркнули
исследователи. 

Среди других инфекций, пере?
даваемых от животных к человеку в
результате тесного контакта, мож?
но назвать стригущий лишай, не?
матоду, круглых червей, доброка?
чественный вирусный лимфаденит
и устойчивые к лечению стафило?
кокковые инфекции. Наиболее уяз?
вимы к таким болезням люди со
сниженной функцией иммунной
системы, например, больные ра?
ком или СПИДом, дети до 5 лет и
старики. 

Эксперты рекомендуют со?
блюдать меры гигиены, включаю?
щие мытье рук с мылом теплой
водой после игры с питомцами,
чтобы не подвергать себя риску
заражения инфекциями. Кроме
этого, необходимо содержать
своих домашних животных в чис?
тоте, бороться с блохами, глиста?
ми и клещами, а также регулярно
водить на осмотр к ветеринару.
Какими бы любимыми ни были
ваши домашние питомцы, воз?
держивайтесь от поцелуев с ни?
ми и не позволяйте им спать с ва?
ми в одной постели, подчеркнули
исследователи.
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