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Доброкачественная гиперплазия предстательной железы
(ДГПЖ) является комплексным расстройством со зна*

чительным влиянием на психосоциальный аспект жизни. Те*
рапия этой патологии может иметь различные отрицатель*
ные эффекты на сексуальную сферу, что может очень плохо
восприниматься пациентом. На недавнем небольшом симпо*
зиуме, спонсором которого была фирма Schwabe Pharma, в
отеле Raffle’s в Сингапуре, д*р Борис Бондаренко обозначил
концепцию фитотерапии в урологии и представил инноваци*
онную комбинацию двух самых часто используемых фитоте*
рапевтических препаратов в Германии. Он также объяснил
мультимодальное действие комбинированного препарата и
описал эффективность и безопасность продукта по сравне*
нию с существующими фармакологическими агентами. 

Симптомы нижних мочевых путей (СНМП) тесно связа*
ны с различными патологиями, в частности с ДГПЖ и после*
довательным доброкачественным увеличением предстатель*
ной железы (ДУПЖ), доброкачественной простатической об*
струкцией (ДПО) или обструкцией мочевого пузыря (ОМП)
[1]. Современная терапия ДГПЖ включает ингибиторы 5α*ре*
дуктазы, α1*блокаторы и оперативное лечение. Однако значи*
тельная настороженность касается побочных эффектов этих
методов лечения, влияющих на сексуальную функцию, таких,
как снижение либидо, расстройства эякуляции, импотенция и
нарушения оргазма, наряду с гинекомастией [2, 3].

Фитотерапевтические препараты
Фитотерапевтические препараты являются натуральными

продуктами, которые полезны для лечения многих заболеваний
у людей. Много фитотерапевтических агентов используются в
Германии для лечения ДГПЖ. Наиболее часто используют: 

• ягоды карликовой пальмы (сабаль);
• корни крапивы жалящей;
• пыльца ржи;
• семена тыквы.

Простаплант Форте®: мощная фитотерапевтическая формула
Простаплант Форте® является комбинацией двух самых

часто используемых и наиболее исследованных фитотерапе*
втических агентов – сабаля и крапивы. Активные ингридиен*
ты включают WS® 1473, который является стандартизиро*
ванным экстрактом фруктов карликовой пальмы (Sabal ser*
rulata) и WS® 1031, стандартизированного сухого экстракта
корней крапивы жалящей (Urtica dioica). Препарат включа*
ет 160 мг экстракта сабаля и 120 мг экстракта крапивы в од*
ной капсуле и его следует принимать два раза в день [4].

Механизмы действия Простаплант Форте® in vitro
WS® 1473 and WS® 1031 продемонстрировали такие по*

ложительные эффекты [5–9]: 
• угнетение 5α*редуктазы;
• угнетение ароматазы;

• антагонизм с α1*рецепторами;
• антипролиферативный эффект;
• протвовоспалительный и противоотечный эффекты;
• взаимодействие с секс*стероидсвязывающим глобули*

ном (СССГ);
• индукция апоптоза.
Комбинация сабаля и крапивы дает возможность клини*

цистам повлиять на большинство патофизиологических про*
цессов, вовлеченных в ДГПЖ, использованием одной капсу*
лы препарата.

Угнетение 5α%редуктазы
Исследования продемонстрировали, что экстракт сабаля

на масляной основе угнетает формирование дигидротестос*
терона (ДГТ) [10], что приводит к последующему повыше*
нию уровней тестостерона [11]. Однако повышение тестосте*
рона не наблюдается у людей. Экстракт сабаля продемон*
стрировал угнетение обоих изоформ 5α*редуктазы, в отли*
чие от финастерида, который угнетает только одну изоформу
[12]. В 1995 году, Koch продемонстрировал уменьшение веса
предстательных желез крыс на фоне WS® 1473, возможно,
вследствие угнетения 5α*редуктазы [13].

Угнетение ароматазы
Ароматаза играет роль в развитии ДГПЖ, так как принима*

ет участие в превращении тестостерона в 17β*эстрадиол. Ис*
следование, проведенное Koch в 2001 году, продемонстрирова*
ло, что WS® 1473 дозозависимо ингибирует ароматазу [6].

Антипролиферативный эффект
Исследование, проведенное Otto с соавторами, подтверди*

ло, что WS® 1473 имеет антипролиферативные эффекты. Ис*
следование проводили на трансплантированной ткани пред*
стательной железы человека кастрированным мышам без во*
лосяного покрова и наблюдалось уменьшение пролифератив*
ного эффекта ДГТ и эстрогенов экстрактами сабаля [14].

Антиандрогенный эффект
Известно, что экстракты сабаля также имеют антиандро*

генный эффект, который связан с блокированием ДГТ от ан*
дрогеновых рецепторов [10]. Однако антагонистическая ак*
тивность в отношении андрогеновых рецепторов является
достаточно слабой по сравнению с другими фармакологичес*
кими эффектами и еще неясно, имеет ли она киническую
значимость [13].

Противовоспалительный эффект
Известно, что ДГПЖ часто связана с абактериальным

простатитом и выработкой лейкоцитами различных протеаз,
таких, как человеческая лейкоцитарная эластаза (ЧЛЭ).
ЧЛЭ имеет широкий субстрат специфичности и может по*
вреждать эластичные волокна в предстательной железе. Кра*
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пива в Простаплант Форте® проявляет в 10–30 раз большую
селективность к ЧЛЭ, чем другие сериновые протеазы [6]. 

Противоотечные свойства
Koch продемонстрировал, что WS® 1473 имеет протво*

отечные свойства, которые сравнимы с такими нестероидны*
ми противовоспалительными препаратами, как индомета*
цин. Было продемонстрировано уменьшение отека, вызван*
ного кротоновым маслом. 

Клинические исследования Простаплант Форте®

Были проведены различные рандомизированные контро*
лируемые исследования для оценки эффективности и без*
опасности Простаплант Форте® при ДГПЖ. Исследование,
проведенное Metzker с соавторами, продемонстрировало, что
комбинация сабаль и крапивы больше увеличивает макси*
мальную скорость мочеиспускания, по сравнению с плацебо,
достигая статистической достоверности после 8 нед терапии.
Данная комбинация также давала значительное улучшение
качества жизни [15].

В другом проспективном, мультицентровом, рандомизи*
рованном, контролируемом двойном слепом исследовании,
проведенном Soekeland с соавторами в 1997 г., сравнили эф*
фективность Простаплант Форте® и финастерида при

ДГПЖ. В конце первого года отмечалось четкое улучшение
максимальной скорости мочеиспускания на фоне как Про*
стаплант Форте®, так и финастерида. Разница между препа*
ратами была статистически недостоверной (рис. 1). Оба пре*
парата также показали сравнительно одинаковое улучшение
качества жизни [16]. Более того, переносимость Простаплант
Форте® была лучше, чем финастерида, в частности, в отноше*
нии сексуальной функции. 

И Простаплант Форте®, и финастерид обеспечивают
сравнительно одинаковое улучшение максимальной 

скорости мочеиспускания и качества жизни [16].

Простаплант Форте® также имеет сравнительную эф*
фективность с тамсулозином. В исследовании, в котором
сравнивали комбинацию сабаль и крапива с тамсулозином
у пациентов с СНМП, Простаплант Форте® продемонстри*
ровал быстрое улучшение Международной шкалы проста*
тических симптомов (IPSS), такое же, как и на фоне тамсу*
лозина [18] (рис. 2). Простаплант Форте® также улучшал
индекс качества жизни [17, 18]. Исследование, проведен*
ное Лопаткиным с соавторами, также продемонстрировало
долгосрочную эффективность Простаплант Форте® у паци*
ентов с ДГПЖ [19].

Ðèñ. 1. Ïîâûøåíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà ôîíå Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå® è ôèíàñòåðèäà

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ IPSS íà ôîíå 60 íåä Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå® è òàìñóëîçèíà
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Эффективность Простаплант Форте® также
сравнима с тамсулозином. Простаплант Форте®

обеспечивает быстрое улучшение показателей IPSS, так
же как тамсулозин [18].

Безопасность и переносимость Простаплант Форте®

Простаплант Форте® имеет отличную переносимость и
профиль безопасности. Его прием не связан с обычными
побочными реакциями, такими, как гипотензия, головная
боль и головокружение, которые возникают на фоне дру*
гих методов лечения ДГПЖ. Простаплант Форте® не влия*
ет на сывороточные уровни ПСА. Он безопасен и хорошо
переносится во время долгосрочного лечения у пожилых
пациентов с ДГПЖ и другими сопутствующими состояни*
ями [15–19]. 

Заключение
На сегодняшний день различные терапевтические классы

препаратов используются для лечения ДГПЖ. Однако вслед*
ствие многофакторности патогенеза ДГПЖ, монокомпонент*
ные препараты часто могут не быть эффективными. Фитотера*
певтические экстракты продемонстрировали мультмодальный
механизм действия и могут считаться хорошей альтернативой
для лечения ДГПЖ. Преимущества фитотерапевтических экс*
трактов были подтверждены большим количеством клиничес*
ких исследований. 

Вследствие многофакторности патогенеза ДГПЖ,
монокомпонентные препараты часто могут быть

неэффективными. Фитотерапевтические экстракты с
мультимодальным механизмом действия могут

считаться достойной альтернативой при лечении ДГПЖ.
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