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В 2011 году Милан, кроме законодателя моды в Европе,
стал центром европейской сексуальной медицины, так как
с 1 по 4 декабря здесь прошел 14%й Конгресс сообщества.
Именно в этом старинном городе, которому более 2600 лет,
посчастливилось побывать делегации из ГУ «Институт уро%
логии НАМН Украины» в составе 4 человек: И.И. Горпин%
ченко, Ю.Н. Гурженко, А.М. Корниенко и М.Г. Романюка. 

Конференция проходила в Выставочном центре MiCo
Milano Congressi, который находится недалеко от извест-

ного во всей Европе стадиона San Siro. Расположение и
транспортная развязка позволяли добраться до места прове-
дения Конгресса легко и быстро. 

В первый день состоялись встречи и общение членов сооб-
ществ сексуальной медицины Италии, Испании и Франции на
родных языках. После чего был проведен интересный видеохирур-
гический курс с заранее подготовленными материалами операций.
Вся научная часть конференции состояла из нескольких типов со-
общений: устные презентации, мастер-классы, круглые столы, де-
баты, видеохирургические курсы, а также постерные и стендовые
доклады с их обсуждением. В отличие от предыдущих конгрессов,
в Милане был представлен видеохирургический курс вживую (с
онлайн трансляцией из операционных). Отдельно организаторы
Конгресса выделили образовательный мастер-курс «Азбука сексо-
логии», с которого ежедневно начиналась программа. 

Интересным оказался полуторачасовой видеохирургиче-
ский курс, в котором андрологи из Сербии, Великобритании,
Италии и Турции представляли клинические случаи с видео-
подборками операций (ведение генитальной слоновости,
восстановление апикальной части кавернозных тел в им-
плантологии, техника ведения ишемического приапизма, ме-
тодики коррекция пенильной девиации и др.).

Тематика подиумных сессий касалась большого количества
проблем мужского и женского сексуального здоровья; ингиби-
торов фосфодиэстеразы 5-го типа для лечения эректильной ди-
сфункции; плюсов и минусов заместительной терапии тестосте-

роном; скоропомощных состояний в андрологии (приапизм, пе-
релом полового члена и др.). Интересной была дискуссия David
Jones (Великобритания) и Antonio Martin-Morales (Испания),
которые коснулась перспектив лечения пациентов с тяжелой
эректильной дисфункцией. Более 20 докладов касались экспе-
риментальной медицины, доклинических исследований, проек-
тов на животных моделях. Не обошли стороной психосексуаль-
ные аспекты заболеваний у мужчин и женщин. Отдельные сес-
сии были посвящены женской сексологии. Paolo Vercellini
(Италия) рассказывал о диспареуниях при эндометриозе,
Annamaria Giraldi (Дания) объясняла, каким образом гинеколо-
гическая патология может отразиться на женской сексуальнос-
ти, Johannes Bitzer (Швейцария) описывала сексуальную функ-
цию у женщин с онкологическими заболеваниями.

Отдельный образовательный курс был посвящен им-
плантам в андрологии: Rados Djinovic (Сербия), Fulvio
Colombo (Италия), David Ralph (Великобртания) и Antoine
Faix (Франция) поделились своим опытом в правильном по-
боре протезов при осложненных протезированиях, а также в
тактике ведения интра- и послеоперационых осложнений.

Наши выступления были представлены четырьмя стендо-
выми докладами: «The experience of the modern homeopathic
treatment of sexual disorders in men», «Clinical efficacy of parox-
etine in the treatment of patients with premature ejaculation
caused by chronic nonspecific prostatitis», «Conservative treat-
ment of mild and moderate vasculogeic erectile dysfunction» и
«Revaluation of classification of female sexual dysfunction», а так-
же одним постерным докладом с обсуждением «The status of
sexual function in patients with peyronie’s disease», которые вы-
звали живой интерес и некоторую дискуссию. 

В первый день после научной программы прошла церемония
открытия, на которой с речью выступили президент Европей-
ского сообщества сексуальной медицины (ЕССМ) Хартмут
Порст, а также глава Итальянской ассоциации сексологов Анд-
реа Салония. В конце церемонии выступил известный в Милане
оркестр «Banda dei Martinitt», в свое время созданный из студен-
тов самого большого в Италии мужского университета Martinitt
(в настоящее время играет лишь историческую роль). 

Вечером второго дня всем участникам Конгресса предложи-
ли прослушать предрождественский органный концерт в Basilica
of Sant’ Ambrogio, одной из самых древних церквей Милана. 

В целом, атмосфера Конгресса была, как обычно, теплой, на-
учные презентации – показательными и хорошо подготовлен-
ными. В следующем году планируется провести 15-й Конгресс
ЕССМ в Амстердаме (Голландия) с 6 по 9 декабря 2012 года.
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