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26–27 мая 2016 года в г. Харько%
ве на базе ПАТ ФК «Метал%
лист» прошла ежегодная науч%
но%практическая конференция с
международным участием со%
гласно реестра МЗ Украины
№ 146 «Урология, андрология,
нефрология – 2016».

Конференция была организо"
вана Министерством здраво"

охранения Украины, Ассоциаци"
ей урологов Украины, Ассоциа"
цией сексологов"андрологов Ук"
раины, Харьковским националь"
ным медицинским университе"
том, Харьковской медицинской
академией последипломного об"
разования, Запорожской меди"
цинской академией последип"
ломного образования, ГУ «Днепропетровская медицинская
академия», КУОЗ «Областной клинический центр урологии
и нефрологии имени В.И. Шаповала».

Оргкомитет возглавил чл."корр. НАМН Украины, вице"
президент Ассоциации урологов Украины, д"р мед. наук,
проф. Владимир Николаевич Лесовой.

Формат конференции: пленарные и секционные заседания,
симпозиумы, видеотрансляции, выставки фармацевтических
фирм и медицинских предприятий. В течение трех дней на пле"
нарных и секционных заседаниях, сателлитных симпозиумах
заслушано множество докладов по различным аспектам уроло"
гии, уроонкологии, сексологии, андрологии, репродуктологии.

На конференции «Урология, андрология, нефрология –
2015» было зарегистрировано 400 практикующих врачей"
урологов, андрологов, нефрологов, трансплантологов из 20
регионов Украины, а также врачи"интерны хирургических
специальностей, обучающиеся в ХНМУ и ХМАПО. Делега"
ты конференции представляли практически все города обла"
стного значения, а также многие районные центры нашей
страны: заведующие кафедрами высших учебных медицин"
ских заведений, руководители научных и практических цен"
тров, практикующие специалисты в области андрологии,
урологии, сексологии и гинекологии. Кроме того, в конфе"
ренции принимали участие урологи из Беларуси, Грузии, Ар"
мении, Казахстана, Азербайджана, Ливана, Туркменистана. 

В рамках конференции состоялся сателлитный симпози%
ум корпорации «Артериум», посвященный 40"летию препа"
рата Уролесан®. Перед началом симпозиума всем собрав"
шимся был показан ролик о создании препарата Уролесан®,
условиях его производства, его совершенствования и дости"
жениях за 40 лет использования специалистами.

С докладами на симпозиуме выступили канд. мед. наук,
доцент кафедры нефрологии и почечно"заместительной те"
рапии НМАПО им. Шупика С.В. Кушниренко, д"р мед. наук,
профессор, заведующий кафедрой урологии ЛНМУ
им. Д. Галицкого Ю.Б. Борис, канд. мед. наук, врач"уролог
отделения рентген"эндоурологии и литотрипсии ГУ «Инсти"
тут урологи НАМН Украины» А.О. Шевчук.

Доцент С.В. Кушниренко в своем докладе «Персонализа"
ция ведения пациентов с обменными нефропатиями» поде"
лилась опытом применения препарата Уролесан® при веде"
нии пациентов с подагрой.

Професcор Ю.Б. Борис в докладе «Аспекты применения
фитопрепаратов в лечении пациентов с хроническими воспа"
лительными заболеваниями мочевыводящих путей» расска"
зал о распространенности фитотерапии в протоколах лече"
ния воспалительных заболеваний мочевыводящих путей в
странах ЕС, современных методах диагностики циститов, и
преимуществах применения препарата Уролесан® в ком"
плексной терапии острых циститов и пиелонефритов.

А.О. Шевчук в докладе «Место препарата Уролесан® в
лечении пациентов с мочекаменной болезнью» осветил рас"
пространенность проблемы, современные методы лечения
мочекаменной болезни и указал преимущества использова"
ния препарата Уролесан® у пациентов после ЭУХЛ.

После симпозиума делегаты конференции прослушали
две лекции. 

В клинической лекции профессора В.И. Зайцева (Чер"
новцы) «Антибиотики – как все начиналось?» была изложе"
на история разработки и внедрения в медицину антибактери"
альных средств. Докладчик привел малоизвестные данные из
жизни как создателей этой группы препаратов, так и роли ан"
тибиотиков во Второй мировой войне, и последовавших гло"
бальных изменениях в лечении гнойных ран.

В презентации профессора Д.В. Щукина (Харьков)
«Плод в просвете мочевого пузыря – редкое осложнение пу"
зырно"маточного свища» продемонстрировано крайне ред"
кое наблюдение, своевременно распознанное и диагностиро"
ванное специалистами харьковской клиники урологии и не"
фрологии.

Симпозиум компании «Астеллас» открылся докладом про"
фессора С.Н. Шамраева (Киев) «Подходы к медикаментозному
лечению хронического простатита». В своем выступлении до"
кладчик остановился на результатах новейших исследований в
диагностике симптомов хронической тазовой боли и хроническо"
го простатита, оценке критериев излеченности, привел эффектив"
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ные комбинации и сочетание антибактериальных средств для ле"
чения больных с этой патологией.

Внимание урологов привлекло сообщение профессора
В.И. Зайцева  (Черновцы) «Особенности трансректального вве"
дения препаратов при заболеваниях предстательной железы», в
котором с позиций доказательной медицины были освещены
фармакокинетика трансректального метода доставки лекар"
ственного средства. Автор постарался убедить делегатов конфе"
ренции в сомнительности «целенаправленного» трансректаль"
ного применения лекарств, имеющих протеиновую основу.

С позиции системного лечения мочевых инфекций был
представлен доклад доцента И.М. Антоняна (Харьков) «Вопро"
сы профилактики инфекций мочевыводящих путей». Проблемы
антибактериальной терапии – высокая резистентность, рециди"
вирование остаются далеки от своего разрешения. Использова"
ние у больных с рецидивами инфекции E.coli препарата Уро"
Ваксом – серьезный успех, которого можно достичь благодаря
одному из лидеров фарминдустрии – компании «Астеллас».

После симпозиума было прочитано две лекции. 
Профессор И.А. Зупанец рассказал о применении препара"

тов фитотерапии в урологической практике с точки зрения кли"
нической фармакологии. А профессор Ю.Н. Гурженко посвя"
тил свою лекцию проблемам супружеской измены, где подроб"
но проанализировал определение понятия «адюльтер», акту"
альность и распространенность проблемы, причины измены му"
жа и жены. Докладчик осветил  эту проблему в истории и искус"
стве, проанализировал особенности психологических типов
мужчин и женщин, склонных к измене, а также остановился на
возможностях выхода из этой сложной ситуации и на профи"
лактике измен в семейной жизни.

Секция «Актуальные вопросы андрологии», заседание ко"
торой проходило в первый и второй день конференции, включа"
ла 30 докладов.

Данная секция вызвала большой интерес у специалистов, че"
му свидетельствовало большое количество вопросов в аудито"
рии урологов, андрологов и репродуктологов, присутствовав"
ших на заседаниях.

26 мая заседание проходило под председательством проф.
О.В. Ромащенко (Киев), проф. Ю.Н. Гурженко (Киев), проф.
Л.П. Сарычева (Полтава) и проф. А.А. Люлько (Запорожье).

Премьерный доклад заседания озвучила проф. О.В. Рома"
щенко (Киев). Он был посвящен проблемам ранней диагности"
ки и своевременного лечения воспалительных заболеваний по"
ловых органов у женщин репродуктивного возраста. В следую"
щем докладе «Эректильная дисфункция – европейские реко"
мендации и реалии в повседневной практике» проф. Ю.Н. Гур"
женко (Киев) раскрыл преимущества индивидуального ком"
плексного подхода к лечению пациентов с половыми расстрой"
ствами, следуя заповеди: «Мы лечим не болезнь, а конкретного
больного». Доцент А.М. Любчак (Одесса) предложил вниманию
делегатов конференции сообщение об интересном методе хирур"
гического лечения стриктутры мочеиспускательного канала.
Проф. В.Н. Лесовой (Харьков) и доцент А.В. Аркатов (Харьков)
свой доклад посвятили оригинальной хирургической коррекции
врожденной вентральной девиации полового члена. Группа ав"
торов из Львова (Н.С. Целюх, Я.Б. Чуловский, И.И. Цегельник)
представила свой доклад «О лечении гидроцеле».

Интересное сообщение предложили ученые из Полтавы
(Г.Л. Пустовойт, Я.В. Сарычев, С.М. Панасенко, проф. Л.П. Са"
рычев). Они изучали маркеры эндотелиальной дисфункции у
мужчин с андрогенным дефицитом, сахарным диабетом 2"го ти"
па и артериальной гипертензией. 

Опытом открытой уретропластики при сложных стрикутрах
мочеиспускательного канала подлилась группа авторов из Кие"
ва и Москвы (проф. С.А. Возианов, проф. С.Н. Шамраев,
М.А. Радченко, С.И. Козачихина). О клиническом обосновании
применения препаратов тамсулзина и экстракта пылчастой

пальмы после операций на предстательной железе доложил
проф. Д.В. Щукин (Харьков). Доклад о применении фитотера"
пии в лечении больных доброкачественной гиперплазией пред"
стательной железы сделал проф. Ю.Н. Гурженко (Киев).

Интересное сообщение сделала Е.С. Жилкова (Харьков).
Она представила влияние генетических нарушений эякулята на
процессы раннего эмбриогенеза в программе экстракорпораль"
ного оплодотворения. 

Докладчица из Азербайджана Джафарова Земфира Ибра"
гим кизы в своем докладе раскрыла взаимосвязи кардиоваску"
лярных заболеваний со вторичным мужским гипогонадизмом.
Аспирант НАМПО имени П.Л. Шупика В.В. Сорока (Киев)
доложил об особенностях диагностики и лечения сексуальных
расстройств у пациентов с язвенной болезнью желудка и две"
надцатиперстной кишки в стадии ремиссии. Заключительный
доклад ученых из Запорожья (проф. Г.В. Бачурина, проф.
В.И. Бачурина, Б.Е. Барковского и Е.Г. Нордио) был посвящен
оригинальному методу лечения хронических воспалительных
заболеваний мужских половых органов.

27 мая заседание секции «Актуальные вопросы андрологии»
проходило под председательством проф. А.М. Феськова, проф.
В.И. Зайцева, проф. Ю.Н. Гурженко и проф. А.В. Мальцева.

Заседание открыл проф. В.И. Зайцев (Черновцы) докладом
о роли фитотерапии в лечении доброкачественной гиперплазии
предстательной железы и симптомов нижних мочевых путей. 

Роль ректальных суппозиториев в лечении хронического про"
статита осветил проф. А.И. Гарагатый (Харьков). Доклад проф.
И.И. Горпинченко, проф. Ю.Н. Гурженко, доц. В.В. Спиридонен"
ко (Киев) был посвящен опыту использования суппозиториев
Сампрост в лечении хронического простатита, осложненного экс"
креторно"токсическим бесплодием.

Проблемам бесплодия и нарушениям гормонального стату"
са у мужчин были посвящены доклады доц. И.М. Антоняна

(Харьков), проф. В.П. Стусь (Днепропетровск), проф.
А.М. Феськова (Харьков), доц. А.В. Аркатова (Харьков). 

Целью доклада, с которым выступил проф. В.Н. Лесовой и
соавторы (Харьков) стало совершенствование методов лечения
венозной формы эректильной дисфункции. Авторами предло"
жена методика рентгенэндоваскулярной окклюзии патологичес"
ких венозных шунтов.

Не обошли стороной и по"прежнему актуальную болезнь
Пейрони. Проф. С.Н. Шамраев (Киев) доложил о результатах
различных способов хирургической коррекции данной патоло"
гии за 15 лет. 

Об особенностях сексуальных расстройств при доброкачест"
венной гиперплазии предстательной железы в своем докладе
рассказал Н.Д. Квач.
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Заседание завершилось докладом А.О. Куценко (Киев) о
возможностях ультразвуковой диагностики в обследовании па"
циентов с патоспермией.

Практически все доклады вызывали дискуссии. Некоторые
мнения были спорными, вызывали неоднозначную реакцию, ряд
положений докладов требовал более серьезной доказательной ба"
зы и дальнейших дополнительных исследований.

Секция «Онкоурология» была представлена четырьмя за"
седаниями, два из которых были посвящены клиническим лек"
циям. Почетным гостем конференции стал профессор клиники
Шарите (Берлин, Германия), который прочел две лекции о фар"
макологическом и мультимодальном лечении боли у онкологи"
ческих пациентов. 

В обзорной лекции Г.Г. Хареба (Харьков) представил по"
следние сведения, касающиеся олигометастатического рака и ре"
зультатов простатэктомии при метастатическом раке предста"
тельной железы. Несомненный интерес вызвал доклад В.А. Пра"
сола (Харьков) о профилактике венозного тромбоэмболизма в
урологической практике.

Пленарное заседание под председательством проф. Ю.Б. Бо"
риса, проф. Ю.П. Серняка и д"ра мед. наук Д.В. Щукина было
посвящено диагностике и лечению рака предстательной железы.
Открыл секцию П.Г. Яковлев (Киев) докладом о маркерах сис"
темного воспалительного ответа в качестве индикаторов дина"
мики состояния онкоурологических больных. В выступлении
доц. М.В. Криштопы (Киев) освещались последние достижения
в лечении гормонорезистентного рака предстательной железы.
Проф. С.Н. Шамраев (Киев) в своем выступлении провел по"
дробный анализ результатов и осложнений радикальной проста"
тэктомии. 

Современные тенденции и проблемы лечения поздних стадий
рака предстательной железы представил Г.Г. Хареба (Харьков). В
докладе Ю.В. Криворотько и соавторов (Харьков) были подробно
освещены риски кардиоваскулярных осложнений и выживае"
мость пациентов с раком предстательной железы, а также сведе"
ния, которые должен знать пациент о своем заболевании. О.Н. Гег"
люк и соавторы (Харьков) продемонстрировала результаты транс"
уретральной резекции в комплексном лечении поздних стадий ра"
ка предстательной железы.

Особого внимания заслуживали клинические лекции проф.
В.П. Стуся (Днепропетровск) о современной парадигме лечения
метастатического рака почки и доц. Д.В. Щукина (Харьков) о
проблемах выбора таргентной терапии при прогрессии метаста"
тического рака почки после неэффективности первой линии те"
рапии.

Во втором пленарном заседании секции «Онкоурология»
под председательством проф. И.А. Гарагатого (Харьков), проф.
Ю.П. Серняка (Киев) и доц. И.М. Антоняна (Харьков) поднима"
лись вопросы лапароскопического, хирургического и органосо"
храняющего лечения пациентов с раком почки.

Проф. Д.В. Щукиным (Харьков) были представлены воз"
можности экстракорпоральной органосохраняющей хирургии с
аутотрансплантацией почки у больных с полностью интраре"
нальными опухолями почек.

Проф. И.А. Гарагатый (Харьков) представил обзор вариан"
тов радикальной цистэктомии. А.И. Зеленский (Харьков) про"
демонстрировал результаты двухэтапной неоцистопластики у
пациентов, перенесших радикальную цистэктомию и уретероку"
танеостомию.

Заседание секции «Актуальные проблемы нефрологии,
трансплантации и диализа» возглавили проф. Н.М. Андоньева
(Харьков), проф. И.А. Дударь (Киев), доц. Н.Н. Поляков (Харь"
ков). 

Открыла секцию проф. Н.М. Андоньева (Харьков). Она вы"
ступила с докладом «Взаимосвязь гиперурикемии и хроничес"
кой болезни почек», в котором были представлены современные
исследования взаимосвязи уровня повышения мочевой кислоты

при различных хронических заболеваниях почек, где мочевая
кислота выступает как независимый фактор патологического
воздействия на степень прогрессирования хронической болезни
почек. Проф. Н.М. Андоньева показала, что в течение последних
20 лет представления о гиперурикемии проделали путь от одно"
го из этиологических факторов, обусловливающих развитие спе"
цифической нефрологической нозологической формы до одного
из ключевых в общей популяции факторов риска хронической
болезни почек, значение которого подтверждено результатами
клинических исследований. Проф. Н.М. Андоньева отметила,
что активная коррекция гиперурикемии необходима для замед"
ления прогрессирования хронической болезни почек и профи"
лактики сердечно"сосудистых осложнений.

В докладе д"ра мед. наук, проф. И.А. Дударь (Киев) были ос"
вещены принципы ведения больных с хронической болезнью
почек на додиализном этапе, где современной стратегией явля"
ется сохранение функции почек, предупреждение падения ско"
рости клубочковой фильтрации, продление додиализного пери"
ода, а также улучшение качества и продолжительности жизни. 

В докладе старшего научного сотрудника И.М. Шифрис
(Киев) основной акцент был сделан на прогностических марке"
рах выживания и их роли в медицинской реабилитации больных
хронической болезнью почек VД стадии. Отмечено, что значе"
ние модифицированного индекса полиморбидности вне зависи"
мости от модальности и срока лечения почечно"заместительной
терапии, является универсальным предиктором выживания у
пациентов с хронической болезнью почек VД стадии.

В докладе доц. С.В. Кушниренко (Киев) речь шла о CAKUТ"
синдроме, в частности о персонализации и междисциплинарном
подходе в диагностике и лечении. Было отмечено, что CAKUТ"
синдром является ведущей причиной почечной недостаточности
у детей младше 15 лет. Поэтому своевременная диагностика ран"
них признаков нарушения почечных функций у детей является
залогом подбора нефропротекторной терапии, в дальнейшем –
почечно"заместительной терапии, что позволяет улучшить качес"
тво диагностики и лечения хронических заболеваний почек и
обеспечить качество жизни детей на разных стадиях хронической
болезни почек. 

В докладе ординатора отделения реанимации и интенсивной
терапии ХОКЦУН Т.А. Авчинниковой (Харьков) проанализи"
рована роль эфферентных методов терапии в коррекции нефро"
тического синдрома у пациентов с хронической болезнью почек,
что широко используется в структуре многопрофильного центра
урологии и нефрологии для коррекции различных патологичес"
ких состояний, влияющих на исход заболевания. 

Р.Н. Омельчук (Одесса) доложил об опыте использования
перитонеального диализа в г. Одессе. Этот метод был отмечен
как наиболее эффективный для лечения пациентов с хроничес"
кими заболеваниями почек, позволяющий находиться на рассто"
янии от диализного центра. За счет физиологичности и плавно"
сти проведения процедуры этот метод успешно используют при
подготовке к трансплантации почки, обеспечивая высокое каче"
ство жизни пациентов. 

На втором заседании под председательством доц. Н.Н. По"
лякова, И.В. Писаренко и проф. Н.М. Андоньевой были рассмо"
трены вопросы трансплантации и диализа. 

С докладом выступил заведующий отделением трансплан"
тации почки ХОКЦУН доц. Н.Н. Поляков (Харьков). В его до"
кладе по трансплантации почек у детей было отмечено, что с уче"
том особенностей детского возраста додиализная транспланта"
ция – наиболее эффективный метод заместительной почечной
терапии, поскольку в связи с особенностями детского возраста
возникают проблемы с формированием сосудистого доступа,
что не позволяет ребенку вести активный образ жизни в связи с
зависимостью от диализного центра. Пересадка почек у детей
позволяет обеспечить быструю коррекцию уремического синд"
рома, способствует физическому и умственному развитию, фор"
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мирует активный образ жизни и позволяет улучшить социаль"
ную реабилитацию и адаптацию этих детей в обществе.

В докладе трансплант"координатора Запорожской город"
ской больницы экстренной и скорой медицинской помощи
И.В. Писаренко (Запорожье) рассматривались вопросы разви"
тия трансплантации. Были проанализированы реальные и ми"
фические проблемы в развитии трансплантации почки в Украи"
не, которая в настоящее время находится в тупиковой ситуации
из"за отсутствия четких критериев диагностики смерти мозга, а
также отсутствием правовых положений по забору органов у
трупа, лабораторного и инструментального обеспечения, фор"
мирования листа ожидания, что и привело к снижению орган"
ной трансплантации на Украине. 

Большой интерес вызвал доклад аспиранта кафедры уроло"
гии, нефрологии и андрологии ХНМУ М.А. Железниковой
(Харьков) о влиянии полиомавирусной инфекции на функции
почечного трансплантата. Современный подход к обеспечению
продолжительности функционирования почечного трансплан"
тата во многом зависит от различных факторов, поэтому с точки
зрения современного подхода изучение полиомавирусной ин"
фекции представляет большой интерес не только у транспланто"
логов, но и нефрологов, а также врачей других специальностей,
которые оказывают различные виды специализированной помо"
щи пациентам в посттрансплантационный период.

В докладе И.В. Терещенко (Харьков) от коллектива сотруд"
ников отделения гемодиализа ХОКЦУН был проанализирован
опыт наблюдения и лечения пациентов с аутосомно"доминант"
ным поликистозом почек методом хронического гемодиализа.
Были также отмечены основные факторы, влияющие на продол"
жительность и качество жизни у данной категории больных.

Третье пленарное заседание проходило под председательст"
вом проф. Н.М. Андоньевой, доц. Н.Н. Полякова, ст. науч.
сотрудника И.М. Шифрис. Канд. мед. наук, доц. кафедры уроло"
гии, нефрологии и андрологии ХНМУ Е.А. Гуц (Харьков) вы"
ступила с докладом на тему «Взаимосвязь кардиоваскулярной
патологии с качеством жизни пациентов на перитонеальном ди"
ализе», отметив, что исследование и улучшение качества жизни
играют важную роль в успешной реабилитации, улучшении про"
гноза выживаемости больных на перитонеальном диализе и
должны быть включены в программу лечения больных с терми"
нальной ХПН. 

В докладе доцента кафедры урологии, нефрологии и андро"
логии ХНМУ М.Я. Дубовик (Харьков) рассмотрены основные
аспекты развития белково"энергетической недостаточности у
пациентов с хронической болезнью почек на перитонеальном
диализе, в том числе синдром коморбидности, который рассмат"
ривается как один из факторов при сочетании различных пато"
логических состояний со стороны других органов и систем, вли"
яющих на продолжительность и качество жизни пациентов на
перитонеальном диализе.

В докладе ассистента кафедры урологии, нефрологии и анд"
рологии ХНМУ М.А. Грушки (Харьков) были рассмотрены ме"
ханизмы прогрессирования хронической болезни почек при
множественной миеломе. Проведена дифференциальная диа"
гностика патологического мочевого синдрома, манифестирую"
щего вторичным поражением почек при множественной миело"
ме. Был освещен современный подход к диагностике, возможно"
сти сотрудничества гематологов, нефрологов и трансплантоло"
гов в качестве оказания специализированной помощи данной
категории пациентов. Продемонстрирован анализ пациентов,
обратившихся в ХОКЦУН в течение последних трех лет с ука"
занной выше патологией. 

Большой интерес с последующим обсуждением вызвал до"
клад заведующего отделения трансплантации почки ХОКЦУН
доц. Н.Н. Полякова (Харьков), посвященный использованию
пограничных доноров при родственной трансплантации почки.
В докладе отмечено, что в связи с увеличением числа пациентов,

остро нуждающихся в оказании почечно"заместительной тера"
пии методом трансплантации почки, расширены возможности
проведения трансплантации с использованием пограничных до"
норов. При этом отмечено, что патология у доноров была обна"
ружена на этапе подготовки к трансплантации. Приведен анализ
результатов обследования пограничных доноров и количество
выявленной патологии на этапе подготовки к трансплантации.
Результаты свидетельствуют об эффективности проведенной
операции, последующая реабилитация реципиентов при сравни"
тельной характеристике и идеальными донорами подтверждает
возможность использование пограничных доноров при род"
ственной пересадке почки.

Ассистент кафедры урологии, нефрологии и андрологии
ХНМУ С.А. Олянич (Харьков) выступил с докладом об интег"
рации специализированной медицинской помощи пациентке
после нефрэктомии, осложненной острым почечным поврежде"
нием. Внимание участников конференции привлекло наблюде"
ние, которое вели нефрологи, урологи и реаниматологи за паци"
енткой, длительно страдающей люпус"нефритом. Пациентка пе"
ренесла нефрэктомию по поводу опухоли почки, послеопераци"
онный период был осложнен острым почечным повреждением.
Были использованы интегрированная почечно"заместительная
терапия, плазмафарез, в результате чего удалось добиться поло"
жительных результатов лечения.

В докладе аспиранта кафедры урологии, нефрологии и анд"
рологии ХНМУ Т.Л. Валковской (Харьков) речь шла о гиперпа"
ратиреозе при хронической болезни почек. Вниманию участни"
ков конференции были представлены результаты исследования
распространенности и возможных факторов риска кальцифика"
ции клапанов сердца в группе больных, получающих замести"
тельную почечную терапию методом паритонеального диализа. 

Выступления продолжили М.Н. Драгомерецкий с докладом
об организации заместительной почечной терапии в г. Краматор"
ске, Р.А. Зограбян (Киев) с докладом о первом опыте АВ0"несо"
вместимой трансплантации почки в ГУ «Институт хирургии и
трансплантологии имени А.А. Шалимова». М.П. Комаров,
С.Р. Паляница, Р.В. Салютин выступили с докладом о перспек"
тивах развития трансплантации на Украине. Н.А. Терещенко рас"
крыл тему коррекции анемии у пациентов с хронической болез"
нью почек. Т.Ф. Калибаева подготовила доклад «Болезни почек
и дети». В.А. Павлов и В.А. Пелех представили сообщение, посвя"
щенное организации службы трансплантации почки в условиях
областной больницы г. Днепропетровска. Также выступили
М.А. Кутовой с докладом «Возможности додиализной транс"
плантации почки у пациентов с ХБП», В.В. Дорецкий, посвятив"
ший свой доклад сотрудничеству врачей общей практики–семей"
ной медицины в развитии нефрологической службы в Луцке,
Р.Ф. Ахадов и И.А. Гафаров, выступившие с докладом о влиянии
факторов риска на летальность больных, получающих лечение
программным гемодиализом с сопутствующим метаболическим
синдромом. Делегаты приняли активное участие в обсуждении
актуальных вопросов нефрологии, диализа и трансплантации. 

Секция «Мочекаменная болезнь и инфекции в урологии»
включала 15 докладов. 

Заседание секции открыл проф. В.В. Черненко (Киев) с до"
кладом «Диетотерапия в метафилактике кальций"оксалатного
нефролитиаза». Авторы указали, что предложенное комплекс"
ное лечение позволит достичь ремиссии у 90% пациентов.

Выступление доц. И.М. Антоняна (Харьков) было посвяще"
но основным эффектам фитопрепаратов при использовании у
пациентов с уролитиазом. Доказательная база, затраты на разра"
ботку экспериментальных моделей и рандомизированные кли"
нические испытания лекарственных средств доступны лишь не"
многому числу фирм – производителям брендов. В разделе
«Фитотерапия в урологии» таким средством является препарат
Канефрон Н. Были изложены результаты исследований этого
лекарственного средства при мочекаменной болезни.
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О роли фосфомицина в лечении инфекции нижних мочевых
путей делегатам конференции рассказал проф. Д.В. Щукин
(Харьков).

Большая часть докладов была посвящена эндоскопическому
лечению мочекаменной болезни. Серия работ, выполненных под
руководством проф. В.Н. Лесового (Харьков), была посвящена
малоинвазивному лечению мочекаменной болезни – от классиче"
ской перкутанной нефролитотрипсии до микроперкутанных вме"
шательств. Участники обсуждали показания и противопоказания,
оценивали непосредственные и отдаленные результаты. Было
предложено использование микроперкутанного доступа в допол"
нение к стандартному перкутанному доступу в лечении коралло"
видного нефролитиаза.

Хорошим дополнением к этим докладам было сообще"
ние доц. А.М. Любчак и соавторов (Одесса), которые поде"
лились опытом ретроградного эндоскопического лечения
камней почек.

Д"р мед. наук А.И. Сагалевич (Киев) представил доступный
и хорошо иллюстрированный материал по перкутанным досту"
пам. Представленный доклад указал на ошибки и опасности,
подстерегающие начинающего уролога в перкутанной хирургии.

Интересную дискуссию вызвал доклад А.И. Литвинова и со"
авторов (Киев) «Осложнения ПНЛ, классификация, диагности"
ка и лечение». Авторы привели собственные данные в сравнении
с данными литературы, что вызвало обоснованные вопросы.

Живой интерес у слушателей вызвал доклад группы авторов
под руководством доц. И.М. Антоняна (Харьков), в котором бы"
ло уделено внимание возможностям фитотерапии конкрементов
и новым взглядам на старую проблему. В докладе был представ"
лен опыт изгоняющей лекарственной терапии и результаты ис"
пользования препарата тутукон.

Доклад, посвященный прогнозированию послеоперацион"
ных осложнений у больных на уролитиаз на фоне метаболичес"
кого синдрома, представил аспирант кафедры урологии
НМАПО им. П.Л. Шупика А.Ю. Гурженко (Киев).

Об использовании денситометрического индекса при опре"
делении уретеролитиаза единственной почки с помощью спи"
ральной компьютерной томографии в своем докладе сообщил
О.А. Мороз (Киев).

Было констатировано увеличение количества урологичес"
ких отделений и центров, применяющих современные малоин"
вазивные технологии в лечении уролитиаза. Все доклады каса"
тельно оперативного лечения больных с мочекаменной болез"
нью были посвящены малоинвазивным технологиям, что гово"
рит о повышении уровня оказания урологической помощи в Ук"
раине в соответствии с рекомендациями Европейской ассоциа"
ции урологов. 

В целом, заседание сессии вызвало живой интерес и сопро"
вождалось активной дискуссией. Некоторые доклады страдали
низкой доказательной базой.

Секция «Реконструктивная и инновационная уроло%
гия» была проведена под председательством проф. В.Н. Ле"
сового, проф. А.А. Люлько, д"ра мед. наук В.И. Савенкова,
д"ра мед. наук Р.Н. Молчанова. На заседании были пред"
ставлены 12 докладов.

Первый доклад И.М. Антоняна, А.И. Зеленского, Р.А. Зелен"
ского, проф. В.И. Зайцева «Ботулинотерапия в урологии» был
посвящен инновационным методикам лечения расстройств мо"
чеиспускания и применением препаратов ботулинического ток"
сина. Также был представлен собственный опыт лечения боль"
ных с гиперактивным мочевым пузырем, синдромом хроничес"
кой тазовой боли в области мочевого пузыря (интерстициаль"
ный цистит), постлучевым циститом. Опыт указывает на высо"
кую (72%) эффективность при внутрипузырном введении пре"
паратов ботулинического токсина у пациентов с гиперактивным
мочевым пузырем, синдромом хронической тазовой боли. Поло"
жительные результаты лечения ботулиническим токсином ни"

велируют небольшое количество осложнений, что позволяет от"
нести данный вид терапии к числу привлекательных.

Следующий доклад «Минилюмботомия в оперативном ле"
чении врожденного гидронефроза у детей раннего возраста»
представила группа авторов Ю.В. Пащенко, С.В. Суманов,
А.В. Дубина. Был представлен опыт оперативного лечения 49 де"
тей по поводу врожденного гидронефроза в возрасте от 1 мес до
3 лет. Во всех случаях методом выбора лечения представленной
группы детей была резекция ЛМС по Andersen и Hynes из мини"
доступов длиной 3–3,5 см с наложением прецизионного лоха"
ночно"мочеточникового анастомоза. Как отмечено в докладе,
минидоступ может считаться методом выбора в лечении врож"
денного гидронефроза у детей младшего возраста.

Доклад «Ендоскопічне лікування гідронефрозу у дітей»
группы авторов (В.О. Дмитряков, М.С. Стоян, В.М. Свєкатун,
В.Д. Поліщук, А.К. Стоян) посвящен оптимизации лечения гид"
ронефроза у детей. Авторы представили опыт восстановления
уродинамики малоинвазивними методами у 18 детей с примене"
нием баллонной дилатации и последующего стентирования мо"
четочника. Калибровка и внутреннее стентирование лоханочно"
мочеточникового сегмента при гидронефрозе в большинстве
случаев может быть альтернативой хирургическому методу ле"
чения, а также подготовкой больного для других методов лече"
ния.

Доклад «Клапаны мочеиспускательного канала» (доц.
И.М. Антонян, И.А. Туренко, Р.В. Стецишин, А.В. Бухмин,
А.В. Бублик) посвящен редкой патологии развития мочевыде"
лительной системы. Отмечено, что диагностика данной анома"
лии развития возможна уже в период внутриутробного развития
или в первые дни жизни ребенка, однако дети поступают в уро"
логическую клинику уже с развившимися осложнениями. Ме"
тодом выбора лечения данного порока является эндоскопичес"
кая коррекция. Авторы представили свой опыт лечения клапа"
нов мочеиспускательного канала у детей.

В следующем докладе «Этапы освоения новых операций с
использованием лапароскопической технологии в хирургии и
урологии» авторы Я.С. Березницкий, д"р мед. наук Р.Н. Мол"
чанов, Р.В. Дука рассмотрели методику освоения лапароскопи"
ческих вмешательств в хирургии и урологии, которая позволя"
ет подготовить специалиста. Успешное освоение новых опера"
тивных вмешательства с использованием лапароскопической
технологии состоит из индивидуального и командного этапов,
организованных на принципе «от простого к сложному», отра"
ботка базовых навыков с использованием тренажеров, а также
последовательность, командная работа, экспертный контроль и
постоянное совершенствование.

В докладе «Выбор тактики малоинвазивных эндоурологи"
ческих вмешательств у больных простыми кистами почек»
проф. А.А. Люлько, А.О. Бурназ, И.Н. Никитюк, А.С. Сагань,
М.В. Варвашеня доказали эффективность лечения простых и
рецидивных кист почек путем сравнительной оценки транспе"
ритонеального и ретроперитонеального доступа. В работе обос"
новано преимущество проведения радикального эндовидеохи"
рургического лечения простых и рецидивирующих кист почек
из ретроперитонеального доступа при любой локализации кис"
ты за исключением топографо"анатомических вариантов распо"
ложения кист парапельвикально по передней поверхности. При
двухсторонних кистах целесообразно применять трансперито"
неальный доступ с целью одномоментного иссечения кист с
обеих сторон из одного и того же доступа.

Доклад «Дивертикулы уретры у женщин – клинические и
хирургические особенности» проф. Д.В. Щукина, С.В. Андреева,
П.В. Мозжакова, проф. А.И. Гарагатого посвящен одной из на"
иболее сложных диагностических и реконструктивных проблем
в женской урологии. Представлен собственный опыт лечения
восьми пациенток. Отмечено, что трансперинеальная ультрасо"
нография и МРТ являются оптимальными методами исследова"



ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÌÓÆ×ÈÍÛ N¹2 (57) 2016
ISSN 2307-5090

21

Í Î Â Î Ñ Ò È  È  Ñ Î Á Û Ò È ß

ния в диагностическом алгоритме этой патологии. У всех паци"
енток выполнено полное иссечение всего дивертикула из U"об"
разного или срединного влагалищного доступа. Наибольшие хи"
рургические проблемы возникли при удалении крупных дивер"
тикулов, расположенных рядом с шейкой мочевого пузыря и
циркулярно по отношению к мочеиспускательному каналу.

Следующий доклад «Комбинированная хирургия инфраве"
зикальной обструкции» доц. А.М. Любчак, М.А. Любчак,
Р.П. Гребенюк посвятили проблеме оптимизации хирургичес"
кого лечения осложнений инфравезикальной обструкции пу"
тем выбора объема и последовательности операционных посо"
бий. Проводили внутриуретральные эндоскопические опера"
ции с использованием гольмиевого лазера «Dornier Medilas H
20» и «АМS» в режиме работы 8–10 Гц и 6–8 вт и биполярной
трансуретральной резекции (Autocon11 400). Выполняли
ЧПНС под УЗ"контролем с установкой нефростом 9 Ch
(Balton). Уретропластику осуществляли с использованием бу"
кальных трансплантатов и васкуляризированных кожных лос"
кутов. Устранение инфравезикальной обструкции и ее ослож"
нений путем выполнения симультантых операций позволяет
улучшить результаты и сократить сроки лечения.

Доклад «Використання гольмієвого лазера у лікуванні
стриктур сечоводу» (проф. Ю.Б. Борис, С.М. Пасечник,
Т.Г. Кльофа) был посвящен изучению эффективности эндо"
скопического лечения больных с приобретенными и врожден"
ными стриктурами мочеточника с использованием гольмиево"
го лазера, «холодного ножа», бужирования мочеточника плас"
тиковыми уретральными бужами. Авторами доказано, что хи"
рургия с использованием гольмиевого лазера является наибо"
лее эффективным методом лечения по сравнению с другими
методиками.

В докладе «Фенотипические проявления дисплазии соеди"
нительной ткани при дисметаболической нефропатии и хрони"
ческом пиелонефрите у детей» А.В. Бухмин, проф. В.В. Росси"
хин, А.В. Кривошей, И.А. Туренко представили собственное ис"
следование, посвященные недифференцированной дисплазии
соединительной ткани при урологической патологии у детей.
Установлена определенная взаимосвязь между наличием фено"
типических признаков недифференцированной дисплазии со"

единительной ткани при хроническом пиелонефрите и дисмета"
болической нефропатии. Наибольшее количество фенотипичес"
ких признаков недифференцированной дисплазии соединитель"
ной ткани найдено у детей, страдающих хроническим пиелоне"
фритом. Показано, что наличие фенотипических признаков не"
дифференцированной дисплазии соединительной ткани у ре"
бенка определяет необходимость углубленного комплексного
обследования с целью раннего выявления урологической пато"
логии для оптимизации проводимого лечения.

Все доклады секции получили широкое обсуждение. После
окончания докладов была проведена дискуссия, в которой при"
няли участие проф. В.Н. Лесовой (Харьков), проф. С.Н. Шамра"
ев (Донецк), проф. В.И. Зайцев (Донецк), проф. Ю.Н. Гурженко
(Киев).

Отличительной чертой научно"практических конференций,
проводимых в Харькове, является их спортивная составляющая.
Урологи Украины являются не только специалистами, от кото"
рых зависит здоровье нации, но и активно пропагандируют заня"
тия спортом. В этом году в рамках конференции «Урология, ан"
дрология, нефрология – 2016» прошел 5"й чемпионат по футбо"
лу среди урологов Украины, вызвавший большой интерес среди
участников конференции. 

В заключение работы конференции выступил чл."корр.
НАМН Украины, вице"президента Ассоциации урологов Укра"
ины, д"р мед. наук, проф. В.Н. Лесовой. В своем выступлении он
отметил, что развитие урологии в Украине привело к формиро"
ванию школы отечественных ученых, что позволило провести
такой научный форум, на котором присутствуют не только уче"
ные Украины, но и зарубежные представители. Профессор про"
анализировал путь украинской урологии за последние 25 лет, а
также поблагодарил докладчиков и участников симпозиума за
активное обсуждение важных проблем урологии, андрологии и
нефрологии. Все участники получили сертификаты. По резуль"
татам конференции была принята резолюция. 

Следующая ежегодная научно"практическая конференция
«Урология, андрология, нефрология – 2017» будет проведена в
мае 2017 года в Харькове на стадионе «Металлист». 

РЕЗОЛЮЦІЯ
науково%практичної конференції з міжнародною участю 

«Урологія, андрологія, нефрологія – 2016»

Ми, учасники науково"практичної конференції з міжнародною участю «Урологія, андрологія, нефрологія – 2016» про"
понуємо наступні заходи:

1. Сучасна фармакотерапія онкоурологічних захворювань побудована на застосуванні молекулярно"генетичних методик.
Обговорення їхньої доцільності та ефективності повинно відбуватися із залученням лікарів різноманітних спеціальностей:
урологів, радіологів, нефрологів, сімейних лікарів.

2. Використання методик радикальної та реконструктивної хірургії слід застосовувати як для лікування загально уро"
логічних захворювань, так і онкологічних. Це суттєво підвищить функціональні результати та якість життя пацієнтів. 

3. Підвищення антибіотикорезистентності вимагає обмеження показань до використання препаратів у ретельно відібра"
ної групи пацієнтів. Покращення безпосередніх та віддалених результатів антибіотикотерапії можливе тільки після
відповідного опрацювання інформації про мікроорганізми в динаміці.

4. Застосування сучасних репродуктивних технологій та їхнє використання суттєво підвищує вимоги до лікарів"андро"
логів, вимагає отримання нових знань та вмінь у галузі ендокринології та сперматології. 

5. Рішення проблеми замісної терапії вимагає державного втручання для підтримки фінансування, а проблеми трансплан"
тації – соціально"політичного впливу на зміну до закону України «Про трансплантацію».


