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19%й Конгресс Европейского общества сексуальной ме%
дицины (ESSM) состоялся 2–4 февраля 2017 года в горо%
де Ницца, на Лазурном побережье Франции. В его орга%
низации приняли участие две французские ассоциации
сексологии: AIUS (Ассоциация междисциплинарного
общества сексологии, президент Мирей Бониербале) и
SFMS (Sociйtй Francophone de Mйdecine Sexuelle, пре%
зидент Гилберт Боу Жауде). 

Ницца – это пульсирующий город, столица француз"
ской Ривьеры и знаменитая «Английская набереж"

ная», которая работает на берегу чудесного Средиземного
моря, где фоном служат знаменитые Альпы. Конгресс
ESSM проходил в конгресс"центре «Акрополь». 

Цели Конгресса: определить оптимальные научные и
образовательные программы, усовершенствовать область
сексуальной медицины, поделиться опытом ведущих ми"
ровых специалистов в этой отрасли науки. Участники
Конгресса охватили темы, касающиеся пола и всех сексу"
альных ориентаций, представили новейшие образователь"
ные возможности и новейшие инновационные исследова"
ния. Для этого были приглашены как известные эксперты,
так и будущие звезды сексуальной медицины мира. На
Конгрессе были созданы все условия для общения опыт"
ных и молодых исследователей, которые приехали слу"
шать, учиться, не соглашаться, дискутировать, общаться
как со старыми, так и с новыми друзьями. 

Кроме того, участники Конгресса находили время оз"
накомиться с городом, где их ожидала тысячелетняя исто"
рия в музеях и открытых исторических зданиях по всей
Старой Ницце. 

Украинская делегация состояла из более 20 ученых –
ведущих специалистов нашей страны в отрасли сексопато"
логии и андрологии.

Научную программу Конгресса открыл 2 февраля 2017
года Саммит по Евразийской андрологии в сотрудничест"
ве с итальянской и французскими ассоциациями сексоло"
гии под председательством профессоров Ате Кадиоглу
(Турция), Алессандро Пальмерие (Италия) и Антуана
Файкса (Франция). Премьерный доклад профессора Эри"
ка Хюйге (Франция) был посвящен хирургическому лече"
нию варикоцеле. О целесообразности варикоцелэктомии
при лечении мужского бесплодия сообщил профессор Ан"
дреа Салония (Италия). 

Профессор Селахиттин Каян (Турция) доложил об
анатомических особенностях яичек при варикоцеле. Осо"
бый интерес вызвало сообщение профессора Шарлотты
Меторст (Франция) о варикоцелэктомии в крайних случа"
ях: при рецидивирующем варикоцеле, азооспермии, не"
удачной ИКСИ (инъекция сперматозоидов в цитоплазму
яйцеклетки). О роли радиологического лечения рециди"
вов варикоцеле заявил профессор Джованни Лигуори
(Италия).

Следующий симпозиум «Медицинские причины бес"
плодия у мужчин» под руководством профессоров Аугус"
то Хосе Пепе Кардозу (Португалия) и Ондер"Ямана (Тур"
ция) открылся докладом профессора Томмазо Цай (Ита"
лия) «Мочеполовые инфекции, которые могут привести к

нарушению репродуктивной функции». О последних до"
стижениях проблемы эндокринных причин мужского бес"
плодия сообщил профессор Эудженио Вентимилья (Ита"
лия). Большую дискуссию вызвал доклад об исследовании
роли стволовых клеток в мужском бесплодии профессора
Эрве Лежен (Франция).

Секция, посвященная сложным случаям мужского бес"
плодия, состоялась под руководством профессоров Атеса
Кадиоглу (Турция), Фердинандо Фуско (Италия), Ахмета
Барис Алтай (Турция), Франсуа Марчелли (Франция),
Йенса Сонксена (Дания). В секции рассматривались во"
просы хирургического лечения мужского бесплодия. Осо"
бое внимание было уделено экстракорпоральным методам
оплодотворения. Сравнительную эффективность методов
микро"TESE и TESE провел профессор Фабрицио Ильде"
фонсо Скроппо (Италия), о предикторах для поиска спер"
матозоидов в Onco"TESE сообщил профессор Педро Вен"
дейра (Португалия). 

Своим опытом оперативного вмешательства методом
инвагинации при эпидидимовазостомии поделился про"
фессор Виттор Оливейра (Португалия). Об интересных и
сложных случаях из медицинской практики клиник реп"
родуктологии рассказали профессора Маттия Барбот
(Италия), Эмрекан Акинсал (Турция), Рабих"Эль"Оста
(Франция), Фабрицио Палумбо (Италия), Абдулла Арма"
ган (Турция), Миккель Фоде (Дания), Эрик Хюйге
(Франция).

Параллельно на испанском, португальском и француз"
ском языках проходил национальный симпозиум
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Sociedade Portuguesa de Andrologia, Asociacion Espanola de
Andrologia, SFMS (Societй Francophone de Medecine
Sexuelle) под руководством профессоров Анны Марии Пу"
игверт Мартинес (Испания), Нуну Томада (Португалия),
Кэрол Бурте (Франция) и Мирей Бониербале (Франция).

Национальный симпозиум Ассоциации AIUS"
Interdisciplinaire post Universitaire проводили на англий"
ском языке под названием «Сексология: визуализация по"
лового акта: что на самом деле происходит во время поло"
вого акта и женской эякуляции?» под модераторством
профессоров Антуана Файкса (Франция) и Гилберт Бо
Джауде (Франция). Симпозиум вызвал большой интерес
ученых. Сами названия докладов говорят о себе: «Изобра"
жение полового акта: Что мы знаем?» (Антуан Файкс,
Франция), «Женский оргазм и роль клитора: как это рабо"
тает?» (Кэрол Бурте, Франция), «Извержение и женская
эякуляция: что мы знаем в 2017 году?» (Самуэль Салама,
Франция).

Национальный симпозиум Британского общества сек"
суальных услуг BSSM «Медицина – современная инфор"
мация о сексуальной медицине» был проведен под предсе"
дательством профессора Асиф Мунеер (Великобритания).
После приветственного слова президента BSSM профессо"
ра Асиф Мунер было сделано несколько докладов, посвя"
щенных сложным вопросам сексуальной медицины. Их
представили профессора Рамачандран (Великобритания),
Джефф Хакетт (Великобритания), Майк Кирби (Велико"
британия), Ангела Грегори (Великобритания), Дэвид Эд"
вардс (Великобритания), Ян Рассел (Великобритания).

В первый день конгресса был проведен мастер"лекция
на тему «Почему наши половые органы формируются та"
кими, какие они есть? Сексуальный отбор, конкуренция
спермы и эволюция половых органов» под председатель"
ством профессоров из Великобритании Дэвида Эдвардса и
Дэвида Хоскена.

Для оперирующих андрологов из университетской
больницы Пастера – CHU была проведена он"лайн сессия,
в которой ведущие специалисты делились своим мастер"
ством хирургии половых органов у мужчин и женщин.

Один из симпозиумов Конгресса «Роль тазового дна в
сексуальной функции и дисфункции» был проведен под
руководством профессоров Каталин Белински (Румыния)
и Михала Лурия (Израиль). Первый доклад был посвящен
роли и оценке тазового дна в сексуальной функции (Пьер
Коста, Франция). Особенно интересным было сообщение
Лиор Ловенштейн (Израиль) о сексуальных нарушениях
и роли тазового дна при синдроме хронической тазовой
боли. Не менее интересным был доклад «Роль тазового
дна в мужской сексуальной дисфункции» профессора Эге
Кэн Серефоглу из Турции. Тему «Сексуальная функция и
дисфункция» раскрыла профессор Энн"Мари Роос (Ни"
дерланды).

Познавательной была секция «Психосексуальность,
пол и сексология» под председательством профессоров
Кьяра Симонелли (Италия) и Петра Вайса (Чехия). Пре"
мьерный доклад «Трансфобия и гомофобия в гендерной
дисфорике отдельных лиц, населения в целом и здравоох"
ранения провайдеров медико"санитарной помощи» пред"
ставил профессор Джованни Кастеллини (Италия). Са"
мым интересным докладом секции было сообщение про"
фессора из Франции Мария Чолье «Парафилии и пара"
фильные расстройства: ретроспектива и качественные ис"
следования сексуальности секса. Преступники». 

На секции Цзинцзин Гао (Китай) была представлена
роль анкет IELT и IIEF"5 в оценке тревожности и показа"
телей депрессии у лиц с преждевременной эякуляцией в
виде крупного перекрестного исследования. Профессор

Саре Бехзади Пур (Исламская Республика Иран) поде"
лился опытом изучения эффективности когнитивной по"
веденческой терапии на последствия преждевременной
эякуляции. О психологических особенностях полового по"
ведения итальянских подростков сообщила Д. Ристори
(Италия). Доклад «Сексуальные трудности: распростра"
ненность, действие и поиск помощи в репрезентативной
выборке населения» представил Ричард Де Виссер (Вели"
кобритания). 

Дискуссию вызвало сообщение австрийского профес"
сора Бернхарда Майера «Двусторонняя мастэктомия у
транссексуалов: эстетическая оценка. Результаты и удов"
летворенность пациентов разными хирургическими ме"
тодами». О сравнительной эффективности эмоционально
ориентированной терапии пар по Мастерс–Джонсону, а
также половой терапии при лечении гипоактивных поло"
вых расстройствах желания у пар, доложил профессор
Мохаммад Араш Рамезани (Исламская Республика
Иран). 

Доклад «Связь между привязанностью, индивидуаль"
ностью и сексуальным удовлетворением» озвучил Рарес
Игнат (Румыния). Сообщение «Потребление порногра"
фии среди словацких женщин: репрезентативное исследо"
вание» доложила Люси Крейцова (Чехия). Об эффекте
консультирования на основе сексуальной самооценки и о
сексуальном здоровье женщин в репродуктивный период
рассказал Халим Фарахман Рад (Исламская Республика
Иран), а Филиппо Мария Нимби (Италия) озвучила, ка"
кие биопсихосоциальные переменные влияют на более вы"
сокий уровень сексуального влечения у мужчин.

Национальный симпозиум Генеральной ассамблеи
Скандинавии и Общество сексуальной медицины (SSSM)
был проведен под руководством профессора Эсбен Эстер
Пирелли Бенэстад (Норвегия). С приветственным словом
выступила Председатель SSSM Астрид Хёйгаард (Дания).
Премьерный доклад «Трансгендерные пациенты в аутизме
– старые проблемы, новые взгляды» представила присут"
ствующим Мария Люсия Поп (Дания), а «Сексуальные
жалобы среди трансгендерных пациентов» – Матс
Холмберг (Швеция).

На вечернем заседании Конгресса была проведена мас"
тер"лекция на тему «Можем ли мы сохранить работоспо"
собность полового члена на всю жизнь?». Докладчик – па"
триарх европейской сексопатологии, профессор Роланд
Вираг (Франция). Председатель: профессор Эдуард Амар
(Франция).

Постерная вечерняя сессия под председательством
профессоров Фабио Кастильоне (Италия) и Хавьера Ан"
гуло (Испания) была посвящена базисным сексологичес"
ким исследованиям. Премьерный доклад группы авторов
из Великобритании (M. Maтеус, В. Стэббэдс, А. Рахем и
соавторы) был посвящен первичному фенотипическому
скринингу антимиофибробластов как маркера активности
у пациентов с болезнью Пейрони. Фундаментальный труд
«Селективная нисходящая регуляция нитрергической ин"
нервации в кавернозной ткани у пациентов с эректильной
дисфункцией» представила группа авторов из Испании
под руководством: Хуана Игнасио Мартинес"Саламанка. 

Экспериментальную работу «Функциональные детер"
минанты эректильной функции, связанной со старением.
Дисфункция у крыс» представила группа испанских авто"
ров (Хавьер Ангуло, М. Эль"Ассар, Э. Мартинес"Саламан"
ка, А. Фернандес, А. Санчес"Феррер, Л. Родригес"Мань"
яс). Бразильские авторы К. Галло, Д. де Сауза, Ф. Сам"
пайо, М. де Силва дали в своем сообщении гистоморфоме"
трическую оценку кавернозной ткани у гипертензивных
крыс, получавших ингибиторы 5"альфа"редуктазы. 
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Группа ученых из Республики Корея под руковод"
ством Джун"Кю Су, представила доклад «Эффективность
внутрикавернозной доставки рекомбинантного фактора
роста гепатоцитов человека при эректильной дисфункции,
вызванной стрептозотоцином диабетических мышей». И
еще один фундаментальный доклад представили ученые
из Италии под руководством Линда Вигноцци «Двойной
FXR/TGR5 агонист INT"767. Неалкогольный стеатогепа"
тит и эректильная дисфункция на кроличьей модели, с вы"
соким содержанием жира, индуцированной диетой и мета"
болический синдром», где в очередной раз метаболичес"
кий синдром был назван промотором эректильной ди"
сфунции.

Секция конгресса «Психосексуальность, пол и сексо"
логия» прошла под руководством профессоров Марике
Девитт (Нидерланды) и Арика Шехтера (Израиль). Про"
фессора Ирэн Аластрей Мартинес, X. Бонет Пунти,
Дж. Торремаде Барреда, М. Гайосо (Испания) поделились
предварительным опытом работы с EMDR в психотерапе"
втическом подходе лечения мужской сексуальной ди"
сфункции. А группа ученых из Чехии (К. Клапилова,
Л. Крейцова, Р. Куба, Ж. Флегр) сообщили о распростра"
ненности сексуальных нарушений у чешских граждан и их
связи с потенциалом женского оргазма. Португальские
ученые Витор Ковело, А. Маркес"Пинто, А. Диас"Амарал,
М. Мота доложили о гендерной дисфории в Португалии. 

Эмоциональным было сообщение «Эффективность
драмовой терапии по состоянию психического здоровья и
самоэффективность людей с гендерной дисфорией» груп"
пы ученых из Ирана Митра Молайнежад, М. Салехи,
Х. Салехи. О сексуальных правах меньшинств в Италии и
их социально"демографических характеристиках доло"
жил коллектив исследователей под руководством Марко
Сильваджи. 

Доклад «Самостоятельная оценка учащимися"медика"
ми клинических компетенции в отношении сексуальной
медицины: потребность в пересмотре учебного плана» сде"
лала группа ученых из Исламской Республики Иран под
руководством профессора Камбиз Абачи"Заде.

Симпозиум «Мужские сексуальные гормональные ди"
сфункции» был проведен под председательством профес"
соров Юза Чена (Израиль) и Джеффри Хакетта (Велико"
британия). Джеффри Хакетт сделал премьерный доклад
секции «Терапия тестостероном: Механические отноше"
ния между сексуальным желанием и эректильной функци"
ей у мужчин с диабетом 2"го типа – рандомизированное
30"недельное исследование, плацебо"контролируемое ис"
следование». 

Группа немецких ученых (Фарид Саад, Г. Дорос,
А. Хайдер, К. Хайдер, А. Трейш) сделала доклад «Эрек"
тильная функция при гипогонадизме. Лечение инъекция"
ми ундеканоата тестостерона сроком до 8 лет». О связи
между дефицитом тестостерона и повреждением половой
функции у гипертоников сообщила группа греческих уче"
ных под руководством профессора Николаоса Иоакими"
диса. Роль заместительной терапии тестостероном при ме"
таболических нарушениях у пациентов с диабетом 2"го ти"
па осветили в своем докладе грузинские ученые
Ш. Джанджгава, Е. Гиоргадзе, Л. Учава, Т. Зерекидзе. О
разработке инструмента стратификации риска для про"
гнозирования наличия гипогонадизма у мужчин с сексу"
альной дисфункцией сообщили итальянские исследовате"
ли под руководством Вальтера Каццанига.

Последний доклад секции был посвящен ассоциации
между преждевременной эякуляцией и концентрации сте"
роидов в сыворотке крови, о чем доложили немецкие кол"
леги В. Мусса, С. Клейшер, Р. Сандхов, М. Цицман.

Следующий симпозиум «Темная и яркая сторона боли
в сексе» был проведен под председательством профессо"
ров Стефана Друпи (Франция) и Петра Вайса (Чехия).
Доклад «О синдроме хронической тазовой боли» Михала
Лурия (Израиль) дал оценку современным подходам к его
лечению. Интересный доклад «Работа с сексом и болью в
клинике» сделал профессор Марике Девитт (Нидерлан"
ды). Длительную дискуссию вызвало сообщение Андреас
Висмайер (Нидерланды) «Боль для сексуального удо"
вольствия».

Секция «Бесплодие и беременность: проблемы на пути
к асексуальности?» была проведена под председательст"
вом профессора Ате Кадиоглу (Турция). Было сделано два
доклада: «Мужское бесплодие и сексуальная дисфункция
(распространенность, диагноз, лечение)» Ахмета Барис
Алтай (Турция) и «Женское бесплодие, беременность и
сексуальная дисфункция (распространенность, диагнос"
тика, лечение) профессором Лиор Ловенштейн (Израиль).

Развитию подростковой сексуальности был посвящен
симпозиум под председательством профессоров Кэрол
Бурте (Франция) и Горан Арбанас (Хорватия). О сексу"
альном развитии в период полового созревания и отроче"
ства сообщил профессор С. Ван Дер Дуф (Нидерланды).
Доклад Гидеона Сарториуса (Швейцария) «Контрацеп"
ция у подростков: как появилась контрацепция и как из"
менить сексуальность подростков» вызвал большой инте"
рес. Об ассоциации подросткового секстинга, психосоци"
альных трудностях и рискованном поведении подростков
рассказал профессор Коэн Поннет (Бельгия). Доклад Ан"
ны Кристины Роча (Португалия) «Сексуальное образова"
ние в период полового созревания и отрочества: где удо"
вольствие?» указал на ведущую роль психологической со"
ставляющей.

Подиумная вечерняя секция «Женское сексуальное
здоровье и дисфункция» под председательством профес"
соров Алессандры Грациоттини (Италия) и Сандрин
Аталла (Ливан) также вызвала большой интерес у делега"
тов конгресса. Дискутабельный доклад «Кардиометаболи"
ческий риск и женская сексуальность. Фокус на сосудис"
тое сопротивление клитора» сделала профессор из Италии
Элиза Масероли. О распространенности клиторальных
спаек у женщин сообщила профессор из Швейцарии Лен
Аертс, раскрывшая их влияние на получение оргазма. Ин"
тересное сообщение о влияние мирабигрона на женскую
половую функцию представил профессор Афанасиос За"
хариу (Греция). 

Эмоциональный и захватывающий доклад «Сексуаль"
ное функционирование и патология личности» сделал
итальянский профессор Антонио Прунас. Американский
профессор Майкл Кричман поделился опытом использо"
вания радиочастот с охлаждающим устройством для лече"
ния вагинальных проблем. Об использовании для диагно"
стики в женской сексопатологии индекса женской сексу"
альной функции в ретроспективе поведал Итамар Нецер
из Израиля. Профессор Валентина Росси (Италия) сдела"
ла очень интересный доклад «Женская сексуальная боль и
психореляционные корреляции: предварительные резуль"
таты опроса в Италии. Сексуальность и благополучие». О
пагубной роли мигрени и нарушенном при этом сексуаль"
ном функционировании женщин интересно доложил про"
фессор Шантелле Оттен (Австралия). 

Джованни Кастеллини (Италия) поделился опытом
трехлетнего исследования «Какая сексуальность говорит
нам о результатах расстройства пищевого поведения».
Много вопросов вызвал доклад Франческа Триподи
(Италия) «Сексуальное функционирование, удовлетво"
ренность и BDSM», указавшие на положительную роль
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реализации сексуальных фантазий. Последнее сообще"
ние «Сексизм и сексуальные дисфункциональные убеж"
дения: исследование связи с сексуальным и реляцион"
ным удовлетворением» представила профессор Франчес"
ка Аверса (Италия), указавшая на ведущую роль соци"
альных факторов в формировании сексуального миро"
воззрения у людей.

Заключительной в первый день конгресса была мас"
тер"лекция ученого Джима Пфауса (Канада) «Сексуаль"
ное поведение в лаборатории». Председатель секции: про"
фессор Дельфина Бер"Руссель (Франция).

После этого в конгресс"центре города Ницца «Акро"
поль» состоялась церемония открытия 19"го Конгресса
Европейского общества сексуальной медицины.

С утра 3 февраля 2017 года была продолжена научная
программа Конгресса. Первым состоялся круглый стол на
тему «Гинекомастия: что нужно знать врачу?» под предсе"
дательством Эрве Лежен (Франция) и Лена Антонио
(Бельгия). В докладах были озвучены вопросы патофизи"
ологии гинекомастии (Джованни Корона, Италия), пока"
зана связь между гинекомастией и сексуальной дисфунк"
цией (Элиза Масероли, Италия), представлен опыт лечеб"
ной терапии гинекомастии (Майкл Зицманн, Германия), а
также доложено о хирургических подходах, их методах и
результатах (профессор Муйде Озер, Нидерланды).

Интересный утренний симпозиум под председательст"
вом португальских профессоров Педро Вендейра и Санд"
ры Вилариньо был посвящен проблеме преждевременной
эякуляции и возможности ее быстрой коррекции антидеп"
рессантами.

Вреду и пользе использования порнографии был по"
священ симпозиум под председательством профессоров
Педро Нобре (Португалия) и Лор Грелле (Франция). В
нем было представлено три доклада: «Использование веб"
порно: новая эра сексуальности» (Элс Элаут, Бельгия),
«Порно в качестве терапевтического инструмента» (Фран"
ческа Триподи, Италия) и «Порнографическая зависи"
мость у взрослых: систематический обзор» (Афина Даф"
фи, Великобритания).

Такому важному вопросу, как болезнь Пейрони, был
посвящен целый симпозиум под председательством про"
фессоров Димитрис Хатжикристу (Греция) и Игнасио
Монкада Ирибаррен (Испания). Четыре доклада симпози"
ума были посвящены определению понятия, предраспола"
гающим факторам, решению вопроса: почему развивается
болезнь Пейрони (Маркус Маргрейтер, Австрия), опыту
лечения этой патологии коллагеназой (Дэвид Ральф, Ве"
ликобритания), хирургическим подходам в лечении болез"
ни Пейрони (Джулио Гараффа, Соединенное Королев"
ство), а также перспективам лечения болезни Пейрони
(Уэйн Дж. Хеллстром, США).

Второй симпозиум «Женское сексуальное здоровье и
сексуальная дисфункция» под председательством Лен
Аертс (Швейцария) и Меган Маккул (Германия) снова со"
брал полный зал участников Конгресса. Премьерная лек"
ция «Женская сексуальная боль и качество сексуальной
жизни: предварительные результаты итальянского прото"
кола «сексуальность и благополучие» была представлена
Элизой Виоцци (Италия). 

Неоднозначный доклад, с нашей точки зрения, на тему
«Взрослая привязанность, садизм/мазохизм и господ"
ство/подчинение в группе BDSM» озвучила профессор
Даниэла Ботта (Италия), в котором указала ведущие ас"
пекты формирования данной зависимости. Очень интерес"
ный и важный доклад на тему «Влияние обмана на сексу"
альное функционирование» сделала профессор Луиза Но"
сито (Италия). 

Содержательный доклад «Сексуальное качество жиз"
ни и самостоятельность у женщин с избыточным весом,
перенесших минимально инвазивную операцию по поводу
недержания мочи: наши результаты после 36 случаев»
представил испанский профессор Хуан М. Пойато Галан.
Дискутабельный доклад «Лабиопластика: действительно
ли размер маленьких половых губ ответственен за неудов"
летворенность собственной вульвой или становится при"
чиной для операции?» представила Даниэла Дорфлер (Ав"
стрия). Профессор Лиор Гал (Израиль) сделала сообще"
ние «Медицинская и психологическая сопутствующая
причина вульводинии у молодых лиц».

Имплантации полового члена во время или после ра"
дикальной простатэктомии было посвящено заседание под
председательством профессоров Йенса Сонксена (Дания)
и Дэвида Ральфа (Великобритания). Доклад «Импланта"
ция протеза полового члена во время или после радикаль"
ной простатэктомии» представил Хуан Игнасио Марти"
нес"Саламанка (Испания). Доклад «Противопоказания:
имплантат полового члена во время или после радикаль"
ной простатэктомии» профессора Антуан Файкс (Фран"
ция) вызвали большой интерес делегатов конгресса, а вы"
вод об улучшении качества жизни после имплантации вы"
звал одобрение аудитории.

Один из симпозиумов конгресса, посвященный теме
«Мужская половая дисфункция – предстательная желе"
за», был проведен под председательством профессоров
Ильхама Ахмедова (Азербайджан) и Матье Дюран (Фран"
ция). В секции было 6 докладов. Об оценке воздействия на
сексуальную функцию монополярной или биполярной
трансуретральной резекции сообщила группа авторов из
Испании под руководством профессора Мария Алехандра
Эгуи Рохо. 

Группа авторов из Италии под руководством Пьеро
Летиция поделилась успешным опытом использования
экстракорпоральной ударно"волновой терапии для лече"
ния хронического простатита и синдрома хронической та"
зовой боли. Профессор Лука Боери (Италия) с соавтора"
ми считает, что клиницисты должны обращать внимание
на соматический фон пожилых пациентов при назначении
альфа"блокаторов. 

Группа авторов из России (Х. Ибишев, Д. Крахоткин,
А. Васильев, М. Коган, Р. Магомедов) дали оценку имму"
нологическим параметрам предстательной железы при
хроническом рецидивирующем бактериальном простати"
те. О важном значении цитогенетических, антропометри"
ческих и микробных методов при диагностике раннего
бесплодия сообщили индийские ученые Греш Чандер,
С. Манохар и Н. Ганеш.

Третий симпозиум «Женское сексуальное здоровье и
его дисфункция » под председательством профессоров
Илан Грюнвальд (Израиль) и Гидеон Сарториус (Швей"
цария) был посвящен пре" и перименопаузальным сексу"
альным расстройствам у женщин. Он был представлен
тремя докладами: «Клинико"эндокринологические изме"
нения и FSD» (профессор Йоханнес Битзер, Швейцария),
«Оофорэктомия во время гистерэктомии, когда я это реко"
мендую, то что обсуждаю с пациентом?» (профессор Алес"
сандра Грациоттин, Италия) и «Подход к сексуальной ди"
сфункции в предменопаузе» (профессор Меган Маккул,
Германия).

На симпозиуме обсуждалась современная и важная те"
ма в сексологии «Регенеративная медицина при мужской
сексуальной дисфункции» под председательством профес"
соров Мартена Альберсена (Бельгия) и Луиса Отавио
Торреса (Бразилия). Премьерный доклад «Результаты ис"
следований стволовых клеток для сексуальной дисфунк"
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ции в лаборатории» представил профессор Хавьер Ангуло
(Испания). О результатах исследований трансляционных
стволовых клеток в своем сообщении осветил Фабио Кас"
тильоне (Италия), указавший на их роль в формировании
и улучшении сперматогенеза. Профессор Рене Иу (Фран"
ция) представил данные по инъекции стволовых клеток
при ЭД и болезни Пейрони. 

Доклад профессора Д.П. Малхолла (США) поставил
участникам Конгресса вопрос «Регенеративная медицина
для ЭД: Готовы ли мы?». Ответ остался открытым и требу"
ет дальнейшего системного анализа получаемых данных.

На Конгрессе снова был поднят важный вопрос, касаю"
щийся качества жизни людей с ограниченными возможно"
стями. Этому была посвящена секция «Секс у инвалидов –
улучшаем ли мы наш подход?» под председательством
В. Джианоттена (Нидерланды), который сообщил о совре"
менных реалиях данной проблемы.

Профессор Франсуа Джулиано (Франция) представил
вниманию участников Конгресса мастер"лекцию «Нейро"
физиология эякуляции», отметив в своем выступлении
новые патофизиологические моменты и роль нейротранс"
миттеров.

Следующая секция под руководством профессоров
Дельфины Бер"Руссель (Франция) и Селим Челлек (Ве"
ликобритания) была посвящена фундаментальным проб"
лемам сексопатологии и проведена. На секции было пред"
ставлено 9 работ по фундаментальным вопросам совре"
менной сексопатологии и андрологии. Первый доклад
профессора Маркуса Ильга (Великобритания) был посвя"
щен клеточному анализу активности миофибробластов ка"
вернозных тел полового члена при болезни Пейрони, а
также необходимости поиска влияния на них. 

Профессор Хавьер Ангуло (Испания) представил свою
экспериментальную работу об активация специфического
гена Nrf2, который улучшает функцию эндотелия в кавер"
нозных телах полового члена крыс, а также у пациентов с
ЭД. Профессор Майя Брагина (Швейцария) сообщила об
изменениях системы ренин"ангиотензин, которые часто
ассоциируются со старческим фиброзом полового члена.
Работа профессора Ян Остерло из Великобритании посвя"
щена лечению мужчин с преждевременной эякуляцией с
использованием антагониста рецептора окситоцина. 

Профессор Горпинченко И.И. (Украина) представил
экспериментальную работу об использовании внутрика"
вернозных инъекций мезинхимальных фрагментов кост"
ного мозга для лечения эректильной дисфункции. В рабо"
те было показано восстановление фосфатазной активнос"
ти кавернозной ткани при использовании стволовых кле"
ток у экспериментальных животных. 

Интерес вызвала работа профессора Эцем Кая из Тур"
ции о благоприятном действии донатора сероводорода –
гидросульфида натрия при эректильной дисфункции у ги"
пертензивных крыс. Японские коллеги под руководством
профессора Томоя Катаока показали в своем докладе, как
противораковый препарат винкристин снижает эрекцию у
крыс. А корейские ученые (профессор Джун"Кю Су) пред"
ложили новую терапевтическую мишень для диабетиков с
эректильной дисфункцией – препарат васохибин"1. 

Круглый стол, состоявшийся после обеденного пере"
рыва под руководством профессоров Уолтер Боумен (Ве"
ликобритания) и Гая Т’Сьеня (Бельгия), был посвящен
проблемам трансгендеров. Вниманию участников были
представлены интересные доклады о проблемах жизни и
психологических особенностях трансгендеров. О транс"
гендерной помощи населению Бельгии доложил профес"
сор Джоз Мотманс. Психическое здоровье трансгендерной
молодежи описал в своем докладе Джон Арселус (Велико"

британия). Дискуссионный доклад «Изображение тела до
и после лечения» сделал профессор Инга Беккер из Герма"
нии, а о психобиологических исходах различного лечения
вариантов гендерной инконгруэнтности доложил профес"
сор Джованни Кастеллини (Италия).

Видео"сессия он"лайн хирургии была проведена в ау"
дитории Гермес конгресс"центра «Акрополис» из универ"
ситетской больницы Пастера"CHU, кафедры урологии
(Ницца).

В аудитории Афина под председательством профессо"
ра Педро Вендейра из Португалии состоялся круглый стол
на тему «Ожирение и репродуктивная функция». Четыре
доклада сессии вызвали бурную дискуссию в связи с акту"
альностью проблемы в мире на современном этапе. Пре"
мьерный доклад профессора Линды Вигноцци (Италия)
был посвящен воспалению как связи между ожирением и
сексуальной дисфункцией. Профессор Селим Челлек из
Великобритании доложил об эффекте бариатрической хи"
рургии и контролируемой потери массы тела на восста"
новление половой функции, что вызвало одобрение в зале. 

О роли тестостерона в патофизиологии, лечении ожи"
рения и метаболического синдрома, сообщил профессор
Джеффри Хакетт (Великобритания), а последний доклад с
нестандартным названием «Ожирение и плодовитость»
сделал профессор Селахиттин Каян (Турция).

Следующая сессия под руководством профессора Эду"
адо Руис Кастанье (Испания) была посвящена проблеме
«Как механическая терапия способствует сексуальному
здоровью – от вакуумных устройств до ударно"волновой
терапии». В докладах профессоров Д.М. Мендоса и
М.Ф. Пераза Годой (Испания) указывалась их положи"
тельная роль, необходимость добавления к комплексному
лечению ЭД.

Современные методы метаболической терапии были
освещены в еще одной сессии конгресса, в частности, но"
вые формы в виде газотрансмиттеров пещеристых тел по"
лового члена, как новая технология в лечении ЭД. Сес"
сия работала под председательством профессора Марте"
на Альберсена из Бельгии. Два докладчика (Эммануэль
Вайн из Брюсселя и Роберта д’Эммануэле ди Вилла
Бьянка из Рима) поделились опытом своей работы в этом
направлении.

Интересную лекцию в дебатах «Лазерная терапия для
вагинального омоложения» прочитали профессор Хизер
Блейлок (ЮАР) и профессор Гидре Йонюсиене (Норве"
гия). Лекция вызвала бурную и неоднозначную дискус"
сию. Против метода выступила профессор Алессандра
Грациоттини (Италия), а за его использование – профес"
сор Умберто Леоне Роберто Маджоре (Италия).

Очень большой и насыщенной была подиумная сессия,
посвященная проблемам болезни Пейрони и андрологиче"
ской хирургии. Председатели: профессора Тьерри Лебрет
(Франция) и Ахмад Шамсодини (Катар). Премьерный до"
клад Якова Рейсмана (Нидерланды) был посвящен срав"
нению между результатами реабилитации полового члена
при болезни Пейрони и сексуальной реабилитаций у па"
циентов после щадящей нервы радикальной простатэкто"
мии. Работа носила экспериментальный характер. Про"
фессор Мохит Кера (США) высказал мнение, что протез
полового члена можно безопасно устанавливать пациен"
там с болезнью Пейрони. Он показал промежуточные ре"
зультаты своего исследования PROPPER. 

Интересный доклад «Значение Hba1c более 8,5% про"
гнозирует увеличение риска инфекции имплантата поло"
вого члена» представил профессор Мохамад Хабус из Са"
удовской Аравии. Профессор Андерс Фрей (Дания) оха"
рактеризовал сексуальную функцию во время и после ан"
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тиандрогеной терапии в сочетании с лучевой терапией ра"
ка предстательной железы. Профессор Дэвид Ральф из Ве"
ликобритании сообщил о многоцентровом исследовании
микроорганизмов, вызывающих инфекцию протеза поло"
вого члена и выразил сомнение в правильности руко"
водств AUA и EAU оносительно профилактики и лечения
инфекций подобного плана. 

О результатах реабилитации эректильной функции
путем ежедневного применения силденафила для сохране"
ния спонтанных эрекций полового члена через 6 нед после
щадящей нервы радикальной простатэктомии, как призна"
ке корреляции с лучшей эректильной функцией, сообщил
в своем докладе Андреас Банновски (Германия). Об ис"
пользовании гиалуроновой кислоты для лечения болезни
Пейрони на собственном опыте доложил профессор Ро"
нальд Вираг (Франция). 

Новая и интересная тема «Предикторы нестабильнос"
ти полового члена у мужчин с болезнью Пейрони» была
раскрыта в работе профессора Жан"Этьен Терьер (Фран"
ция). Он же провел «Анализ психосоциального воздей"
ствия болезни Пейрони на пациента». Профессор Амр Аб"
дель Рахим (Великобритания) представил «Новый прото"
кол XIAPEX, который снизит стоимость и продолжитель"
ность лечения болезни Пейрони». Результаты долгосроч"
ных наблюдений были представлены в докладе «Об ис"
пользовании методов криохирургии во время щадящих
операций по поводу рака полового члена» (Айман Юнис,
Великобритания). О безопасном введении протезов яичка
во время радикальной орхиэктомии, при выявлении рака
яичка у пациентов, доложил Дженнаро Муси (Италия). 

Оживленный интерес участников вызвал доклад
«Оценка сексуального удовлетворения в парах после им"
плантации мужского полового члена», представленный
Марией Щербак (Украина). Данные об интересной мето"
дике эндофалдлопротезирования у пациентов с простатэк"
томией представил профессор Родриго Гарсия"Бакеро из
Испании. Он предлагает анатомическое расположение на"

дувных протезов полового члена и расположение резерву"
ара в трансперитонеальном лапароскопическом радикале. 

Опыт лечения 300 пациентов с болезнью Пейрони
представил профессор Ате Кадиоглу из Турции. Свой
«Начальный опыт с надрезом и коллагенозным кровообра"
щением при лечении болезни Пейрони» презентовал Эсау
Фернандес Паскуаль (Испания).

В аудитории Афина состоялся круглый стол, посвя"
щенный преждевременной эякуляции и болезни Пейрони.
Председатели: профессор Ондер Яман (Турция) и Карло
Беттоки (Италия). Об обновлениях в гадлайне о болезни
Пейрони и рекомендациях AUA сообщил профессор Мо"
хит Кера из США. Доклад «Новая метаболическая тера"
пия болезни Пейрони» представил профессор Рон Ванг
(США). О роли тестостерона в патологии при болезни
Пейрони сообщил профессор Мохит Кера (США), а новую
терапию и технологию лечения преждевременной эякуля"
ции при болезни Пейрони презентовал профессор Рон
Ванг (США).

Дискутабельный круглый стол «Рак и женская сексу"
альность» состоялся в аудитории Гермес под модератор"
ством профессоров Кьяры Симонелли (Италия) и Якова
Рейсмана (Нидерланды). Профессор Лючия Ушник из Ав"
стрии продемонстрировала возможности предотвращения
сексуальной дисфункции у женщин, больных колоректаль"
ным раком. Докладчица Трейси Миллес (Великобритания)
доложила о возможности преодоления последствий ради"
кальной хирургии и радиотерапии для половой функции
женщин. О сексуальной функции при гематологических
злокачественных опухолях сообщила Кристина Сегерен
(Нидерланды), а о воздействии женского рака на партнера"
мужчину сообщила Войет Джианоттен (Нидерланды).

В конце второго дня заседаний было проведено еже"
годное деловое собрание ESSM в аудитории Гермес.

В зале Родос была проведена выставка плакатов на те"
му сексуального воспитания. Выставка вызвала живой ин"
терес и дискуссию среди участников Конгресса.

(Окончание в следующем номере)


