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Книга написана профессором кафедры сексологии, ме%
дицинской психологии, медицинской и психологической
реабилитации Харьковской медицинской академии после%
дипломного образования, доктором мед. наук, профессо%
ром Г.С. Кочаряном.

Книга посвящена проблеме эрогенных стимулов. Она со"
стоит из предисловия и пяти глав. В предисловии автор

отмечает, что данные стимулы играют важную роль в жизни
человека: активируют его либидо, сексуальное возбуждение
и сексуальную активность. 

В первой главе он представляет разрабатываемую им
концепцию эрогенных сенсорных систем, а также подробно
характеризует влияние визуальных эрогенных стимулов.
Следует отметить, что в этой хорошо написанной и информа"
тивной главе приводятся результаты новейших исследова"
ний по данной проблеме, которые позволяют глубоко осмыс"
лить влияние стимулов, связанных со зрительным воспри"
ятием. В этом плане представляют большой интерес охарак"
теризованные автором исследования, в частности проведен"
ные R.M. Montoya. 

Вторая глава посвящена запахам и аудиальным стиму"
лам, оказывающим воздействие на сексуальность человека.
Наряду с устоявшимися данными приводятся сведения, ко"
торые позволяют посмотреть на данную проблему по"ново"
му. Это касается как обонятельных, так и аудиальных стиму"
лов. Например, приводятся данные о воздействии высоты го"
лоса мужчин и женщин, которые с учетом новых исследова"
ний меняют представление об эрогенности данной характе"
ристики голоса. Обращает на себя внимание широкий и
скрупулезный анализ автором данных по рассматриваемой
проблеме. 

В третьей главе весьма детально представлены гениталь"
ные и внегенитальные эрогенные зоны женщин и мужчин.
Приводится сопоставление эрогенности различных зон у
женщин и мужчин, в частности базирующиеся на результа"
тах исследования O.H. Turnbull. 

В четвертой главе книги представлено детальное
описание многих зарубежных исследований, посвященных
влиянию половых феромонов на сексуальную привлекатель"
ность и социосексуальное поведение человека. 

В пятой главе речь идет о детальном анализе сексуаль"
ных фантазий, их функциях, зависимостях, диагностической
значимости и возможности применения с лечебной целью, а
также о коррекции нежелательных фантазий. Представлены
результаты клинических наблюдений автора и его научных
исследований об использовании фантазий пациентами с сек"
суальными дисфункциями с целью их устранения.

Характеризуя рецензируемую книгу в целом, следует от"
метить, что она актуальна по своей тематике, хорошо написа"
на и структурирована, высокоинформативна, содержит весь"
ма важные сведения по изученной автором проблеме и сви"
детельствует о его высокой эрудиции. 

Материалы, изложенные в рецензируемом труде, могут
быть полезны для врачей, психологов, физиологов, фармако"
логов, культурологов, социологов, этнографов, антрополо"
гов; преподавателей и студентов высших учебных заведений
и курсов, где проводится подготовка названных специалис"
тов; образованных людей, интересующихся вопросами со"
временной сексологии.

Генеральный директор Украинского 
института сексологии и андрологии, 

доктор мед. наук, профессор И.И. Горпинченко

РЕЦЕНЗИЯ
на книгу

«ЭРОГЕННЫЕ СТИМУЛЫ И СЕКСУАЛЬНОСТЬ»


