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В статье представлена информация о комплексе эффектов
растительного препарата Трибестан, перспективности и
возможности его широкого применения в гинекологии, в
том числе для терапии воспалительных процессов.
Ключевые слова: Трибестан, Tribulus terrestris L, воспали�
тельные заболевания.

Воспалительные заболевания женской половой сферы,
включая острые процессы, вызванные определенными

возбудителями, и хронические состояния, ухудшающие ка>
чество жизни пациентки, занимают первое место в структу>
ре гинекологической патологии [3]. 

Обострения хронических воспалительных процессов
происходят под влиянием неспецифических факторов (пе>
реохлаждение, интеркуррентные заболевания, нарушение
гигиены половой жизни, хирургические вмешательства и
т.д.) и связано не только с усилением действия микроорга>
низмов в очаге воспаления, но и с изменением функции
нервной системы, желез внутренней секреции, с повышен>
ной сенсибилизацией. Затяжное течение воспалительных за>
болеваний приводит к изменениям в нервной, эндокринной,
сердечно>сосудистой и других системах, в процессах обмена
веществ и иммунологической реактивности. Общие принци>
пы лечения воспалительных заболеваний в острой фазе за>
ключаются в использовании этиопатогенетических средств,
вызывающих купирование классических проявлений воспа>
лительной реакции. Терапия хронических процессов требу>
ет более размеренного, системного подхода, включает в себя
использование физических и природных факторов (баль>
нео> и пеллоидотерапия, фитотерапия).

Безусловно, о важном значении фитотерапии в медици>
не написано достаточно много работ. Именно применение
лекарственных растений с лечебной целью, так широко рас>
пространенное и высоко оцененное много столетий назад,
все так же актуально и в настоящее время. 

Ранее целебными растениями пользовались на основа>
нии эмпирического опыта, в наши же дни фитотерапия – на>
учно обоснованное направление, базирующееся на изучении
фармакокинетики, фармакодинамики растительного препа>
рата и отвечающее требованиям, предъявляемым к фармпре>
парату. 

Современные фитопрепараты должны отличаться безуп>
речным качеством, безопасностью, не содержать посторон>
них примесей, культивироваться и перерабатываться под
строгим контролем, сохранять комплексность действия.

В настоящее время в арсенале врачей акушеров>гинеко>
логов имеется много средств растительного происхождения,
выпускающихся в виде фитопрепаратов и прошедших стро>
гий фармакологический контроль в соответствии с междуна>
родными стандартами. 

Лекарственная трава многолетнего растения, Tribulus
terrestris L. (Якорцы стелющиеся), распространенного по

всему миру, является растительным сырьем, широко исполь>
зуемым в терапии гинекологических заболеваний. Из над>
земной части Tribulus terrestris L. получают активную суб>
станцию, содержащую стероидные сапонины фурастаноло>
вого типа, среди которых преобладает протодиосцин. Сапо>
нины представляют собой широко распространенную в рас>
тениях группы гликозидов [1]. 

В зависимости от своего строения сапонины классифи>
цируют на тритерпеноидные и стероидные. 

Оба преобладающие в якорцах фурастаноловые бигли>
козиды – протодиосцин и протограцилин – испытаны био>
логически как чистые вещества [4]. 

Сапонины используют в качестве доступного сырья для
получения стероидных гормонов [7].

Якорцы стелющиеся являются сырьем для производства
оригинального негормонального лекарственного препарата
Трибестан (Sopharma, Болгария). Препарат несколько деся>
тилетий используют в клинической практике и он хорошо
зарекомендовал себя за прошедшее время [1]. Трибестан эф>
фективен при таких расстройствах половой сферы, как эрек>
тильная дисфункция, патологический климактерический
синдром, снижение и/или утрата либидо, другие дисгормо>
нальные состояния у мужчин и женщин. 

Активация секреторных процессов в гипоталамо>гипо>
физарно>гонадной системе оказывает стимулирующее воз>
действие на репродуктивную функцию, что способствует ак>
тивации овуляции при эндокринном бесплодии. Кроме не>
посредственно нейрогуморальных эффектов, препарат бла>
годаря своим гиполипидемическим свойствам применяют
для профилактики атеросклероза и сердечно>сосудистых за>
болеваний [3].

Препарат Трибестан выгодно отличается от других пре>
паратов из Tribulus Terrestris, к основным его отличиям от>
носят: высокое качество сырья, технологию переработки, чи>
стоту препарата, самый высокий процент содержания при>
родных активных веществ [2]. 

Клиническим исследованиям Трибестана посвящено до>
статочно много работ, подтверждающих многочисленные ле>
чебные свойства этого препарата [1, 7, 8]. 

Широко изучены гормоноподобные и гормонсинтетичес>
кие свойства экстракта якорцев. Преобладающее соединение
препарата Трибестан – протодиосцин – метоболизируется в
организме до дегидроэпиандростерона (ДГЭА). ДГЭА явля>
ется стероидным гормоном, вырабатываемым надпочечника>
ми и яичниками женщин. Для выработки ДГЭА в женском
организме обязательно должны присутствовать ферменты,
содержащиеся в функционирующих яичниках, ввиду того,
что ДГЭА в дальнейшем метаболизируется в тестостерон или
эстрадиол. Адекватные уровни ДГЭА способствуют не толь>
ко нормализации гормонального баланса, но и улучшению
плотности костной ткани, оказывают выраженное гиполипи>
демическое действие, активируют метаболизм холестерина.
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К эффектам Трибестана относятся улучшение функции
иммунной системы, активация либидо, нормализация пси>
хоэмоционального состояния.

Установлено, что у женщин более выражено влияние
Трибестана на выработку фолликулостимулирующих гор>
монов и эстрадиола. Благодаря воздействию Трибестана ак>
тивируется секреторная функция коры надпочечников, по>
вышаются уровни вазопрессина, альдостерона и соматотроп>
ных гормонов [4].

В ходе исследований было установлено, что Трибестан,
благодаря  эффектам сапонинов, улучшает периферичес>
кое кровообращение, а также имеет противовоспалитель>
ные и противоинфекционные свойства, что значительно
расширяет спектр его применения.

Американскими учеными из Национального центра
проведены исследования, подтвердившие антибактериаль>
ные и противогрибковые свойства сапонинов, выделенных
из Якорцев стелющихся [7]. Особенно высокую активность
против патогенных грибов Candida albicans и Cryptococcus
neoformans проявили спирастаноловые сапонины [1–3].
Минимальная ингибирующая концентрация (МИК) в про>
тивогрибковом биотесте для них колебалась от 1,5 до
6,2 мкг/мл [7].

Несколько позже китайскими учеными in vitro (при по>
мощи метода серийных разведений в жидкой питательной
среде) была подтверждена антигрибковая активность 8 сапо>
нинов из Якорцев стелющихся против тех же патогенных
грибов C. albicans и C. neoformans, а также еще 3 дрожжевых
грибов – Candidaglabrata, C. parapsilosis, C. tropicalis. 

Отдельно in vivo на модели вагинальной инфекции,
обусловленной C. albicans, была исследована активность са>
понинов TTS>12 и TTS>15. Результаты свидетельствуют, что
они высокоэффективны против этого патогенного гриба в
минимальной ингибирующей концентрации (MИК80), рав>
ной 10,0 и 2,3 мкг/мл соответственно, а также против C. neo>
formans в концентрации 1,7 и 6,7 мкг/мл. С помощью фазо>
во>контрастного микроскопа было установлено, что TTS>12

подавляет формирование гифов C. albicans – важнейшего
вирулентного фактора патогенного гриба, а трансмиссион>
но>электронная микроскопия показала, что этот сапонин
также разрушает его клеточные мембраны [12].

Три вида экстрактов (этанольный, хлороформный и
водный) из плодов, листьев и корней Tribulus terrestris
проявили различную антимикробную активность против
11 видов патогенных и непатогенных микроорганизмов:
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Bacillus cereus,
Corynebacterium diphtheriae, Escherichia coli, Proteus vul>
garis, Serratia marcescens, Salmonella typhimurium,
Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa и Candida
albicans (таблица). 

Экстракт плодов якорцев проявил антибиотическую ак>
тивность против бактерий B. subtilis, B. cereus, P. vulgaris и
C. diphtheriae (МИК=0,15 мг/мл), а против гриба C. albicans
– с МИК=0,62 мг/мл в сравнении с контролем (цефалоспо>
риновый антибиотик IV поколения, обладающий широким
спектром действия в отношении грамположительных и грам>
отрицательных бактерий) [6]. Исходя из результатов иссле>
дования, экстракт якорцев лишь незначительно уступает со>
временным антибиотикам широкого спектра действия по ан>
тимикробному и противогрибковому эффектам, а в некото>
рых случаях даже превосходит их. 

Кроме антибиотических свойств были открыты антинео>
пластические эффекты стероидных сапонинов T. terrestris. В
исследовании американских ученых особенно высокую ак>
тивность против раковых клеток: человеческой злокачест>
венной меланомы (SК>MEL), человеческой ротовой эпидер>
моидной карциномы (KB), человеческой карциномы груд>
ной железы (BТ – 549) и человеческой карциномы яичника
(SK>OV>3)] показали сапонины, входящие в состав Трибес>
тана. В ряде экспериментов in vitro было установлено мощ>
ное дозозависимое ингибирующее и цитотоксическое дей>
ствие сапонинов из T. terrestris (TTS) на клетки рака груд>
ной железы Bcap37 [11], рака печени BEL>7402 [11] и почеч>
ной карциномы [10]. 

Àíòèìèêðîáíàÿ è ïðîòèâîãðèáêîâàÿ àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ýêñòðàêòîâ Tribulus terrestris [12]

Микроорганизмы

Минимальная ингибирующая концентрация (МИК)

Плоды Листья Корни Контроль

Вод* Эт Хл Вод Эт Хл Вод Эт Хл М АВ

Грамположительные бактерии

S.aureus 2,50 0,62 0,62 2,50 1,25 2,50 >5,00 0,62 0,31 0,07 НТ

B. subtilis 1,25 0,15 0,31 1,25 0,31 0,31 2,50 0,62 0,31 0,01 НТ

B. cereus 1,25 0,15 0,31 2,50 0,62 0,62 5,00 1,25 0,62 0,03 НТ

C. diphtheriae 0,62 0,15 0,31 1,25 0,62 1,25 2,50 1,25 0,62 0,62 НТ

Грамотрицательные бактерии

P. vulgaris >5,00 0,15 1,25 2,50 0,31 1,25 >5,00 2,50 1,25 0,15 НТ

E. colli 1,25 0,62 0,62 2,50 0,62 1,25 >5,00 2,50 1,25 0,15 НТ

S. marcescens >5,00 2,50 2,50 >5,00 5,00 >5,00 >5,00 >5,00 >5,00 2,50 НТ

S. typhimurium 5,00 1,25 2,50 >5,00 1,25 5,00 >5,00 >5,00 2,50 2,50 НТ

K. pneumoniae 2,50 1,25 1,25 2,50 0,31 2,50 >5,00 2,50 1,25 1,25 НТ

P. aeruginosa >5,00 1,25 2,50 >5,00 1,25 2,50 5,00 2,50 1,25 2,50 НТ

Грибы

C. albicans >5,00 0,62 2,50 >5,00 1,25 2,50 >5,00 5,00 2,50 НТ 0,15

Примечания: * Вод – водный экстракт; Эт – этанольный экстракт; Хл – хлороформный экстракт; М – Максипим (Цефипим); AB – Амфотерицин B (Фунгицин);
НТ – не тестировался.
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Алкалоиды, входящие в состав Трибестана, обладают вазо>
дилатирующим действием, связанным с блокадой альфа>1>ад>
ренорецепторов (АР) сосудов. Блокада альфа>АР вызывает
расширение артерий, но преимущественно – артериол, прека>
пиллярных сфинктеров и вен, что приводит к снижению обще>
го периферического сосудистого сопротивления и как след>
ствие – к снижению артериального давления. Расширяя арте>
риолы и прекапиллярные сфинктеры, значительно улучшают
кровоснабжение органов и тканей, ишимизированных в ре>
зультате патологического процесса, в частности воспаления.
Активизация кровообращения в половых органах особенно ак>
туальна при лечении воспалительных заболеваний органов ма>
лого таза как в острой, так и в хронической форме [2, 5]. 

ВЫВОДЫ

Трибестан – единственный на сегодняшний день фи>
топрепарат, содержащий стандартизованный по основно>
му действующему веществу – протодиосцину экстракт
якорцев. 

Наличие в составе препарата Трибестан комплекса всех
стероидных сапонинов, выделенных из Якорцев стелющих>
ся, наделяет этот препарат всеми фармакологическими эф>
фектами, свойственными этой группе веществ.

Учитывая изложенное выше, можно отметить наиболее
актуальные эффекты сапонинов, необходимые для терапии
воспалительных процессов:

1) сапонины и сапогенины нормализуют функцию эндо>
кринных желез, стимулируют их секреторную активность,
что приводит к нормализации гормонального фона и улуч>
шению гомеостаза;

2) стероидные сапонины, стерины и алкалоиды активи>
руют работу защитных систем организма (мононуклеар>
ных фагоцитов, детоксикационной и др.), способствуют
десенсибилизации, повышению неспецифической резис>
тентности организма к неблагоприятным воздействиям
внешней среды – провоспалительным факторам и меха>
низмам, что обеспечивает профилактику обострения вос>
палительных процессов;

3) вазодилатирующий эффект сапонинов способствует
нормализации кровообращения и ускоряет процесс излече>
ния при воспалительных состояниях;

4) способность сапонинов повышать функциональную
активность ЦНС путем улучшения энергетики и процессов
синтеза в нейронах, что также важно при коррекции нейро>
гуморальных расстройств, вызванных хроническим воспале>
нием, что практически реализуется нормализацией менстру>
ального цикла, активацией овуляции, наступлением бере>
менности. Все это дает возможность применять препарат
также в терапии воспалительных процессов.

Препарат Трибестан можно использовать самостоятель>
но и в комплексе противовоспалительной терапии воспали>
тельных заболеваний в гинекологии. Состав препарата обес>
печивает многоуровневый механизм эффективности, кото>
рый реализуется как на центральном (гипофизарном), так и

на периферическом (половые железы, кора надпочечников)
уровнях, что позволяет расширить спектр его использования
в гинекологической практике.

Фітотерапія запальних захворювань у гінекології. 
Трибестан – препарат з широким спектром 
терапевтичних ефектів
О.М. Гопчук

У статті представлена інформація про комплекс ефектів рослин>
ного препарату Трибестан, перспективність і можливість його ши>
рокого застосування в гінекології, в тому числі для терапії запаль>
них процесів.
Ключові слова: Трибестан, Tribulus terrestris L, запальні захво�
рювання.

Phytoteraphy of inflammatory diseases. 
Tribestan, preparation with the wide spectrum 
of therapeutic effects
E.N. Gopchuk 

An information about the complex of effects of of Tribestan, perspec>
tive and possibility of his wideuse in gynaecology, including for thera>
py of inflammatory diseases is presented in the article. 
Key words: Tribestan, Tribulus terrestris L, inflammatory diseases.
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