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Результаты проведенных исследований свидетельствуют,
что снижение сексуальности у медицинских работников
названных в статье и наиболее распространенных про-
фессий является одним из самых ранних симптомов воз-
действия напряженности трудового процесса, комплекса
лекарственных препаратов с которыми они контактируют
в процессе производственной деятельности, и поэтому
необходимо, на наш взгляд, включить его в качестве од-
ного из диагностических критериев в ходе медицинских
осмотров женщин приведенных в статье профессий. По-
лученные результаты необходимо учитывать при разра-
ботке алгоритма диагностических и лечебно-профилакти-
ческих мероприятий по сохранению репродуктивного
здоровья женщин – медицинских работников.
Ключевые слова: медицинские работники, сексуальное
здоровье.

Внастоящие время приоритетной является проблема
охраны и укрепления здоровья работающего населе;

ния, прежде всего женщин, с целью сохранения трудово;
го потенциала и создания условий для экономического
развития страны [1–3]. Специфика трудовой деятельнос;
ти медицинских работников связана с воздействием про;
фессиональных факторов, способных вызывать заболева;
ния, приводить к потере трудоспособности, инвалиднос;
ти, а в ряде случаев быть непосредственной угрозой жиз;
ни [1–3]. Проблема охраны репродуктивного здоровья
медицинских работников многогранна, и ее решение
предполагает взаимодействие различных направлений
здравоохранения и социальной политики государства с
учетом национальных особенностей и международных
стандартов. 

Несмотря на важность проблемы, в литературе недо;
статочно доказательных данных по состоянию сексуаль;
ного здоровья женщин – медицинских работников, что,
безусловно, оказывает существенное влияние на состоя;
ние их репродуктивного здоровья. 

Цель исследования: оценка сексуального здоровья
женщин – медицинских работников.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Основную группу составили 50 женщин врачей раз;
личных специальностей (хирурги, акушеры;гинекологи,
врачи функциональной диагностики, терапевты), которые
дали согласие принять участие в анкетировании. Конт;
рольную группу составили 50 служащих, не имеющих в
процессе профессиональной деятельности контакта с
вредными производственными факторами. 

Оценку сексуальности проводили с помощью специ;
ально разработанной анкеты. Данные анкеты позволяют
определить состояние либидо, оргазма, семяизвержения,
заболевания мочеполовых органов, состояние полового
влечения. Кроме этого, материалы анкеты дают возмож;
ность определить дисгармонию сексуальных отношений,
напряженности супружеских отношений с учетом произ;
водственных и социально;бытовых факторов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Полученные результаты свидетельствуют о неблаго;
приятном влиянии производственных факторов на состо;
яние сексуальности женщин изученных нами профессио;
нальных групп. При этом, прослеживается связь между
степенью сексуальной функции и профессиональным ста;
жем. Особенно отчетливо влияние производственных
факторов на сексуальность проявилось в изменениях ли;
бидо в группе женщин;хирургов. Эти изменения зарегис;
трированы у лиц, имеющих стаж 5 и более лет.

Выраженые изменения сексуальной функции, преиму;
щественно проявляются, в виде снижения либидо также в
группе врачей акушеров;гинекологов. Наиболее значи;
тельны изменения у женщин, имеющих стаж в данной
профессии 5–9 лет и более 10 лет.

У медицинских работников – специалистов функцио;
нальной диагностики в сравнении с контрольной группой
регистрируют существенную тенденцию к увеличению
числа жалоб на снижение либидо. Особенно четко это
прослеживается при стаже в данной профессии 5–9 лет.

Обращает на себя внимание увеличение процента дис;
гармонии супружеских отношений, приводящих к сниже;
нию либидо. Особенно четко это прослеживается при ста;
же в данной профессии 5–9 лет. Большинство изменений
зарегистрировано преимущественно в возрастных груп;
пах от 26 до 40 лет, то есть, в самом репродуктивном воз;
расте. Хотя и регистрируются единичные случаи сниже;
ния либидо в возрасте от 23–25 лет.

При изучении состояния сексуальной сферы у врачей;
терапевтов существенных изменений в сравнении с конт;
рольной группой не обнаружено.

Таким образом, анализ полученных данных свидетель;
ствует о наличии выраженных различий в частоте возник;
новения нарушений сексуальной функции у врачей;хи;
рургов, акушеров;гинекологов, специалистов функцио;
нальной диагностики. Эти изменения проявляются в виде
нарушения либидо и зависят от времени контакта с вред;
ными производственными факторами и преимущественно
регистрируются в репродуктивном возрасте. Полученные
материалы позволяют предполагать, что нарушения сек;
суальности определяются, в первую очередь, токсическим
действием комплекса химических веществ, тяжестью и
напряженностью трудового процесса. Причем, концентра;
ции химических веществ, как свидетельствуют результа;
ты наших исследований, значительно превышают пре;
дельно допустимые.

Известно, что ряд лекарственных веществ оказывают
неблагоприятное влияние на эндокринную систему, нару;
шают функциональную активность оси гипофиз–гонады.
Если судить по степени сексуальных нарушений у хирур;
гов, то можно говорить об определенной волнообразности,
которая свидетельствует о существовании периода ком;
пенсации и затем как одно из проявлений декомпенсации
является довольно резкое снижение сексуальности у жен;
щин, имеющих стаж работы более 10 лет. У врачей акуше;
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ров;гинекологов сексуальная активность заметно изменя;
ется при стаже более 5 лет, то есть эти изменения прояв;
ляются в группах репродуктивного возраста.

ВЫВОДЫ

Результаты проведенных исследований свидетельствуют,
что снижение сексуальности у медицинских работников вы;
шеназванных и наиболее распространенных профессий явля;
ется одним из наиболее ранних симптомов воздействия на;
пряженности трудового процесса, комплекса лекарственных
препаратов с которыми они контактируют в ходе производ;
ственной деятельности, и поэтому необходимо, на наш взгляд,
включить его в качестве одного из диагностических критери;
ев в ходе медицинских осмотров женщин приведенных выше
профессий. Полученные результаты необходимо учитывать
при разработке алгоритма диагностических и лечебно;профи;
лактических мероприятий по сохранению репродуктивного
здоровья женщин – медицинских работников.

Особливості сексуального здоров’я жінок –
медичних працівників
А.С. Шелигін

Результати проведених досліджень свідчать, що зниження сек;
суальності у медичних працівників наведених у статті і

найбільш поширених професій є одним з найбільш ранніх
симптомів дії комплексу лікарських препаратів, напруженості
трудового процесу, з якими вони контактують у процесі вироб;
ничої діяльності, і тому необхідно, на наш погляд, включити
його як один з діагностичних критеріїв в ході медичних оглядів
жінок описаних у статті професій. Отримані результати не;
обхідно враховувати під час розроблення алгоритму діагнос;
тичних і лікувально;профілактичних заходів щодо збереження
репродуктивного здоров’я жінок – медичних працівників.
Ключові слова: медичні працівники, сексуальне здоров’я.

Features of sexual health of women – medical
workers
A.S. Shelygin 

Results of the spent researches testify that decrease in sexuality at
medical workers of the above;named and most widespread trades
is one of the earliest symptoms of influence of a complex of med;
ical products, and consequently it is necessary for intensity of
labour process with which they have contact during industrial
activity to include, in our opinion, it as one of diagnostic criteria
during medical inspections of women of the above;named trades.
The received results are necessary for considering by working out
of algorithm of diagnostic and treatment;and;prophylactic actions
for preservation of reproductive health of women – medical 
workers.
Key words: medical workers, sexual health.
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