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На фармацевтическом рынке Украины появилось инновацион-
ное средство долгосрочной контрацепции, обеспечивающее вы-
сокоэффективную обратимую защиту от нежелательной бере-
менности на период до трех лет [1]. Джайдес® (ЛНГ-ВМС
13,5 мг), самая маленькая гормональная внутриматочная систе-
ма (ВМС), представляет собой новую привлекательную опцию
для женщин, которые хотят избежать ежедневной, еженедель-
ной или ежемесячной рутины применения контрацептивов. Сис-
темаДжайдес® одобрена Государственным Экспертным Центром
МОЗ Украины 02.10.2013 года в качестве средства, обеспечиваю-
щего надежный контрацептивный эффект в течение 3 лет [1].

Вмире 41% всех случаев наступивших беременностей явля;
ются нежелательными. При этом почти половина из них

(49%) заканчиваются индуцированным абортом [2]. Эффек;
тивность контрацептива в значительной степени зависит от со;
блюдения женщиной правильного режима его применения.
Поэтому существует риск того, что нежелательная беремен;
ность может возникать даже у тех женщин, которые применя;
ют контрацептивы [2, 3]. Для некоторых женщин неудобства,
связанные с рутиной ежедневного, еженедельного или ежеме;
сячного применения контрацептива, означают, что методы
краткосрочного действия – не всегда приемлемая опция [3, 5].
При этом уровень осведомленности женщин об альтернатив;
ных вариантах, в особенности о долгосрочных обратимых ме;
тодах контрацепции, таких как внутриматочная контрацепция
(ВМК), является низким [6].

Система Джайдес® является новой долгосрочной и не тре;
бующей дополнительных усилий контрацептивной опцией.
Такая альтернативная опция помогает женщинам подобрать
правильный для себя вариант контрацепции. Система Джайдес®

– высокоэффективный метод контрацепции с индексом Перля
0,33 [1], не требующая соблюдения режима применения.

Механизм действия системы Джайдес® – постоянное вы;
деление в полость матки гормона гестагена (левоноргестрела)
в низкой дозе. В отличие от контрацептивов системного воз;
действия система Джайдес® оказывает в основном местное
действие в полости матки, в результате чего системное воздей;
ствие гестагена на организм – крайне незначительное. Более
того, систему можно удалить в любое время, после чего идет
быстрое восстановление прежнего уровня фертильности  [1].

«Одобрение Джайдес® Регуляторным Органом в Украине
свидетельствует о приверженности компании «Байер ХелсКер»
делу продвижения инноваций и обеспечения женщин разнообраз�
ными контрацептивными опциями на различных этапах их реп�

родуктивной жизни, – отметил д;р Kemal Malik, член Исполни;
тельного комитета «Байер ХелсКер» и Руководитель направле;
ния глобального развития компании. – Мы рады предложить
женщинам, нуждающимся в контрацепции, новую и эффектив�
ную долгосрочную опцию, более подробную информацию о кото�
рой они смогут получить у своего лечащего врача». 

Система Джайдес® изучалась в ходе клинических исследо;
ваний, включающих различные популяции женщин, в том чис;
ле молодых, нерожавших и рожавших женщин  [7]. В целом
система Джайдес® хорошо переносилась, сообщений о непред;
виденных побочных явлениях не регистрировалось. 

Доказательная база по применению 
системы Джайдес®

Регистрация системы Джайдес® Регуляторным Органом
стала возможна в результате проведения клинического иссле;
дования Фазы III, в котором приняли участие 2884 женщины
в возрасте 18–35 лет. Система Джайдес® применялась у 1432
женщин, из которых 556 (39%) не имели родов в анамнезе. Это
было открытое международное рандомизированное мульти;
центровое исследование, проведенное в 11 странах Европы,
Латинской Америки, в США и Канаде.

Основной конечной точкой оценки контрацептивной эф;
фективности системы был индекс Перля. Полученные данные
продемонстрировали, что эффективность системы Джайдес® в
предупреждении нежелательной беременности выше 99%. 

В целом система Джайдес® хорошо переносилась, не;
предвиденных побочных явлений зарегистрировано не бы;
ло. Частота возникновения внематочной беременности, вос;
палительных заболеваний органов малого таза (ВЗОМТ),
экспульсии системы и перфорации матки была низкой.
Этот факт предполагает, что до установки внутриматочной
системы пациенток надлежащим образом проинформирова;
ли о преимуществах и рисках, сопряженных с использова;
нием системы Джайдес®, в том числе о риске внематочной
беременности.

Результаты данного исследования были впервые пред;
ставлены на 68;м заседании Американского общества реп;
родуктивной медицины в Сан;Диего, штат Калифорния, в
октябре 2012 г.
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