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В статье представлены данные обзора литературы и соб-
ственных наблюдений о современном подходе к преду-
преждению нежелательной беременности и лечебно-
профилактическом влиянии на женский организм влага-
лищной гормональной рилизинг-системы НоваРинг®. Рас-
смотрены вопросы эффективности и безопасности данного
контрацептива, детально изложен патогенетический меха-
низм действия его компонентов, описаны его дополнитель-
ные неконтрацептивные эффекты. 
Ключевые слова: планирование семьи, контрацепция,
эффективность, безопасность, рилизинг�система НоваРинг®.

Планирование семьи – совокупность социально;экономичес;
ких, правовых и медицинских мероприятий, направленных

на рождение желанных для семьи, здоровых детей, профилакти;
ку абортов, сохранение репродуктивного здоровья, достижение
гармонии в браке. Согласно определению ВОЗ «планирование
семьи – это обеспечение контроля репродуктивной функции
для рождения здоровых и желанных детей» [1].

Новая концепция планирования семьи заключается в пере;
ходе от узкой трактовки программ планирования семьи как си;
стемы мероприятий по распространению среди населения
средств и методов контроля рождаемости с целью регулирова;
ния темпов роста населения к идее сохранения полового и реп;
родуктивного здоровья на протяжении всего жизненного цикла
человека, обеспечения репродуктивных прав населения [2, 3].

Существенно важно, чтобы регуляция рождаемости боль;
ше не рассматривалась в обществе как стратегия ограничения
роста народонаселения и ускорения развития, а получила бы
признание как средство, дающее возможность женщине самой
регулировать свою детородную функцию как часть состояния
ее здоровья, так и как одно из основных прав человека [1–3].

Среди составляющих элементов планирование семьи,
предупреждение нежелательной беременности занимает важ;
ное место и обладает возможностью улучшить состояние здо;
ровья и статус женщин: позволяет им определить число детей
и сроки их появления, дает возможность контролировать
свою фертильность и жить с уважением и достоинством [2–4].

В условиях ухудшения демографической ситуации в Ук;
раине, снижения жизненного уровня большей части населе;
ния, ухудшения его репродуктивного здоровья особого вни;
мания заслуживают вопросы снижения числа абортов и мате;
ринской смертности от экстрагенитальных заболеваний, на
фоне которых наступила непланируемая беременность [5].

Большое влияние на репродуктивное здоровье женщины
оказывает прерывание беременности. В последние годы в
Украине отмечается значительное уменьшение количества
абортов, но они по;прежнему являются распространенным
методом регуляции рождаемости. Использование современ;
ных методов контрацепции с целью предупреждения искус;
ственных абортов является важнейшим фактором сохране;
ния репродуктивного потенциала населения страны и эле;
ментом ее национальной культуры. Планирование семьи
также способствует достижению гендерного равенства, рас;
ширяя права и возможности женщин принимать решения о
количестве детей и о периодах между родами [5–7]. 

Стремление повысить эффективность и безопасность мето;
дов контрацепции, активный научный поиск специалистов
привели к созданию модифицированного метода контрацеп;
ции, обеспечивающего длительное действие и стабильную эф;
фективность. Этим требованиям полностью отвечает контра;
цептив НоваРинг® – комбинированный гормональный контра;
цептивный препарат для интравагинального применения [8].

НоваРинг® впервые был зарегистрирован в Нидерландах
(14 февраля 2001 года), затем в 14 странах Европейского со;
юза (12 июня 2001 года), а затем и в США (3 октября 2001
года). В настоящее время этот контрацептив используют
около 1,5 млн женщин во всем мире [8, 9].

НоваРинг® – гибкое гормональное контрацептивное влага;
лищное кольцо, которое после введения максимально подстра;
ивается под контуры тела с последующей надежной фиксаци;
ей. Наружный диаметр кольца составляет 54 мм, а диаметр се;
чения – 4 мм. Оболочка кольца состоит из гипоаллергенного
материала этинилвинилацетата, широко используемого в ме;
дицинской практике для изготовления различных имплантов.
Кольцо содержит 2,7 мг этинилэстрадиола и 11,7 этоногестре;
ла. При введении во влагалище контрацептивное кольцо ежед;
невно высвобождает 15 мкг этинилэстрадиола и 120 мкг этоно;
гестрела (первичный активный метаболит высокоселективно;
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Рис. 1. Механизм действия контрацептива НоваРинг

Рис. 2. Обоснование и преимущества влагалищного пути
введения контрацептива
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го прогестагена дезогестрела) в течение 21 дня, обеспечивая
высокую контрацептивную эффективность (рис. 1).

Благодаря градиенту концентрации путем непрерывной
диффузии из ринга во влагалище лекарственные компоненты
поступают непосредственно в общий кровоток, минуя первич;
ное прохождение через пищеварительный тракт. Обильное
кровоснабжение влагалища способствует быстрому всасыва;
нию активных метаболитов ринга. Вагинальное месторасполо;
жение с постоянным высвобождением четко определенной
низкой дозы гормонов обеспечивает стабильный гормональ;
ный фон без пиков и снижений в течение дня, что обеспечивает
более регулярный цикл с меньшим количеством межменстру;
альных выделений. По механизму обратной связи выделяющи;
еся из кольца гормоны подавляют овуляцию, обеспечивая тем
самым высокую гормональную эффективность (рис. 2).

Контрацептивное кольцо легко вводит во влагалище са;
ма пациентка один раз в месяц. После введения кольцо
должно оставаться во влагалище в течение трех недель с по;
следующим удалением в тот же день недели, в который было
введено. После недельного перерыва возможно введение но;
вого кольца. Назначение раз в месяц, отсутствие необходи;
мости ежедневного приема обеспечивает удобство, хорошую
переносимость и минимизацию побочных эффектов. Влага;
лищный путь введения обеспечивает конфиденциальность
метода (рис. 3).

Индекс Перля (контрацептивная эффективность препа;
рата – количество беременностей, наступивших у 100 жен;
щин, использующих определенный метод контрацепции в
течение года) составил 0,765 для всех пользователей [9–15]. 

Переносимость контрацептива складывается из таких важ;
ных факторов, как наличие побочных эффектов и влияние на
массу тела. Эти факторы оказывают существенное влияние на
окончательное решение женщины о применении данного вида
контрацептива или от его отказа. Увеличение массы тела, слу;
чаи головной боли, тошноты и болезненности грудных желез
при использовании НоваРинга были относительно низки и
сравнимы с таковыми при приеме низкодозированных комби;
нированных оральных контрацептивов (КОК) [8, 12, 16].

Важным моментом в применении любого контрацептив;
ного метода является психологическое отношение пары к то;
му или иному контрацептивному средству. Используя его
как надежный метод защиты от нежелательной беременнос;
ти, женщина может чувствовать себя раскрепощенной во вре;
мя сексуальных отношений. Кроме того, контрацептивное
кольцо не создает дискомфорта и не снижает чувствительно;
сти партнеров, не нарушает интимности и спонтанности сек;
суальных отношений, что очень важно и подчеркивается
многими мужчинами о новых ощущениях и остроте интим;
ных отношений при данном методе контрацепции [17, 18].

На современном этапе вагинальное кольцо также реко;
мендовано к применению на этапе реабилитации после хи;
рургического или медикаментозного аборта в І триместре бе;

ременности как средство стабилизации гормонального фона
женщины, профилактики инфекционных осложнений и на;
ступления планируемой беременности [2, 6].

НоваРинг® – это инновационный высокоэффективный
контрацептивный препарат, сравнимый по эффективности с
КОК. Он обладает рядом преимуществ: введение один раз в
месяц, удобство применения, минимальная доза гормонов,
стабильный гормональный фон, обеспечение эффективного
контроля менструального цикла при минимальной концент;
рации гормонов в крови, сохранение массы тела у большин;
ства женщин, минимальное влияние на метаболизм (рис. 4).

Весьма положительным моментом для женского орга;
низма является стабильность уровня стероидных гормонов
в плазме крови, что обеспечивается посредством постоян;
ного выделения гормональных компонентов из кольца.
Благодаря такому свойству, как постоянный уровень поло;
вых гормонов, без снижения и повышения, НоваРинг®

обеспечивает хороший контроль менструального цикла и
отсутствие межменструальных кровянистых выделений,
что влияет на приемлемость препарата и хорошую перено;
симость. Что же касается влияния на метаболизм, то необ;
ходимо отметить, что при влагалищном пути введения лю;
бых лекарственных средств, в том числе гормональных, от;
сутствует первичное прохождение через печень, что изна;
чально положительно влияет на метаболические процессы,
уменьшая нагрузку на печень.

Вагинальное кольцо оказывает дополнительное неконтра;
цептивное действие. При использовании влагалищного коль;
ца НоваРинг® наблюдается не только высокий контрацептив;
ный эффект, но и дополнительные положительное влияние на
биоценоз влагалища и эпителий шейки матки. НоваРинг® об;
ладает таким же механизмом действия на гипоталамо;гипо;
физарно;яичниковую систему и эндометрий, как и КОК,
обеспечивает хороший контроль цикла, поэтому может быть
использован для лечения и профилактики дисфункциональ;
ных маточных кровотечений, альгодисменореи, предменстру;
ального синдрома, функциональных кист яичников, эндомет;
риоза, нормализации менструального цикла, во вспомогатель;
ных репродуктивных технологиях [19–27].

Контрацептивное кольцо могут использовать: женщины
репродуктивного возраста (независимо от реализации репро;
дуктивной функции), в послеродовой период (не кормящие
грудью), в послеабортный период, при наличии анемии, алого;
дисменореи, нерегулярного менструального цикла, потерь бе;
ременности, варикозной болезни, депрессивных расстройств,
нарушений функции щитовидной железы, доброкачественных
заболеваний грудных желез, доброкачественных заболеваний
яичников, лейомиомы матки, эндометриоза [2, 19, 21].

Гормональную вагинальную систему НоваРинг® сле;
дует применять в соответствии с показаниями и проти;
вопоказаниями, определенными рекомендациями ВООЗ
(2004), перед назначением препарата необходимо прове;

Рис. 3. Схема применения контрацептива НоваРинг

Рис. 4. Преимущества НоваРинг
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сти консультирование и обследование женщин с целью
исключения противопоказаний к данному методу конт;
рацепции. 

Противопоказания к использованию контрацептива
НоваРинг®: 

– беременность или подозрение на беременность;
– лактация;
– влагалищные кровянистые выделения неясной этиологии; 
– заболевания печени в острый период;
– в анамнезе: инфаркт, инсульт, артериальная гипертен;

зия (АД 160/100 мм рт.ст.), нарушения свертывающей сис;

темы крови, осложненное течение сахарного диабета, миг;
рень, локальные неврологические симптомы [2, 28].

ВЫВОДЫ

Таким образом, НоваРинг® является эффективным, без;
опасным, удобным в применении контрацептивом, обладаю;
щим минимальным количеством побочных эффектов, при
этом его неконтрацептивное действие дает возможность ре;
комендовать данный препарат для лечения и профилактики
ряда гинекологических заболеваний, что приводит к улуч;
шению качества жизни женщины.

Вагінальна гормональна рилізинг�система – 
сучасне вирішення нагальних проблем
І.Б. Вовк, В.К. Кондратюк, Н.Є. Горбань

У роботі викладені дані огляду літературних джерел та власних
спостережень щодо сучасного підходу до попередження небажаної
вагітності та лікувально;профілактичного впливу на жіночий ор;
ганізм вагінальної гормональної рилізинг;системи НоваРинг. Роз;
глянуті питання ефективності та безпечності даного контрацепти;
ву, детально викладений патогенетичний механізм дії його компо;
нентів, описані додаткові неконтрацептивні ефекти.
Ключові слова: планування сім’ї, контрацепція, ефективність,
безпечність, рилізинг�система НоваРинг.

Vaginal hormone releasing system – 
a modern solution to urgent problems
I.B. Vovk, V.K. Kondratyuk, N.E. Gorban

The paper presents the review of literature and my own observations
of the modern approach to prevent unwanted pregnancies and
healthfulness effect of the vaginal hormonic releasing system
NuvaRing on the female body. The thorough examination of the
effectiveness, safety, nosotropic mechanism of the given contracep;
tive components action and the additional non;contraceptive effects
is expounded.
Key words: family planning, contraception, efficiency, safety, releasing
system NovaRing.
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