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Многие предменструальные симптомы, в частности пред;
менструальная масталгия (мастодиния), соотносятся с

латентной гиперпролактинемией (Jarry et al., 1994; Wuttke
et al., 1997; Jarry et al., 1999). Такие пациентки не страдают от
пролактиномы, но в качестве реакции на ежедневные стрес;
совые ситуации у них происходит повышенная секреция
пролактина, что, видимо, стимулирует работу молочных же;
лез как напрямую, так и через нарушение эстроген;прогесте;
ронового равновесия, что в свою очередь вызывает мастоди;
нию. В предменструальный период у таких пациенток часто
наблюдается повышенный уровень сывороточного пролак;
тина (Jarry et al., 1999).

Выделение гипофизарного пролактина находится под
влиянием тонизирующего гипоталамического торможения
дофамином, выделяемым тубероинфундибулярными нейро;
нами дофамина в воротные вены, соединяющие гипоталамус
с гипофизом.

Таким образом, мы пришли к выводу, что особенно во
время предменструального периода дофаминергическое ин;
гибирование является недостаточным настолько, что под
действием ежедневных стрессов возникает гиперпролакти;
немия. Следовательно, при лечении предменструальной ма;
сталгии было предложено мягкое эффективное ингибирова;
ние дофаминергическими факторами.

Несомненно, синтетический агонист дофамина (бромо;
криптин) также оказал положительное влияние на боль в
груди, болезненность и тяжесть, и такое улучшение связыва;
ется с пониженным уровнем сывороточного пролактина
(Mansel and Dogliotti, 1990). Не только предменструальная
масталгия, но также другие соматические и психические
симптомы, такие, как предменструальная депрессия, грусть,
раздражительность, эмоциональная реактивность и сенсор;
ная чувствительность, улучшились путем применения дру;
гого синтетического агониста дофамина – лизурида
(Schwibbe et al., 1983). Отсюда было выяснено, что также не;
большая недостаточность других дофаминергических струк;
тур мозга, таких, как нигростриарные и мезолимбические
системы, могут быть причинно связаны с предменструаль;
ными симптомами.

Клинический опыт показал, что не только предменстру;
альная масталгия, но также и нарушения цикла можно эффек;
тивно лечить при помощи экстракта Vitex Agnus Castus (AC)
(Milewicz et al., 1993; Roeder, 1994; Lauritzen et al., 1997;
Gerhard et al., 1998; Halaska et al., 1999). Следовательно, мы
предложили, чтобы экстракты АС содержали дофаминергиче;
ские соединения (Jarry et al., 1991; Jarry et al., 1994). В описан;
ных ниже фармакологических и клинических исследованиях
постоянно использовался специальный экстракт АС BNO
1095, стандартизованный по содержанию некоторых дитерпе;
нов, обладающих допаминергической активностью
(Bionorica SE, Ньюмаркет, Германия). BNO 1095 является ос;
новной активной субстанцией доступных на рынке таблетиро;
ванной формы и жидкого средства Cyclodynon®, Mastodynon.

Материал и методика, 
результаты и обсуждения 

Ранее мы искали дофаминергические соединения в этом
экстракте и, более того, были способны идентифицировать

некоторые доли, связывающие рекомбинантные дофамино;
вые рецепторы и подавляющие выделение гипофизарного
пролактина. Дофаминергическая активность присутствова;
ла в полярных и неполярных фракциях. Экстрагируемые до;
фаминергические соединения (этанол 50%) могут быть вы;
делены по молекулярным массам и разделены на 3 фракции
(PI, P2 и P3). Если в искусственных условиях дофаминовые
рецепторы культивируются с радиоактивно мечеными ли;
гандами, связывающимися с этими рецепторами, такими,
как сульпирид, соединения во всех 3 фракциях замещают ра;
диоактивный лиганд, связанный с рецептором в зависимос;
ти от дозы, и это достигает 3 пиков со связывающим дей;
ствием допаминового рецептора, в котором Р3 составляет
наибольшее количество веществ (рис. 1). Во время экспери;
ментов in vitro выращивались клетки гипофиза в суспензии,
и они выделяли высокие количества пролактина (базальный
уровень), поскольку питательная среда не содержала ника;
ких дофаминергических субстанций. Когда к культуре до;
бавляли дофамин или дофаминергические соединения, вы;
деление пролактина лактотрофами ингибировалось в зави;
симости от концентрации, поскольку в радиорецепторном
анализе P3 была самая активная фракция для ингибирова;
ния выделения пролактина (рис. 2).

Âèòåêñ Ñâÿùåííûé (Vitex Agnus-Castus)  
Ôàðìàêîëîãèÿ è êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ 

W. Wuttke, H. Jarry, V. Christoffel, B. Spengler, D. SeidlovaQWuttke 

З турботою про Жінку, №7 (55) Октябрь 2014 

Ðèñ. 1. Æèäêîñòíàÿ ýêñïðåññ-õðîìàòîãðàôèÿ áåëêîâ íà
12-êîëîííûå ñóïåðîçû âîäíîãî/ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà
(50/50 îá.) ïîêàçàëà 3 ïèêà, ñâÿçàííûõ ñ äîôàìèíîâûì
ðåöåïòîðîì 2-ãî òèïà. Äîëè ïîä ãîðèçîíòàëüíûìè
ñêîáêàìè áûëè ñêîìáèíèðîâàíû è ñîñòàâèëè ïèê 1, 
ïèê 2 è ïèê 3 (PI, P2 è P3 ñîîòâåòñòâåííî) 

Ðèñ. 2. PI, P2 è P3 (ñì. ðèñ. 1) èìåëè ïîäàâëÿþùèé
ýôôåêò íà âûäåëåíèå ïðîëàêòèíà èç êëåòîê ãèïîôèçà
êðûñ â ñóñïåíçèè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ äîôàìèí
â 10-6 M. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ P3 áûëà â 10 ðàç íèæå,
÷åì êîíöåíòðàöèÿ PI è P2 
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Попытка очистить эту (эти) вещество (а) из Р3 окончи;
лись неудачей, поскольку любой этап очищения приводил к
разрушению инактивации субстанции(й); дофаминергичес;
кая активность исчезала по причине высокой лабильности
(Wuttke et al., 1995).

В более ранних попытках провести очистку дофаминер;
гических соединений из экстрактов Vitex Agnus Castus
(BNO1095) нам и другим авторам удалось идентифициро;
вать количество дитерпенов (Christoffel et al., 1999; Hoberg et
al., 1999).

Выраженные дитерпены, найденные в экстракте Vitex
Agnus Castus, это ротундифуран (P;107) и 6, 7;диацетокси;
13;гидрокси;лябда;8,14;диен (=B 110).

Эти два соединения также были описаны Hoberg et al.,
(1999). В дополнение к этим дитерпенам мы идентифициро;
вали еще 3 соединения типа лябдена, структура и химичес;
кие названия которых приведены на рис. 3. Не так давно нам
удалось химически идентифицировать самые активные ве;
щества в неполярной фракции BNO 1095. Предлагаемые
структуры веществ показаны на рис. 4. Были идентифициро;
ваны шесть тесно связанных дитерпенов со скелетом клеро;
дана, пять из которых имеют структуру клерода;x, 14;диен;
13;ол и один имеет структуру клерода;x, y;14;триен;13;ол.

Окончательная структура этих соединений, включая аб;
солютную стереохимию, все еще нуждается в прояснении
для проверки точного расположения двойных связей в коль;
це A или B соответственно.

Активность этих веществ тестировалась в анализе дофа;
минового рецептора (рис. 5). Самым активным соединением
оказался B115, из которого 1 мольM имел связующее дей;
ствие, эквивалентное 218 нм допамина (DA).

Итак, дофамин оказался приблизительно в 4–5 раз ак;
тивнее по замещению своего радиоактивного лиганда в 
D2;рецепторных препаратах, чем B115. Клеродадиенолы бы;
ли несколько менее активны, чем B115 (активность состави;
ла прибл. 1/8 от активности дофамина), но, как показано на
рис. 6, их количество на один грамм сухого экстракта Vitex
Agnus Castus было настолько высоким, что их общая дофа;
минергическая активность была прибл. в 5,7 раз выше, чем
активность B115.

Фактически, общая дофаминергическая активность кле;
родадиенолов составила более 50% от всей дофаминерги;
ческой активности других соединений. Отсюда, самыми ос;
новными дофаминергическими соединениями в специаль;
ном экстракте BNO1095 являются клеродадиенолы.

Ðèñ. 3. Äèòåðïåíû ñ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
âûäåëåííûå èç Agnus castus 

Ðèñ. 4. Ñîñòàâ è ñòðóêòóðà âûäåëåííûõ BNO-äèòåðïåíîâ,
øåñòü òåñíî ñâÿçàííûõ äèòåðïåíîâ ñî ñêåëåòîì êëåðîäàíà
áûëè âûäåëåíû, ïÿòü èç ýòèõ ñîåäèíåíèé èìåþò ñòðóêòóðó
êëåðîäàäèåí-13-îë (MW 290), îäíî ñîåäèíåíèå èìååò
ñòðóêòóðó êëåðîäà-òðèåí-13-îë (MW 288) 

Ðèñ. 5. Óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñîåäèíåíèé ÀÑ â àíàëèçå 
D2-äîôàìèíîâîãî ðåöåïòîðà. Êàæäîå ñîåäèíåíèå
òåñòèðîâàëîñü ïðè êîíöåíòðàöèè 1 ïìîë. Öèôðû ñâåðõó
êàæäîãî ñòîëáèêà óêàçûâàþò ñâîéñòâà âûäåëåíèÿ
äîôàìèíà, äàííûå â íìîëÿõ è ñòàíäàðòíûå îøèáêè
ñðåäíåãî (S.E.M.) ïðèâåäåíû ñâåðõó êàæäîãî ñòîëáèêà 

Ðèñ. 6. Îáùàÿ äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
äèòåðïåíîâ â àíàëèçå äîôàìèíîâîãî ðåöåïòîðà (ýêâèâàëåíò
íìîëü äîôàìèíà/ã ñóõîãî ýêñòðàêòà) è ñòàíäàðòíûå îøèáêè
ñðåäíåãî (S.E.M.) ïðèâåäåíû ñâåðõó êàæäîãî ñòîëáèêà 

Ðèñ. 7. Ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ êëåðîäàäèåíîëîâ íà âûäåëåíèå
ïðîëàêòèíà in vitro. Áàçàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîëàêòèíà â
íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè ñîñòàâèëà 100%. Ñòàíäàðòíûå
îøèáêè ñðåäíåãî (S.E.M.) ïðèâåäåíû ñâåðõó êàæäîãî
ñòîëáèêà. Çâåçäî÷êà óêàçûâàåò, ÷òî P<0,05 
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Клеродадиенолы также являются активными ингибито;
рами выделения пролактина. При концентрации в 86 раз вы;
ше молярности, чем у дофамина, они ингибируют выделение
пролактина более основательно, чем 10;6 M дофамин.

Половина концентрации (в 43 раза больше, чем у дофа;
мина на основе молярности) клеродадиенолов были не;
сколько менее эффективны, чем 10;6 M дофамина (рис. 7).

Выделение пролактина стимулировалось высокими вну;
триклеточными уровнями циклического аденозинмоно;
фосфата. Дофамин действует посредством аденилциклазы
дофаминингибирования, поэтому он ингибирует производ;
ство циклического аденозинмонофосфата. Форсколин – это
стимулятор производства циклического аденозинмонофо;
сфата и, следовательно, стимулирует выделение гипофизар;
ного пролактина. Как показано на рис. 8, это выделение цик;

лического аденозинмонофосфата при стимуляции форско;
лином может эффективно подавляться дофамином и клеро;
дадиенолами. Кроме того, клеродадиенолы были приблизи;
тельно одинаково активны по сравнению с дофамином при
концентрации приблизительно в 50 раз выше.

Рис. 9 детально демонстрирует, что ротундифуран, пер;
вый из опубликованных дитерпенов с дофаминергической
активностью (Hoberg et al., 1999) при концентрациях, когда
клеродадиенолы были очень активными в подавлении выде;
ления пролактина, не оказывал никакого действия на секре;
цию этого гормона лактотрофами.

Поскольку клеродадиенолы очень стабильны и стойки по;
чти к любому воздействию, это контрастирует со стабильнос;
тью дофамина и других дофаминергических соединений. Сле;
довательно, можно сделать вывод, что основную дофаминерги;

Ðèñ. 8. Ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ êëåðîäàäèåíîëîâ íà
öèêëè÷åñêèé àäåíîçèíìîíîôîñôàò in vitro ïðè ñòèìóëÿöèè
ïðè ïîìîùè 1 ðÌ ôîðñêîëèíà. Ñòàíäàðòíûå îøèáêè
ñðåäíåãî (S.E.M.) ïðèâåäåíû ñâåðõó êàæäîãî ñòîëáèêà.
Çâåçäî÷êà óêàçûâàåò, ÷òî P<0,05 

Ðèñ. 9. Ïîäàâëåíèå âûäåëåíèÿ ïðîëàêòèíà ïðè ïîìîùè
êëåðîäàäèåíîëîâ, âûäåëåííûõ èç Vitex agnus castus 
â êîíöåíòðàöèè 20 ìîëü/ìë. 
Отмечаем, что на данном рабочем месте ротундифуран был
неэффективен, тогда как клеродадиенолы значительно подавляли
выделение пролактина. Стандартные ошибки среднего (S.E.M.)
приведены сверху каждого столбика. Звездочка указывает, что P<0,05 

Ðèñ. 10. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ìàñòàëãèè ïðè
ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Ìàñòîäèíîí – ñðàâíåíèå
ðåçóëüòàòîâ Wuttke et al., 1997, and Halaska et al., 1999 

Ðèñ. 11. Ëå÷åíèå öèêëè÷åñêîé ìàñòàëãèè: èçìåíåíèå
âûäåëåíèÿ áàçàëüíîãî ïðîëàêòèíà ïîñëå òðåõ öèêëîâ. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî óðîâíè áàçàëüíîãî ïðîëàêòèíà
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü â îñíîâíûõ ãðóïïàõ (Wuttke et al.,1997) 

Ðèñ. 12. Ïðèìåð æåíùèíû, ñòðàäàþùåé îò ëàòåíòíîé
ãèïåðëàêòèíåìèè, ñâÿçàííîé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ æåëòîãî
òåëà.
В первые 12 ч периода исследования (без лечения левой стороны) 
она реагировала на стресс венопункции временной
гиперпролактинемией, также импульс высвобождения ЛГ, связанный 
с импульсами пролактина, был очень высокий. Во время этого цикла
уровни прогестерона были в пределах недостаточности желтого тела, 
и импульсы ОГ не привели к повышению выделения прогестерона. 
В то же время, через 3 мес после лечения препаратами специального
экстракта АС (Мастодинон*) были понижены стресс�индуцированные
импульсы секреции пролактина и пролактина, связанного с импульсом
ЛГ. Средний уровень сывороточного прогестерона был выше, 
и каждый импульс ОГ вызывал повышенное выделение 
лютеинового прогестерона и эстрадиола 
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ческую активность в специальном экстракте BNO 1095 состав;
ляют дитерпены, из которых клеродадиенолы выполняют на;
иболее заметную роль дофаминергической активности.

Основательные клинические данные по эффекту, оказыва;
емому препаратами Аgnus Сastus на предменструальные синд;
ромы или на выделение гипофизарного пролактина, имеются в
недостаточном количестве. Большинство опубликованных на
эту тему исследований были или неслепые и/или неплацебо;
контролируемые.

В двух недавних клинических исследованиях была уста;
новлена эффективность доступного на рынке специального
экстракта Vitex Agnus Castus – BNO 1095 по действенному сни;
жению предменструальной мастодинии. Соответственно, паци;
ентки должны были заполнить визуальную аналоговую шкалу
(ВАШ), в которой можно было оценить имеющуюся у них боль
в груди по шкале от 0 мм (самая незначительная масталгия) до
10 мм (очень сильная).

Результаты самооценки показаны на рис. 10. Оба препарата
(Мастодинон® в таблетированной форме и растворе) понизили
показатели масталгии на 35–40%, что означает значительно бо;
лее сильный эффект, чем у плацебо (25%) (Wuttke et al., 1997;
Halaska et al., 1999).

В одном из таких исследований (Wuttke et al., 1997) также
приводилась информация о том, что препарат AC понижает
уровень выделения сывороточного пролактина (рис. 11).

Недавно нам удалось взять повторяющиеся заборы образ;
цов крови у пациенток, страдающих от предменструальной ма;
стодинии. Этим пациенткам был поставлен катетер в латераль;
ную подкожную вену руки, и заборы образцов крови произво;
дились непосредственно после этого с интервалом в 10 мин на
протяжении 10 ч. Информация относительно одной из таких
пациенток показана на рис. 12. В результате стресса от вено;
пункции гипофиз этой пациентки выделял большое количест;
во пролактина, который достиг такого уровня, который, несо;
мненно, входит в рамки патологического. Во время фазы люте;
инизации импульсы ЛГ появлялись регулярно с интервалом от
3 до 4 ч, что также наблюдалось у этой пациентки.

Эти импульсы ЛГ связаны с импульсами пролактина, пико;
вые значения которого также четко находились в рамках пато;
логических значений. У этой пациентки уровни прогестерона и
эстрадиола были в диапазоне, указывающем на недостаточ;
ность желтого тела. После трехмесячного лечения при помощи
доступного на рынке препарата AC Мастодинон®, супрафизио;
логическое выделение пролактина вследствие стресса и им;
пульсы пролактина, связанного с импульсами ЛГ, нормализо;
вались и, как результат, импульсы ЛГ не вызывали повышения
уровней прогестерона и эстрадиола, также уровни базального
прогестерона и эстрадиола были в пределах нормы.

Детальная информация про пульсирующую секрецию
ЛГ с параллельными циклами, важность ЛГ и пульсирую;
щую секрецию пролактина была недавно рассмотрена
Wuttke et al. (2001).

Тот факт, что эти дитерпены связываются с допаминовыми
рецепторами 2;го типа и таким образом подавляют выделение
гипофизарного пролактина и что они являются высоко липо;
фильными, говорит о том, что они могут легко проходить через
гематоэнцифалический барьер. Таким образом, у них появляет;
ся доступ к другим допаминергическим системам головного
мозга и их постсинаптическим рецепторам, которые формиру;
ют нигростриарную и мезолимбическую допаминергическую
системы (рис. 13). Эти системы участвуют в регулировании
опорно;двигательной и поведенческой активности.

Таким образом, положительное влияние BNO 1095 – специ;
ального экстракта Vitex Agnus Castus, в особенности найденных
там дитерпенов, – может стимулировать эти постсинаптические
рецепторы и посредством этого модулировать часто наблюдае;
мую опорно;двигательную и поведенческую нестабильность.

Клинические наблюдения показывают, что экстракт VAC
может иметь положительное влияние на лечение при жалобах
климактерического периода.

Следовательно, мы изучали экстракт BNO1095 на пред;
мет гипотетической эстрогенной активности. Более того, экс;
тракты VAC содержали вещества, которые вытесняют радио;
активно меченный эстрадиол из препарата цитозольного ре;
цептора эстрогена (рис. 14). Внутриклеточные рецепторы,
два из которых – клонированные, получили соединение с
«эстрогеном». Старый, хорошо изученный эстрогеновый ре;
цептор теперь носит название «эстрогенный рецептор »
(ЭР). Новый эстрогенный рецептор – это ЭР (Kuiper et al.,
1996). Функции ЭР относительно хорошо определены: сти;
мулирование пролиферации миометрия и эндометрия; на
уровне скелета воздействие эстрадиола, предотвращающее
развитие остеопороза, что достигается посредством ЭР.
Предположительно, защитное влияние на сердечно;сосудис;
тую систему также, видимо, достигается посредством ЭР
(критическую статью см. у Couse and Korach, 1999). Менее
известно о физиологическом значении ЭР. Согласно рабо;
там Gustafsson и его коллег (Makela et al., 1999; Weihua et al.,
2000), влияние ЭР и ЭР противодействуют друг другу (так
называемая теория инь;ян).

Таким образом, вещество, связанное исключительно с ЭР,
вызывает пострецепторную транскрипционную активацию,
может стать желанным инструментом для изучения физиоло;

Ðèñ. 13. Èçîáðàæåíû òðè âàæíåéøèå äîôàìèíåðãè÷åñêèå
ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà. Íèãðîñòðèàðíàÿ ñèñòåìà
ó÷àñòâóåò â ðåãóëèðîâàíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Ìåçîëèìáè÷åñêàÿ äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ðåãóëèðóåò ïîâåäåíèå. Òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíàÿ
äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãèïîòàëàìóñà âûäåëÿåò
äîôàìèí â âîðîòíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû è, òàêèì
îáðàçîì, ïîäàâëÿåò âûäåëåíèå ãèïîôèçàðíîãî ïðîëàêòèíà 

Ðèñ. 14. Ñïåöèàëüíûé ýêñòðàêò Vitex Agnus Castus
âûìåùàåò ðàäèîàêòèâíî ìå÷åííûé ýñòðàäèîë èç
ïðåïàðàòà öèòîçîëüíîãî ýñòðîãåíà, ïðèãîòîâëåííîãî èç
ýíäîìåòðèÿ ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, âåùåñòâà,
ïðèñóòñòâóþùèå â äàííîì ïðåïàðàòå, êîíêóðèðóþò ñ
ýñòðàäèîëîì çà àêòèâíûå öåíòðû (ðåöåïòîðû) ýñòðîãåíà 
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гии ЭР и, возможно, применимости агонистов ЭР при лече;
нии эстрогензависимых опухолей.

При попытке более детально охарактеризовать гипотетиче;
ские эстрогенные вещества в специальном экстракте прутняка
BNО 1095 использовались рекомбинантные белки эстрогенно;
го рецептора; и эстрогенного рецептора;. Хотя эстрогенные
компоненты в экстракте AC не связаны с белком ЭР, однако
было очевидным наличие специфического связывания для эст;
рогенного рецептора подтипа . Недавно мы идентифицирова;
ли апигенин, флавоноид, в качестве основного компонента, с
четко агонистической активностью по отношению к эстроген;
ному рецептору подтипа .

Апигенин хорошо известен как растительный компонент,
но впервые он был определен в составе экстракта Vitex agnus
castus. В более ранней публикации Kuiper et al. (1998) уже де;
монстрировали высокую активность апигенина по связыва;
нию ЭР. Удивительно, однако, хотя IC50 для ЭР невоз;
можно было определить из;за слабой связи с ЭР, способ;
ность апигенина к трансактивации в ЭР;трансфицирован;

ных клетках была идентичной ее способности к трансактива;
ции ЭР (Kuiper et al., 1998).

В соответствии с теорией инь;ян Густафссона (Gustafsson)
ЭР и ЭР имеют противоположные функции.

Таким образом, чистый агонист ЭР не должен воздейство;
вать на матку, поскольку матка содержит, главным образом,
ЭР. Более того, нам удалось показать, что экстракт VAC, при;
нимаемый при острых (6 ч), подострых (7 дней) или хроничес;
ких течениях заболевания (3 мес) в 2 различных дозах не имел
влияния на вес матки или на регулирование любых генов мат;
ки, известных как эстроген;контролируемые.

После 3 мес перорального применения нам удалось наблю;
дать небольшой, статистически незначительный эффект защи;
ты от остеопороза (рис. 15) и заметное, схожее на эстрадиол,
влияние на паратибиальные жировые отложения при исполь;
зовании компьютерной томографии (рис. 16).

Как результат сниженного накопления жира в ответ на хро;
ническое (3 мес) лечение при помощи эстрадиола или Vitex
Agnus Castus, уровень сывороточного лептина (гормон, выраба;
тываемый липоцитами) также значительно понизился по срав;
нению с уровнем у крыс, которых кормили пищей, не содержа;
щей фитоэстроген (рис. 17).

В соответствии с небольшим, незначительным антиостео;
поротическим влиянием, оказываемым ЭР – под действием
экстракта Vitex Agnus Castus не наблюдались значительного
влияния на маркеры костного метаболизма в сыворотке, та;
кие, как остеокальцин и костно;специфическая щелочная
фосфатаза.

Таким образом, мы показали, что экстракт Vitex agnus cas�
tus BNO 1095 содержит дофаминергические вещества, кото;
рые подавляют выделение гипофизарного пролактина, одно
из которых является несколько менее активным, чем дофа;
мин, при подавлении выделения пролактина в культивируе;
мых клетках гипофиза. Это вещество было идентифицирова;
но химически как клеродадиенол.

Доступный на рынке препарат специального экстракта АС
– BNO 1095, протестированный клинически, был успешно ис;
пользован у пациенток, страдающих от предменструальной ма;
сталгии. Кроме того, данный экстракт содержит вещества с аго;
нистической селективностью относительно подтипа  эстро;
генного рецептора, который оказался вовлеченным в регулиро;
вание жировой ткани, но который не оказывает эстрогенного
влияния на матку и имеет минимальное влияние на скелет.

Ðèñ. 15. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
îñòåîïîðîçà ó êðûñ â òå÷åíèå 3 ìåñ ïîñëå
îâàðèýêòîìèè èñïîëüçîâàëàñü êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ. Â ýòîì ýêñïåðèìåíòå ïðîâîäèëîñü
èçìåðåíèå òðàáåêóëÿðíîé ïëîòíîñòè áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè (ÌÎ). Ýñòðàäèîë ïîêàçàë ñïîñîáíîñòü 
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàùàòü îñòåîïîðîç, 
òîãäà êàê ýêñòðàêò ÀÑ èìåë íåçíà÷èòåëüíûé
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ñòåïåíü îñòåîïîðîçà.
* p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïåðèîäîì äî îâàðèýêòîìèè; 
# p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ 3 ìåñ ïîñëå îâàðèýêòîìèè 

Ðèñ. 16. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü ðàçìåð ïàðàòèáèàëüíûõ æèðîâûõ
îòëîæåíèé, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ áîëüøèì 
÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îâàðèýêòîìèè è çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
äî îâàðèýêòîìèè, à òàêæå ó æèâîòíûõ, 
ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå ïðè ïîìîùè E2 èëè AC.
Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàêò ÀÑ èìååò çàìåòíîå âîçäåéñòâèå íà
ïðåäîòâðàùåíèå àêêóìóëÿöèè æèðà âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ
îâàðèýêòîìèè. * p<0,05 

Ðèñ. 17. Ëåïòèí – ýòî ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé
ëèïîöèòàìè, è èõ êîíöåíòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîé 
ó æèâîòíûõ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
îâàðèýêòîìèè.

Çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà áûëè
îáíàðóæåíû ó æèâîòíûõ, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå Å2 è BNO 1095.
* p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïåðèîäîì äî îâàðèýêòîìèè; 
# p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ E2 è AC 100  


