
À
Ë˜ËÌÍË ‰ÓÚˇÌËÍ≥‚ - ÚÓÌÍ≥, ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌ≥, ˆËÎ≥Ì‰Ë˜-
Ì≥ ‡·Ó ‰Â˘Ó ÒÔÎ˛ÒÌÛÚ≥ - Ï‡˛Ú¸ ‚≥‰ÌÓÒÌÓ Ú‚Â‰Â
ÔÓÍËÚÚˇ. ¬ÓÌË ÓÁ‚Ë‚‡˛Ú¸Òˇ ‚ „ÛÌÚ≥ ‰Ó 2-3 Ó-

Í≥‚, ı‡˜Û˛˜ËÒ¸ ÍÓ≥ÌÌˇÏ ÓÒÎËÌ, ˜‡ÒÚÓ ¯ÍÓ‰ˇÚ¸ Ò≥Î¸-
Ò¸ÍÓ„ÓÒÔÓ‰‡Ò¸ÍËÏ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Ï, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÁÎ‡ÍÓ‚ËÏ. «‡‚-
‰ˇÍË ÙÓÏ≥ Ú≥Î‡ ÎË˜ËÌÍË ‰ÓÒËÚ¸ ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂÒÛ‚‡˛Ú¸Òˇ
Ô≥‰ ÁÂÏÎÂ˛, ÚÓÏÛ Á‰‡ÚÌ≥ Û‡ÊÛ‚‡ÚË ‚ÂÎËÍ‡ Í≥Î¸Í≥ÒÚ¸
ÓÒÎËÌ Á‡ ÌÂ‚ÂÎËÍËÈ ÔÓÏ≥ÊÓÍ ˜‡ÒÛ. ÷≥ ¯Í≥‰ÌËÍË Ï‡-
˛Ú¸ ‚ÛÁ¸ÍÂ ˜ÂÂ‚ÓÔÓ‰≥·ÌÂ Ú≥ÎÓ, ˘Ó ÒÍÎ‡‰‡∫Ú¸Òˇ Á 13 ˜ÎÂ-
ÌËÍ≥‚. ‘ÓÏ‡ øı - ˆËÎ≥Ì‰Ë˜Ì‡ ‡·Ó ÒÔÎ˛˘ÂÌ‡ Á‡ÎÂÊÌÓ
‚≥‰ ‚Ë‰Û, ÔÓÍËÚÚˇ - ı≥ÚËÌ≥ÁÓ‚‡ÌÂ È ·ÎËÒÍÛ˜Â, ÒıÓÊÂ Ì‡
¯Ï‡ÚÍË Ï≥‰ÌÓ„Ó ‰ÓÚÛ. «‚≥‰ÒË È Ì‡Á‚‡ - ‰ÓÚˇÌËÍË.

”ÁËÏÍÛ ÎË˜ËÌÍË ·≥Î¸¯ÓÒÚ≥ ‚Ë‰≥‚ ‰ÓÚˇÌËÍ≥‚ Ï≥„Û˛Ú¸
Ì‡ „ÎË·ËÌÛ ÔÓÌ‡‰ 25-35 ÒÏ, ‰Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ „ÛÌÚÛ ÔÓ≥‚-
ÌˇÌÓ ÒÚ‡·≥Î¸Ì‡ È ÌÂ ÓÔÛÒÍ‡∫Ú¸Òˇ ÌËÊ˜Â ÍËÚË˜ÌÓø. ¬Â-
ÚËÍ‡Î¸Ì≥ ÔÂÂÏ≥˘ÂÌÌˇ øı Û „ÛÌÚ≥ ‚≥‰·Û‚‡˛Ú¸Òˇ ÔÓÚˇ-
„ÓÏ ‚ÂÒÌˇÌÓ-ÓÒ≥ÌÌ¸Ó„Ó ÔÂ≥Ó‰Û È ÔÓ‚'ˇÁ‡Ì≥ ÔÂÂ‚‡ÊÌÓ
Á ÔÓ¯ÛÍÓÏ ÍÓÏÛ Ú‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌËı ÛÏÓ‚ ‰Îˇ ÔÂÂÁËÏ≥‚-
Î≥. œË ÔÓÏ≥Ì≥È ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ≥ È ‚ËÒÓÍ≥È ‚ÓÎÓ„ÓÒÚ≥ ‰Ó-
ÚˇÌËÍË ÚËÏ‡˛Ú¸Òˇ ‚ ¯‡≥ 5-7 ÒÏ Ú‡ ≥ÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ı‡˜Û-
˛Ú¸Òˇ ÓÒÎËÌ‡ÏË. 

ƒÎˇ ÔÓ˜‡ÚÍÛ ‚ÂÒÌˇÌÓø ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓø Ï≥„‡ˆ≥ø ‰Îˇ ÎË˜Ë-
ÌÓÍ ‰ÓÚˇÌËÍ≥‚ ÌÂÓ·ı≥‰Ì‡ ÒÂÂ‰Ìˇ ‰ÂÍ‡‰Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
„ÛÌÚÛ Ì‡ „ÎË·ËÌ≥ 20 ÒÏ +6,5 ∞—, ‡ 40 ÒÏ - +4,7 ∞—. ƒÎˇ
Ï‡ÒÓ‚Ó„Ó ÔÂÂÏ≥˘ÂÌÌˇ ‰ÓÚˇÌËÍ≥‚ Á „ÎË·¯Ëı ¯‡≥‚
„ÛÌÚÛ ‰Ó ‚ÂıÌ≥ı ÔÓÚ≥·Ì‡ ÒÂÂ‰Ìˇ ‰ÂÍ‡‰Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡ Ì‡ „ÎË·ËÌ≥ 20 ÒÏ +8,1 ∞—, ‡ 40 ÒÏ - +8,5 ∞—.

”Î≥ÚÍÛ, ‚ Ï≥Û ‚ËÒËı‡ÌÌˇ ‚ÂıÌ¸Ó„Ó ¯‡Û „ÛÌÚÛ Ú‡ Ô≥‰-
‚Ë˘ÂÌÌˇ ÈÓ„Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË, ‰ÓÚˇÌËÍË ÔÂÂÏ≥˘Û˛Ú¸Òˇ ‚
„ÎË·¯ËÈ, ‡ ‚≥‰Ú‡Í ≥ ‚ÓÎÓ„≥¯ËÈ ¯‡ „ÛÌÚÛ. Øı ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ
„≥„ÓÚÓÔ≥ÁÏ ÒÔËˇ∫ ÔÓ¯ÛÍ‡Ï ÍÓÏÛ, ÚÓÏÛ ˘Ó ÍÓÂÌÂ-
‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÒÎËÌ, ÁÓÍÂÏ‡ ·ÛˇÍ≥‚, Á‡„ÎË·Î˛∫Ú¸Òˇ ‚
Ï≥Òˆˇ Á ·≥Î¸¯Ó˛ ‚ÓÎÓ„≥ÒÚ˛ „ÛÌÚÛ. ¬ÓÒÂÌË ÔÓ˜ËÌ‡∫Ú¸-
Òˇ ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡ Ï≥„‡ˆ≥ˇ ‰ÓÚˇÌËÍ≥‚ ‰Ó „ÎË·ÓÍËı ̄ ‡≥‚
˜ÂÂÁ ÁÌËÊÂÌÌˇ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË „ÛÌÚÛ ÌËÊ˜Â +10 ∞—. ”ÊÂ
ÔË +6 ∞— Ûı ÎË˜ËÌÓÍ ÒÔÓ‚≥Î¸Ì˛∫Ú¸Òˇ, Û ‡Á≥ ÁÌËÊÂÌÌˇ
‰Ó +4 ∞— - ÒÚ‡∫ ÏÎˇ‚ËÏ, ‡ Á‡ 0 ∞— - ‚ÓÌË ˆ≥ÔÂÌ≥˛Ú¸.

¬ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡ Ï≥„‡ˆ≥ˇ ÎË˜ËÌÓÍ ‰ÓÚˇÌËÍ≥‚ ‰Ó „ÎË·-
¯Ëı ¯‡≥‚ „ÛÌÚÛ ‰Îˇ ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌˇ ÁËÏÓ‚Óø ‰≥‡Ô‡ÛÁË ÔÓ-
˜ËÌ‡∫Ú¸Òˇ ÔË ÁÌËÊÂÌÌ≥ ÈÓ„Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ì‡ „ÎË·ËÌ≥
20 ÒÏ ‰Ó +7,8-8,3 ∞—, ‡ Ì‡ 40 ÒÏ - ‰Ó +9,4-9,8 ∞—. ¬Ó‰ÌÓ-
˜‡Ò, ÔÓ‚≥Î¸ÌÂ ÁÓÒÚ‡ÌÌˇ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË „ÛÌÚÛ Ì‡ „ÎË·Ë-
Ì≥ 20 ÒÏ ‚≥‰ + 7,7 ‰Ó +9,4 ∞—, ‡ Ì‡ „ÎË·ËÌ≥ 40 ÒÏ Á +9,9
‰Ó +10,1 ∞— ÒÔË˜ËÌˇ∫ Ûı ‰ÓÚˇÌËÍ≥‚ ‰Ó ‚Ë˘Ëı ¯‡≥‚.

¬.— –»œÕ» ,
‡Ì‡Î≥ÚËÍ ≥Á
Á‡ıËÒÚÛ ÓÒÎËÌ.

À»◊»Õ » ƒ–Œ“flÕ» ≤¬.
ЯКІ УМОВИ ДЛЯ НИХ КОМФОРТНІ, А ЯКІ НІ?
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