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НАТУРАЛЬНА ЧЕРВОНА Й ЧОРНА ІКРА ПРИ РОЗДАВЛЮВАННІ ЛОПАЄТЬСЯ 
В РОТІ, А ПІДРОБЛЕНА � ПРИЛИПАЄ ДО ЗУБІВ ЯК ЗВИЧАЙНИЙ ЖЕЛАТИН

ŒÍ≥Ï ÚÓ„Ó, ‚ ÒÔ‡‚ÊÌ≥È ≥ÍËÌˆ≥ ˜≥ÚÍÓ ÔÓ„Îˇ‰‡∫Ú¸Òˇ Á‡Ó‰ÓÍ, 
ÚÓ‰≥ ˇÍ Û ÒÙ‡Î¸ÒËÙ≥ÍÓ‚‡Ì≥È - ÈÓ„Ó ÌÂÏ‡∫

Õ
ËÌ≥ Ì‡ ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜ÓÏÛ ËÌÍÛ ≥ÍÓÌ≥ ÚÓ‚‡Ë Á‡ÈÏ‡˛Ú¸
‚ÂÎËÍÛ ÔËÚÓÏÛ ‚‡„Û. flÍ˘Ó ‡Ì≥¯Â ÍÛÔËÚË ·‡ÌÓ˜ÍÛ
˜ÓÌÓø ‡·Ó ˜Â‚ÓÌÓø ≥ÍË ‚‚‡Ê‡ÎÓÒˇ ÌÂ‡·ËˇÍÓ˛

Û‰‡˜Â˛, ÚÓ ÌËÌ≥ ˆÂÈ ÔÓ‰ÛÍÚ ∫ Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ‚ ·Û‰¸-ˇÍÓÏÛ ÔÓ-
‰Ó‚ÓÎ¸˜ÓÏÛ Ï‡„‡ÁËÌ≥. Õ‡ ËÌÍÛ Á'ˇ‚Îˇ˛Ú¸Òˇ ‚ÒÂ ÌÓ‚≥ ≥ÁÌÓ-
‚Ë‰Ë ˆ¸Ó„Ó ‰ÂÎ≥Í‡ÚÂÒÛ È ÔÓÍÛÔˆÂ‚≥ ÌÂÔÓÒÚÓ ‚Ë·‡ÚË ˇÍ≥Ò-
ÌÛ ≥ÍÛ. “ÓÏÛ ˇÍ Û ‚ËÓ·ÌËÍ≥‚, Ú‡Í ≥ Â‡Î≥Á‡ÚÓ≥‚ ‚ËÌËÍ‡˛Ú¸
ÒÔÓÍÛÒË Ô≥‰Ó·ËÚË ‡·Ó Á·≥Î¸¯ËÚË Ó·Òˇ„Ë Ò‚Ó∫ø Â‡Î≥Á‡ˆ≥ø ¯Îˇ-
ıÓÏ Ô≥‰Ï≥ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ‚Ë‰Û ≥ÍË ≥Ì¯ËÏ - ̄ ÚÛ˜ÌËÏË Ù‡Î¸ÒËÙ≥Í‡-
Ú‡ÏË. ŒÍ≥Ï ÚÓ„Ó, Ò¸Ó„Ó‰Ì≥ ÌÂÎÂ„‡Î¸ÌËÈ ≥ÍÓÌËÈ ·≥ÁÌÂÒ Òˇ„‡∫
·ÎËÁ¸ÍÓ 80 % ÛÒ¸Ó„Ó Ó·Òˇ„Û ‚ËÓ·ÌËˆÚ‚‡ ˆ¸Ó„Ó ÔÓ‰ÛÍÚÛ.

Õ‡È·≥Î¸¯ ˆ≥ÌÌÓ˛ Á‡ ÒÏ‡ÍÓ‚ËÏË È ÔÓÊË‚ÌËÏË ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒ-
ÚˇÏË ‚‚‡Ê‡∫Ú¸Òˇ ˜ÓÌ‡ ≥Í‡ ˜ÓÚË¸Óı ÓÒÂÚÓ‚Ëı ÔÓ≥‰ - ·≥ÎÛ-
„Ë, ÒÚÂÎˇ‰≥, ÒÂ‚˛„Ë È ÓÒÂÚ‡. Œ‰Ì‡Í Ì‡Á‚‡ "˜ÓÌ‡" ÌÂ Á‡‚-
Ê‰Ë ‚≥‰ÔÓ‚≥‰‡∫ øø ÒÔ‡‚ÊÌ¸ÓÏÛ ÍÓÎ¸ÓÛ. Õ‡‚Ô‡ÍË, ˜ËÏ Ò‚≥Ú-
Î≥¯≥ ÁÂÌ‡, ÚËÏ ‚Ë˘Â ‚ÓÌË ˆ≥ÌÛ˛Ú¸Òˇ. Õ‡ÔËÍÎ‡‰, Ì‡ÈÍ‡-
˘‡ ÁÓÎÓÚËÒÚ‡ "ˆ‡Ò¸Í‡" ≥Í‡ (‚Ë‰Ó·Û‚‡∫Ú¸Òˇ Á ÓÒÂÚÓ‚Ëı,
ÒÚ‡¯Ëı Á‡ ¯≥ÒÚ‰ÂÒˇÚ ÓÍ≥‚) - ·Û¯ÚËÌÓ‚Ó„Ó ÍÓÎ¸ÓÛ.

«‡·‡‚ÎÂÌÌˇ ıÓÓ¯Óø ÓÒÂÚÓ‚Óø ≥ÍË - ‚≥‰ Ò≥·ÎˇÒÚÓ-˜Ó-
ÌÓ„Ó ‰Ó Ò≥Û‚‡ÚÓ-ÍÓË˜ÌÂ‚Ó„Ó. œÓ‰ÛÍÚ Ï‡∫ ÎÂ„ÍËÈ, ÎÂ‰¸
‚ÎÓ‚ËÏËÈ Á‡Ô‡ı Ë·Ë, ·ÎËÒÍÛ˜≥, Ó‰Ì‡ÍÓ‚≥ Á‡ ÓÁÏ≥ÓÏ ≥Í-
ËÌÍË, ˇÍ≥ ÌÂ ÁÎËÔ‡˛Ú¸Òˇ Ï≥Ê ÒÓ·Ó˛. ≤Í‡ ·≥ÎÛ„Ë Á‡ ÔÓÊË‚-
Ì≥ÒÚ˛ Á‡ÈÏ‡∫ ÔÂ¯Â Ï≥ÒˆÂ. ¬ÓÌ‡ Ì‡È·≥Î¸¯‡, ÔÂÎËÌÌÓ-Ò≥-
Ó„Ó ÍÓÎ¸ÓÛ È Á‡ ÒÏ‡ÍÓÏ Ì‡„‡‰Û∫ Î≥ÒÓ‚ËÈ „Ó≥ı. «‡ ÌÂ˛ È‰Â
ÒÚÂÎˇÊ‡ (ÍÓÎ¸ÓÛ ÏÓÍÓ„Ó ‡ÒÙ‡Î¸ÚÛ) - Ì‡È‰≥·Ì≥¯‡, ‡ÎÂ
Á‡ ÍÓËÒÌ≥ÒÚ˛ ÌÂ ÔÓÒÚÛÔ‡∫Ú¸Òˇ ·≥ÎÛ„Ó‚≥È.

≤Í‡ ≥Á ÒÂ‚˛„Ë, ‰≥ÈÒÌÓ, ˜ÓÌ‡ (‚ÂÎË˜ËÌ‡ øø ÁÂÂÌ ÏÓÊÂ
·ÛÚË ≥ÁÌÓ˛) ≥ Ï≥ÒÚËÚ¸ Ì‡È·≥Î¸¯Û Í≥Î¸Í≥ÒÚ¸ ÊË≥‚ ≥ ·≥ÎÍ≥‚. ¿
ÓÒ¸ ÓÒÂÚÓ‚Û ≥ÍÛ ÏÓÊÌ‡ Ì‡Á‚‡ÚË, ÒÍÓ≥¯Â, ÍÓË˜ÌÂ‚Ó˛,
ÁÂÌ‡ øø - ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ÓÁÏ≥Û, ‡ Á‡ ÒÏ‡ÍÓÏ ‚ÓÌ‡ ÚÓıË
Ï'ˇÍ¯‡ ÒÂ‚˛ÊÓø. ƒÂÎ≥Í‡ÚÂÒ Á ÍÓÊÌÓ„Ó ‚Ë‰Û Ë·Ë ÛÔ‡ÍÓ-
‚Û˛Ú¸ ‚ ·‡ÌÍË ÔÂ‚ÌÓ„Ó ÍÓÎ¸ÓÛ. ¡≥ÎÛ„Ó‚ËÈ ≥ ÒÚÂÎˇÊËÈ -
‚ ÒËÌ≥, ÒÂ‚˛ÊËÈ - ‚ ˜Â‚ÓÌ≥, ‡ ÓÒÂÚÓ‚ËÈ - ‚ ÊÓ‚Ú≥.

ÃÂÌ¯ ‰ÓÓ„Û ˜Â‚ÓÌÛ ≥ÍÛ ÓÚËÏÛ˛Ú¸ Á‰Â·≥Î¸¯Ó„Ó Á ÎÓ-
ÒÓÒˇ È ÙÓÂÎ≥.  ÓÎ¸ÓÓ‚‡ „‡ÏÏ‡ øø ÚÂÊ ÌÂ Ó·ÏÂÊÛ∫Ú¸Òˇ Ó‰-
ÌËÏ ˜Â‚ÓÌËÏ Á‡·‡‚ÎÂÌÌˇÏ. ¬≥‰Ú≥ÌÍË ÏÓÊÛÚ¸ ·ÛÚË ‚≥‰
Ì≥ÊÌÓ-ÓÊÂ‚Ó„Ó ‰Ó ÊÓ‚ÚÓ-Ó‡ÌÊÂ‚Ó„Ó (ÍÓÎ≥ Ì‡ ˇÍ≥ÒÚ¸ Ì≥ˇÍ
ÌÂ ‚ÔÎË‚‡∫), ÚÓıË ÙÎÛÓÂÒˆÛ˛˜≥ Ì‡ Ò‚≥ÚÎ≥. «ÂÌ‡ ÎÓÒÓÒÂ-
‚Óø ≥ÍË - ˇÒÍ‡‚Ó-ÔÓÏ‡‡Ì˜Â‚≥, ‰ÓÒËÚ¸ ‚ÂÎËÍÓ„Ó ÓÁÏ≥Û, ‡

ÙÓÂÎÂ‚Óø - ÚÓıË ‰≥·Ì≥¯≥ È Ï‡˛Ú¸ ÓÊÂ‚Ó-˜Â‚ÓÌËÈ ‚≥‰-
Ú≥ÌÓÍ. ≤ÍÛ Ô≥ÒÌÓ‚Ó‰ÌËı Ë· - ˘ÛÍË, Îˇ˘‡ È Ò‡Á‡Ì‡ - ·≥Î¸-
¯Â ÔÓÎ˛·Îˇ˛Ú¸ Á‡ ÒÏ‡ÍÓ‚≥, ‡Ì≥Ê ÔÓÊË‚Ì≥ ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚ≥.

≤ÍÛ ÒÓÎÓÌÛ ‰ÂÎ≥Í‡ÚÂÒÌÛ Á Ë· ÓÍÂ‡Ì≥˜ÌÓ„Ó ÔÓÏËÒÎÛ ÓÚË-
ÏÛ˛Ú¸ ‚≥‰ ÚÛ¯ÓÍ ÛÊÂ ‚ ÓıÓÎÓ‰ÊÂÌÓÏÛ ‡·Ó Á‡ÏÓÓÊÂÌÓÏÛ ÒÚ‡-
Ì≥. «-ÔÓÏ≥Ê øø ≥ÁÌÓ‚Ë‰≥‚ - ≥Í‡ Á ÏËÌÚ‡ˇ ÒÓÎÓÌ‡ ‰ÂÎ≥Í‡ÚÂÒÌ‡,
ÓÒÂÎÂ‰ˆˇ, Ú≥ÒÍË, Ô‡ÎÚÛÒ‡, ÌÓÚÓÚÂÌ≥ø, Ô≥ÒÌÓ‚Ó‰ÌËı Ë· ÚÓ˘Ó.
¿ ∫ ˘Â È ≥Í‡ ÂÍÁÓÚË˜Ì‡ Á≥ Ò‚Ó∫≥‰ÌËÏ ÒÏ‡ÍÓÏ ≥ Á‡Ô‡ıÓÏ,
ˇÍÛ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ ÔÂÂ‚‡ÊÌÓ ‚ Òı≥‰Ì≥È ÍÛıÌ≥. ÷Â ≥Í‡ Î≥-
Ú‡˛˜Ëı Ë·, ÏÓÒ¸ÍÓ„Ó øÊ‡Í‡ Ú‡ ≥Ì¯Ëı ÌÂÁ‚Ë˜ÌËı ‚Ë‰≥‚.

Õ‡ ÒÚ‡‰≥ø Ô≥‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚ËÓÍÂÏÎ˛˛Ú¸ ÚË ‚Ë‰Ë ≥ÍË - ÁÂ-
ÌËÒÚÛ, Ô‡˛ÒÌÛ Ú‡ ˇÒÚËÍÓ‚Û. ƒÎˇ ÓÚËÏ‡ÌÌˇ Ì‡Èˆ≥ÌÌ≥¯Óø (ÁÂ-
ÌËÒÚÓø) ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ Ú≥Î¸ÍË ÒÙÓÏÓ‚‡ÌÛ ≥ÍÛ, ˘Ó ÎÂ„ÍÓ
‚≥‰‰≥Îˇ∫Ú¸Òˇ ‚≥‰ ˇÒÚËÍ≥‚. ƒ≥·ÌÛ È ÒÛıÛ ÒÚÓÎÓ‚Û Ò≥Î¸ ‰Ó‰‡˛Ú¸
‚ Ú‡Í≥È Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥, ˘Ó·Ë ÁÂÌ‡ ‚ËıÓ‰ËÎË ÓÁÒËÔ˜‡ÒÚËÏË, Á‡ÎË-
¯‡ÎËÒˇ ˆ≥ÎËÏË È ÎÂ„ÍÓ ‚≥‰ÓÍÂÏÎ˛‚‡ÎËÒˇ Ó‰ËÌ ‚≥‰ Ó‰ÌÓ„Ó.
 ‡˘Û ÁÂÌËÒÚÛ ≥ÍÛ Ù‡ÒÛ˛Ú¸ Û ·‡ÌÍË. “‡ÍËÈ ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡È-
ÏÂÌ¯ ÒÓÎÓÌËÈ, ÓÒÍ≥Î¸ÍË ‰Îˇ ÈÓ„Ó ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌˇ ‚ËÍÓËÒ-
ÚÓ‚Û˛Ú¸ ÌÂ ·≥Î¸¯Â 5 % ÒÓÎ≥ ‚≥‰ Á‡„‡Î¸ÌÓø ‚‡„Ë ≥ÍË. “ÓÏÛ È
Á·Â≥„‡∫Ú¸Òˇ ‚ÓÌ‡ ÔÓ≥‚ÌˇÌÓ ÌÂ‰Ó‚„Ó - ÛÒ¸Ó„Ó 2-2,5 Ï≥Òˇˆˇ. 

¬ËÓ·ÌËÍË, Á‡Á‚Ë˜‡È, Ì‡ÔÓ‚Ì˛˛Ú¸ ·‡ÌÍÛ ‰Ó Í‡ø‚, ‡ ÔÓ-
Ú≥Ï øø Á‡ÍË‚‡˛Ú¸ ≥ "‚≥‰ÊËÏ‡˛Ú¸". œ≥ÒÎˇ ˆ¸Ó„Ó ÔÓ‚ÂıÌˇ øø
Ì‡„‡‰Û∫ ‰ÁÂÍ‡ÎÓ, ‡ ÍË¯Í‡ Á‡ÎË¯‡∫Ú¸Òˇ ÒÛıÓ˛, ·ÂÁ ÔË-
ÎËÔÎËı ≥ÍËÌÓÍ. ‘‡Î¸ÒËÙ≥ÍÓ‚‡Ì‡ Ê ≥Í‡ ÌÂ Á‡ÔÓ‚Ì˛∫
‚˘ÂÚ¸ ·‡ÌÍÛ, ‚ÓÌ‡ ÔÒÛ∫Ú¸Òˇ ÁÌ‡˜ÌÓ ¯‚Ë‰¯Â, ·Ó Ê ‚ÓÎÓ„‡
- Ì‡ÈÍ‡˘Â ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘Â ‰Îˇ ÓÁ‚ËÚÍÛ ·‡ÍÚÂ≥È. 

¡Ó˜ÍÓ‚‡ ≥Í‡ - ‰Â˘Ó „Û·≥¯‡, ÓÒÍ≥Î¸ÍË ÔË øø ÔË„ÓÚÛ‚‡Ì-
Ì≥ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ ‰Ó 10 % ÒÓÎ≥. « ‰Ó·ÓˇÍ≥ÒÌÓø, ‚ËÒÓÍÓ-
ÒÓÚÌÓø ÁÂÌËÒÚÓø ≥ÍË ÓÚËÏÛ˛Ú¸ ˘Â È Ô‡ÒÚÂËÁÓ‚‡ÌÛ
(‚ÂıÌˇ Ó·ÓÎÓÌÍ‡ - Ú‚Â‰‡, ‡ ‚ÒÂÂ‰ËÌ≥ ≥ÍËÌÍË Á‡ÎË¯‡-
˛Ú¸Òˇ Ï'ˇÍËÏË È Ì≥ÊÌËÏË). ¬≥‰ ˆ¸Ó„Ó ÚË‚‡Î≥ÒÚ¸ øø Á·Â≥-
„‡ÌÌˇ Á·≥Î¸¯Û∫Ú¸Òˇ ‰Ó 8 Ï≥Òˇˆ≥‚ Û ÒÍÎˇÌ≥È ·‡Ìˆ≥ È ‰Ó
1 ÓÍÛ - ‚ ÊÂÒÚˇÌ≥È, ıÓ˜‡ ÔË ˆ¸ÓÏÛ ‰Â˘Ó ‚Ú‡˜‡˛Ú¸Òˇ
ÒÏ‡ÍÓ‚≥ Ú‡ ÔÓÊË‚Ì≥ ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚ≥.

«≥ Ò‚≥ÊÓø ≥ÍË ‚Ë„ÓÚÓ‚Îˇ˛Ú¸ Ú‡ÍÓÊ Ô‡˛ÒÌÛ. “‡ÍÓ˛ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„≥∫˛ ÔÂÂ‰·‡˜ÂÌÓ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ÒÔÂˆ≥‡Î¸ÌËÈ ‚Ó‰ÌËÈ
ÓÁ˜ËÌ ÒÓÎ≥, ‡ ÔÓÚ≥Ï ÎÂ„ÍÂ ÔÂÒÛ‚‡ÌÌˇ, ‚≥‰ ˜Ó„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÂ-
ÂÚ‚Ó˛∫Ú¸Òˇ ‚ Ó‰ÌÓ≥‰ÌÛ Ï‡ÒÛ. «·Â≥„‡∫Ú¸Òˇ Ô‡˛ÒÌ‡ ≥Í‡
- 8 Ï≥Òˇˆ≥‚. ŸÓ Ê ‰Ó ˇÒÚËÍÓ‚Óø, ÚÓ øø ‚ËÓ·Îˇ˛Ú¸ Û ÌÂ‚ÂÎË-
Í≥È Í≥Î¸ÍÓÒÚ≥ ¯ÎˇıÓÏ ÓÁ≥Á‡ÌÌˇ Ì‡ ¯Ï‡ÚÍË Á‡‚‰Ó‚ÊÍË 15-
20 ÒÏ ÌÂÒÙÓÏÓ‚‡ÌËı ˇÒÚËÍ≥‚, Á‡ÒÓÎÂÌËı Û Ì‡ÒË˜ÂÌÓÏÛ Ô≥-
‰≥„≥ÚÓÏÛ ‡·Ó ıÓÎÓ‰ÌÓÏÛ ÚÛÁÎÛˆ≥. 

ÀÓÒÓÒÂ‚Û ÁÂÌËÒÚÛ ·Ó˜ÍÓ‚Û ≥ÍÛ Ô≥‰ÓÁ‰≥Îˇ˛Ú¸ Ì‡ ‰‚‡
ÒÓÚË - 1-È ≥ 2-È. ’‡‡ÍÚÂÌ≥ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚÛ
2-„Ó ÒÓÚÛ - ÁÏ≥¯‡Ì‡ ≥Í‡ ≥ÁÌËı ‚Ë‰≥‚ Ë·, ÌÂÓ‰Ì‡ÍÓ‚ËÈ
ÍÓÎ≥, Ì‡ˇ‚Ì≥ÒÚ¸ ¯Ï‡ÚÓ˜Í≥‚ ÔÎ≥‚ÍË È Ó·ÓÎÓÌÓÍ ≥ÍËÌÓÍ
(ÎÓÔ‡Ìˆˇ), ÁÂÌ‡ ÏÓÊÛÚ¸ ·ÛÚË ÒÎ‡·ÍËÏË, ‚ÓÎÓ„ËÏË, Á ÍËÒ-
ÎÛ‚‡ÚËÏ Á‡Ô‡ıÓÏ ≥ ÔËÒÏ‡ÍÓÏ „≥ÍÓÚË.

¿ÒÓÚËÏÂÌÚÌ‡ Ù‡Î¸ÒËÙ≥Í‡ˆ≥ˇ ≥ÍË ‚≥‰·Û‚‡∫Ú¸Òˇ Á‡‚‰ˇ-
ÍË ÔÂÂÒÓÚËˆ≥ Ú‡ Ô≥‰Ï≥Ì≥ Ó‰ÌÓ„Ó ‚Ë‰Û ÔÓ‰ÛÍÚÛ ≥Ì¯ËÏ.
œÂ¯‡ Ô≥‰Ó·Í‡ ‚≥‰ÌÓÒËÚ¸Òˇ ÎË¯Â ‰Ó ÎÓÒÓÒÂ‚Óø ÁÂÌËÒÚÓø
·Ó˜ÍÓ‚Óø ≥ÍË 1-„Ó ÒÓÚÛ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ Ô≥‰Ï≥ÌË øø 2-Ï ÒÓÚÓÏ. ¿
ÓÒ¸ Á‡Ï≥Ì‡ ˆ≥ÌÌËı ‚Ë‰≥‚ ‰ÂÎ≥Í‡ÚÂÒÛ ÒÛÓ„‡Ú‡ÏË ¯ËÓÍÓ ‚Ë-
ÍÓËÒÚÓ‚Û∫Ú¸Òˇ ‚≥‰ÚÓ‰≥, ˇÍ ·ÛÎË ÓÁÓ·ÎÂÌ≥ ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø ÓÚË-
Ï‡ÌÌˇ ¯ÚÛ˜ÌÓø ˜ÓÌÓø, ‡ ÓÒÚ‡ÌÌ≥Ï ˜‡ÒÓÏ ≥ ˜Â‚ÓÌÓø ≥ÍË.
œË˜ÓÏÛ, ‚˜ÂÌ≥ Ô‡„ÌÛÚ¸ Ì‡ÒÚ≥Î¸ÍË ÚÓÌÍÓ øø Ô≥‰Ó·ËÚË, ˘Ó
ÔÂÂÒ≥˜ÌËÈ ÒÔÓÊË‚‡˜ ÌÂ ÏÓÊÂ ‚≥‰≥ÁÌËÚË ÒÛÓ„‡Ú ‚≥‰ Ì‡-
ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚÛ. ØÏ Û‰‡∫Ú¸Òˇ ‚ÒÂ, ÓÍ≥Ï ÏÓ‰ÂÎ˛‚‡Ì-
Ìˇ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆ≥ø Ú‡ ‡ÓÏ‡ÚÛ, ÓÒÍ≥Î¸ÍË Ì‡‚≥Ú¸ ÌÂ‰ÓÒ‚≥‰˜Â-
ÌËÈ ÔÓÍÛÔÂˆ¸ ‚≥‰‡ÁÛ Ê ÏÓÊÂ ‚≥‰≥ÁÌËÚË Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌËÈ
ÔÓ‰ÛÍÚ ‚≥‰ ÈÓ„Ó Ô≥‰Ó·ÍË Á‡ Ú‡ÍËÏË ÍËÚÂ≥ˇÏË:

∗ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì‡ ≥Í‡ Ï‡∫ ÒÎ‡·ÍËÈ Á‡Ô‡ı Ë·Ë, ‡ ¯ÚÛ˜Ì‡
‡ÓÏ‡ÚËÁÛ∫Ú¸Òˇ ÓÒÂÎÂ‰ˆÂ‚ËÏ ÚÛÁÎÛÍÓÏ Á ≥ÁÍËÏ Á‡Ô‡ıÓÏ;



∗ ÒÔ‡‚ÊÌ≥È ‰ÂÎ≥Í‡ÚÂÒ Ô≥‰ ˜‡Ò ÓÁ‰‡‚Î˛‚‡ÌÌˇ ÎÓÔ‡∫Ú¸Òˇ
‚ ÓÚ≥, ‡ Ô≥‰Ó·Í‡ - ÔËÎËÔ‡∫ ‰Ó ÁÛ·≥‚ ˇÍ Á‚Ë˜‡ÈÌËÈ ÊÂÎ‡ÚËÌ;

∗ Û ÔËÓ‰Ì≥È ≥ÍËÌˆ≥ Á‡‚Ê‰Ë ∫ Á‡Ó‰ÓÍ, ˇÍËÈ ˜≥ÚÍÓ
ÔÓ„Îˇ‰‡∫Ú¸Òˇ, ‡ ‚ ÒÙ‡Î¸ÒËÙ≥ÍÓ‚‡Ì≥È ÈÓ„Ó ÌÂÏ‡∫;

∗ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì‡ ˜Â‚ÓÌ‡ ≥Í‡ Ï‡∫ ˇÒÍ‡‚Ó-ÔÓÏ‡‡Ì˜Â‚ËÈ
‡·Ó ÓÊÂ‚Ó-˜Â‚ÓÌËÈ ÍÓÎ≥, ÚÓıË ÙÎÛÓÂÒˆÛ˛˜ËÈ Ì‡ Ò‚≥Ú-
Î≥, ‡ Ô≥‰Ó·ÎÂÌ‡ - Ú¸ÏˇÌ≥ ˜Â‚ÓÌÓ-ÔÓÏ‡‡Ì˜Â‚≥ ‚≥‰Ú≥ÌÍË.
œË˜ÓÏÛ, Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌ≥ ÔÓ„Îˇ‰‡∫Ú¸Òˇ ÌÂ≥‚ÌÓÏ≥ÌÂ Á‡·‡-
‚ÎÂÌÌˇ È Ô‡Ú¸ÓÍË Ì‡ Ó·ÓÎÓÌˆ≥.

Œ
‰Ì‡Í Á„‡‰‡ÌËı ÚÓÌÍÓ˘≥‚ ·‡„‡ÚÓ ÒÔÓÊË‚‡˜≥‚ ÌÂ
ÁÌ‡˛Ú¸, ÚÓÊ ˆËÏ, ÔËÓ‰ÌÓ, ÍÓËÒÚÛ˛Ú¸Òˇ Ù‡Î¸-
ÒËÙ≥Í‡ÚÓË, ‚Ë‰‡˛˜Ë ·≥ÎÍÓ‚Û ≥ÍÛ ≥Á ÊÂÎ‡ÚËÌÛ

Á‡ ˜ÓÌÛ ‡·Ó ˜Â‚ÓÌÛ. œËÏ≥ÓÏ, ˇÍ≥ÒÌÛ Ô≥‰Ó·ÍÛ ÏÓÊÌ‡
Á‡·ÂÁÔÂ˜ËÚË Ú‡ÍËÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË - ÔÓÛ¯ÂÌÌˇÏ ÂˆÂÔÚÛÌÓ-
„Ó ÒÍÎ‡‰Û, Û‚Â‰ÂÌÌˇÏ ˜ÛÊÓ≥‰ÌËı ‰Ó·‡‚ÓÍ, ÌÂ‰ÓÚËÏ‡ÌÌˇÏ
ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø ≥ ÂÊËÏ≥‚ Á·Â≥„‡ÌÌˇ.

œÓÛ¯ÂÌÌˇ ÂˆÂÔÚÛË ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌˇ ˜ÓÌÓø ≥ÍË ÏÓÊÂ
‚≥‰·Û‚‡ÚËÒˇ Á‡‚‰ˇÍË ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚ÓÏÛ ‚‚Â‰ÂÌÌ˛ ÒÓÎ≥ È ·ÓÌÓø
ÍËÒÎÓÚË (‡ÌÚËÒÂÔÚËÍ‡). ƒÓ ˜Â‚ÓÌÓø ≥ÍË ‰Ó‰‡˛Ú¸ ÛÓÚÓ-
Ô≥Ì, ·ÓÌÛ ÍËÒÎÓÚÛ, ÓÒÎËÌÌÛ ÓÎ≥˛, „Î≥ˆÂËÌ (ÔÓÚË ÁÎË-
Ô‡ÌÌˇ ≥ ‚ËÒËı‡ÌÌˇ ≥ÍËÌÓÍ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‰Îˇ ÁÌËÊÂÌÌˇ ÔË-
Ó‰ÌÓø „≥ÍÓÚË). ƒÓ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚÛ ˜‡ÒÚÍÓ‚Ó ‚‚Ó-
‰ˇÚ¸ ¯ÚÛ˜ÌÛ ≥ÍÛ. flÍ˘Ó ‰Ó‰‡∫Ú¸Òˇ ‰Ó 15-20 % Ô≥‰Ó·ÎÂÌÓø
≥ÍË, ÚÓ ÓÁÔ≥ÁÌ‡ÚË Ú‡ÍÛ Ù‡Î¸ÒËÙ≥Í‡ˆ≥˛ Á‡ Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜-
ÌËÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË ‰ÓÒËÚ¸ ÒÍÎ‡‰ÌÓ, ‡ ‚Ëˇ‚ËÚË øø ÏÓÊÌ‡ ÎË-
¯Â Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ≥ÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌËı ÏÂÚÓ‰≥‚ ÂÍÒÔÂÚËÁË.

≤ÍÛ ÏÓÊÌ‡ ÒÚËÏÛ‚‡ÚË Ú≥Î¸ÍË Á≥ Ò‚≥ÊÓø ÒËÓ‚ËÌË. Õ≥ˇÍÓø
ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø Á‡ÏÓÓÊÛ‚‡ÌÌˇ ‰Îˇ ÌÂø ÌÂ ≥ÒÌÛ∫. “ÓÏÛ ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌ-
ÌˇÏ ‰ÂÎ≥Í‡ÚÂÒÛ Á‡ÈÏ‡˛Ú¸Òˇ ÎË¯Â Ô≥‰ÔË∫ÏÒÚ‚‡, ÓÁÏ≥˘ÂÌ≥
Ì‡ ÛÁ·ÂÂÊÊ≥ ‡·Ó ÔÎ‡‚Á‡‚Ó‰Ë. ”Òˇ ÁÌ‡ÏÂÌËÚ‡ ÓÒ≥ÈÒ¸Í‡ ˜Ó-
Ì‡ ≥Í‡ „ÓÚÛ∫Ú¸Òˇ Á ‰ÓÁ‚ÓÎÛ ‰ÂÊ‡‚Ë ÎË¯Â Ì‡ Í≥Î¸ÍÓı Á‡‚Ó‰‡ı
¿ÒÚ‡ı‡Ì≥, ¬ÓÎ„Ó„‡‰‡ Ú‡  ‡ÎÏËÍ≥ø, ‡ ≥Í‡ ÎÓÒÓÒÂ‚Ëı ÔÓ≥‰ -
Ì‡ ‰ÂÊ‡‚ÌËı Á‡‚Ó‰‡ı ‰‡ÎÂÍÓÒı≥‰ÌÓ„Ó Â„≥ÓÌÛ. flÍ˘Ó Ê ‚Ë Ì‡
ÛÔ‡ÍÓ‚ˆ≥ ÔÓ˜ËÚ‡∫ÚÂ, ˘Ó ≥Í‡ ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡ ‚ “Œ¬, ÓÁÏ≥˘Â-
ÌÓÏÛ ‚ ÃÓÒÍ‚≥, —‡ÌÍÚ-œÂÚÂ·ÛÁ≥ ÚÓ˘Ó, ÚÓ ÔÂÂ‰ ‚‡ÏË -
Ù‡Î¸ÒËÙ≥Í‡Ú. “‡ÍËÈ ÔÓ‰ÛÍÚ Û Í‡˘ÓÏÛ ‚ËÔ‡‰ÍÛ ‚ËÓ·ÎÂ-
ÌËÈ ≥Á Á‡ÏÓÓÊÂÌÓø ÒËÓ‚ËÌË, ‡ ‚ „≥¯ÓÏÛ - ÓÁ·‡‚ÎÂÌËÈ
¯ÚÛ˜ÌÓ˛ ≥ÍÓ˛, ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌÓ˛ Ì‡ ÊÂÎ‡ÚËÌÓ‚ÓÏÛ Á‡‚Ó‰≥.

◊ËÏ‡ÎÓ Á‡ÍÎ‡‰≥‚ „ÓÏ‡‰Ò¸ÍÓ„Ó ı‡˜Û‚‡ÌÌˇ ÍÛÔÛ˛Ú¸ ·‡-
ÍÓÌ`∫Ò¸ÍÛ ≥ÍÛ ‚ ÔË‚‡ÚÌËı ÓÒ≥· ˜Ë Ì‡ ‰≥·ÌÓÓÔÚÓ‚Ëı ËÌ-
Í‡ı, ‰Â ÔÓ ·Û‰¸-ˇÍ≥ „‡‡ÌÚ≥ø ˇÍÓÒÚ≥ „Ó‚ÓËÚË ‚Á‡„‡Î≥ ÌÂ ‰Ó-
‚Ó‰ËÚ¸Òˇ. flÍÛ ÔÓ‰ÛÍˆ≥˛ ‚Ë·‡ÚË - ÎÂ„‡Î¸ÌÛ ‡·Ó ·‡-
ÍÓÌ`∫Ò¸ÍÛ - ÍÓÊÂÌ ÂÒÚÓ‡Ì ‚Ë≥¯Û∫ Ò‡Ï, Á‡ÎÂÊÌÓ ‚≥‰ ÚËı
ˆ≥ÌÌÓÒÚÂÈ ≥ ÔËÌˆËÔ≥‚ Ó·ÓÚË, ˇÍ≥ ‚≥Ì ‚‚‡Ê‡∫ Ô≥ÓËÚÂÚÌË-
ÏË. Œ‰Ì≥ ÍÛÔÛ˛Ú¸ ·‡„‡ÚÓ ‰Â¯Â‚Óø ≥ÍË, ≥Ì¯≥ - ÏÂÌ¯Â, ‡ÎÂ
ˇÍ≥ÒÌÓø. œÂ¯ËÏ ¯ÎˇıÓÏ ˜‡ÒÚ≥¯Â È‰ÛÚ¸ ÂÒÚÓ‡ÌË ÒÂÂ‰-
Ì¸Ó„Ó Ú‡ ÌËÁ¸ÍÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÍÛ.

—‚≥Ê≥ÒÚ¸ ≥ÍË ÎÂ„ÍÓ ‚ËÁÌ‡˜ËÚË Á‡ øø ÁÓ‚Ì≥¯Ì≥Ï ‚Ë„Îˇ‰ÓÏ.
≤ÍËÌÍË ÔÓ‚ËÌÌ≥ ·ÛÚË ÔÛÊÌ≥, ÎÂ„ÍÓ ‚≥‰‰≥ÎˇÚËÒˇ Ó‰Ì‡ ‚≥‰ Ó‰-
ÌÓø, Á≥ ÒÏ‡ÍÓÏ ≥ Á‡Ô‡ıÓÏ, ‚Î‡ÒÚË‚ËÏ ‰‡ÌÓÏÛ ‚Ë‰Û Ë·Ë. ≤ÍÛ
ÓÒÂÚÓ‚Ëı Ë· Á·Â≥„‡˛Ú¸ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ≥ ‚≥‰ -2 ‰Ó -4 ∞—,
ÎÓÒÓÒÂ‚Ëı - ‚≥‰ -4 ‰Ó -6 ∞—. ¬≥‰ÍËÚÛ ·‡ÌÍÛ ·‡Ê‡ÌÓ ‚ËÍÓËÒ-
Ú‡ÚË ÔÓÚˇ„ÓÏ ÚËÊÌˇ. Œ·Ó‚'ˇÁÍÓ‚Ó ÒÚÂÊÚÂ Á‡ ÚËÏ, ˘Ó·Ë ‰Ó
ÌÂø ÌÂ ÔÓÚ‡ÔËÎ‡ ‚Ó‰‡. ÕÂ ÏÓÊÌ‡ ÍÛ¯ÚÛ‚‡ÚË ≥ÍÛ ‰‚≥˜≥ Ó‰Ì≥-
∫˛ ÎÓÊÍÓ˛ - Ú‡Í Û Ì≥È ¯‚Ë‰¯Â ÓÁÏÌÓÊÛ˛Ú¸Òˇ ·‡ÍÚÂ≥ø.

flÍ˘Ó ≥ÍËÌÍË ÔÓ„‡ÌÓ ‚≥‰ÓÍÂÏÎ˛˛Ú¸Òˇ ‚≥‰ ÒÔÓÎÛ˜ÌÓø ÚÍ‡-
ÌËÌË (ÍÓÎË ‚ ≥Í≥ Á‡Ì‡‰ÚÓ ·‡„‡ÚÓ ÊËÛ ‡·Ó ‚ÓÌ‡ ÔÂÂÁ≥Î‡), øø
≥ÊÛÚ¸ Ì‡ ¯Ï‡ÚÍË È ÒÓÎˇÚ¸. “‡ÍËÈ ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ÁË‚‡∫Ú¸Òˇ ˇÒ-
ÚËÍÓ‚ËÏ. ¬≥Ì Ì‡È·≥Î¸¯ ÒÓÎÓÌËÈ ≥ „Û·ËÈ Á‡ ÒÏ‡ÍÓÏ ÔË
‚ËÒÓÍÓÏÛ ‚Ï≥ÒÚÛ ÊËÛ, ‡ Á·Â≥„‡∫Ú¸Òˇ ÌÂ ·≥Î¸¯Â Ï≥Òˇˆˇ.

 ≥Î¸Í≥ÒÌ‡ Ù‡Î¸ÒËÙ≥Í‡ˆ≥ˇ ≥ÍË (Ó·‚‡ÊÛ‚‡ÌÌˇ) - ˆÂ Ó·Ï‡Ì
ÒÔÓÊË‚‡˜‡ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÁÌ‡˜ÌËı ‚≥‰ıËÎÂÌ¸ Ï‡ÒË ·‡ÌÍË ‡·Ó
ÔÓˆ≥ø ‚ ÂÒÚÓ‡Ì≥, ˘Ó ÔÂÂ‚Ë˘Û˛Ú¸ „‡ÌË˜ÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏ≥
ÌÓÏË. Õ‡ÔËÍÎ‡‰, ÌÂÚÚÓ ·‡ÌÍË Á ÓÒÂÚÓ‚Ó˛ ≥ÍÓ˛ ÏÂÌ¯Â,
Ì≥Ê Á‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ˆ≥. ¬Ëˇ‚ËÚË Ú‡ÍÛ Ô≥‰Ó·ÍÛ ‰ÓÒËÚ¸
ÔÓÒÚÓ, ‚ËÏ≥ˇ‚¯Ë ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó ‚‡„Û ·‡ÌÍË. Õ‡ øø ÍË¯ˆ≥
Ó·Ó‚'ˇÁÍÓ‚Ó Ï‡∫ ·ÛÚË ÚËÒÌÂÌÌˇ. œË˜ÓÏÛ, ÌÂÓ‰Ï≥ÌÌÓ Û
‚Ë„Îˇ‰≥ ÓÔÛÍÎËı ·ÛÍ‚. flÍ˘Ó Ê ‚ÓÌË Û‚≥„ÌÛÚ≥, ÚÓ ˆÂ ‚≥‰‡-
ÁÛ Ê ÛÍ‡ÁÛ∫ Ì‡ Ô≥‰Ó·ÍÛ.

œ≥‰„ÓÚÛ‚‡Î‡
ÔÂÒ-ÒÎÛÊ·‡
Â‰‡Íˆ≥ø.
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