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Ó≥Ì¸ ÊÂÌ¸¯ÂÌ˛ - ÒÚËÊÌÂ‚ËÈ,
·≥ÎÓ„Ó ÍÓÎ¸ÓÛ Á ÊÓ‚ÚÛ‚‡ÚËÏ
‚≥‰Ú≥ÌÍÓÏ, Ï‡∫ ÌËÁÍÛ ·≥˜ÌËı

ÓÁ„‡ÎÛÊÂÌ¸, ˘Ó Ì‡‰‡˛Ú¸ ÈÓÏÛ ≥ÌÓ‰≥
ÒıÓÊÓÒÚ≥ Á ÔÓÒÚ‡ÚÚ˛ Î˛‰ËÌË. Õ‡ Ì¸ÓÏÛ
‰Ó·Â ÔÓÏ≥ÚÌ≥ ÔÓÔÂÂ˜Ì≥ ‰≥·Ì≥ ·ÓÓ-
ÁÂÌÍË, Á‡‚‰ˇÍË ˇÍËÏ ‚≥Ì Á‡„ÎË·Î˛∫Ú¸-
Òˇ Û „ÛÌÚ.  ÓÂÌ≥, ˘Ó Ï‡˛Ú¸ ÔÂÂÔÎÂ-
ÚÂÌ≥ ÓÁ„‡ÎÛÊÂÌÌˇ ("ÌÓ„Ë" È "ÛÍË"), ‚
flÔÓÌ≥ø,  ËÚ‡ø Ú‡  ÓÂø ‚‚‡Ê‡˛Ú¸ ˜ÓÎÓ-
‚≥˜ËÏË. ” Ê≥ÌÓ˜Ó„Ó ÍÓÂÌˇ Ú‡ÍËı ÔÂ-
ÂÔÎÂÚÂÌËı ÓÁ„‡ÎÛÊÂÌ¸ ÌÂÏ‡∫ - ÓÁ-
ÓÒÚ‡∫Ú¸Òˇ ÎË¯Â Ò‡Ï ÒÚËÊÌÂ‚ËÈ
ÍÓ≥Ì¸. ◊ÓÎÓ‚≥˜ËÈ ÍÓ≥Ì¸ ˆ≥ÌÛ∫Ú¸Òˇ
ÁÌ‡˜ÌÓ ‰ÓÓÊ˜Â ‚ Á„‡‰‡ÌËı Í‡øÌ‡ı. 

Õ‡ ÔÂ¯ÓÏÛ Óˆ≥ ÊËÚÚˇ ÍÛÎ¸ÚÛÌËÈ
ÊÂÌ¸¯ÂÌ¸ Ï‡∫ ÎË¯Â Ó‰ËÌ ÎËÒÚÓÍ,
ˇÍËÈ ÒÍÎ‡‰‡∫Ú¸Òˇ Á Ú¸Óı ÎËÒÚÓ˜Í≥‚, Ì‡
‰Û„ËÈ ≥Í - Ó‰ËÌ ‡·Ó ‰‚‡ ÎËÒÚÍË, ˘Ó
ÙÓÏÛ˛Ú¸Òˇ Á Ú¸Óı-˜ÓÚË¸Óı ÎËÒÚÓ˜-
Í≥‚. ¿ ÓÒ¸ 3-4-≥˜Ì‡ ÓÒÎËÌ‡ Ï‡∫ 4-5
‰Ó‚„Ó˜ÂÂ¯ÍÓ‚Ëı ÎËÒÚÍ≥‚ Ì‡ ‚ËÒÓÚ≥ 20-
50 ÒÏ Ô≥‰ ÍÛÚÓÏ 30-35∞.  ÓÊÌËÈ ÎËÒÚÓÍ
ÒÍÎ‡‰‡∫Ú¸Òˇ Á 5 ÎËÒÚÓ˜Í≥‚, ÒıÓÊËı Á‡
ÓÁÏ≥˘ÂÌÌˇÏ Á Ô‡Î¸ˆˇÏË ÛÍË Î˛‰Ë-
ÌË. Õ‡‰ ÓÁÂÚÍÓ˛ ÎËÒÚÍ≥‚ ≥Á ÒÂÂ‰ËÌË
ÎËÒÚÍÓ‚Ó„Ó Í≥Î¸ˆˇ Ô≥‰Ì≥Ï‡∫Ú¸Òˇ ÚÓÌÍ‡
Í‚≥ÚÍÓÌÓÒÌ‡ ÒÚ≥ÎÍ‡. ¬ËÒÓÚ‡ ÓÒÎËÌË
‡ÁÓÏ Á ÌÂ˛ Òˇ„‡∫ 60-70 ÒÏ. 

«‡ ÒÂÂ‰Ì≥ÏË ·‡„‡ÚÓ≥˜ÌËÏË ‰‡ÌË-
ÏË, ˆ‚≥Ú≥ÌÌˇ ÊÂÌ¸¯ÂÌ˛ ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÁÓÌ
œÓÎ≥ÒÒˇ ≥ À≥ÒÓÒÚÂÔÛ ”Í‡øÌË ÔËÔ‡‰‡∫ Ì‡
ÚÂÚ˛ ‰ÂÍ‡‰Û Ú‡‚Ìˇ.  ‚≥ÚÍË - ‰≥·Ì≥,
‰‚ÓÒÚ‡ÚÂ‚≥, Ò‡ÏÓÁ‡ÔËÎ¸Ì≥, Á≥·‡Ì≥ ‚ ÒÛˆ-
‚≥ÚÚˇ Ô‡‡ÒÓÎ¸ÍÓ˛. ≤ÌÍÓÎË Ì‡ Í‚≥ÚÍÓÌÓÒ≥
ÛÚ‚Ó˛˛Ú¸Òˇ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚≥ Ô‡‡ÒÓÎ¸ÍË Ì‡
ÍÓÓÚÍËı Ì≥ÊÍ‡ı ‡·Ó ÓÍÂÏ≥ Í‚≥ÚÍË. œÎÓ-
‰Ë ÊÂÌ¸¯ÂÌ˛ - ÍÛ„Î≥, ̌ ÒÍ‡‚Ó-˜Â‚ÓÌ≥,
ÁÓ‚Ì≥ ÒıÓÊ≥ Ì‡ ˇ„Ó‰Ë ÓÁÏ≥ÓÏ 6-8 ÏÏ Û
‰≥‡ÏÂÚ≥. œÓ˜ËÌ‡˛Ú¸ Á‡·‡‚Î˛‚‡ÚËÒˇ
‚ ÒÂÂ‰ËÌ≥ ÎËÔÌˇ. —ÔÓ˜‡ÚÍÛ ‚ÓÌË ÒÚ‡-
˛Ú¸ Ò‚≥ÚÎÓ-ÁÂÎÂÌ≥, ÔÓÚ≥Ï Á'ˇ‚Îˇ∫Ú¸Òˇ
ÓÊÂ‚ËÈ ‚≥‰Ú≥ÌÓÍ, ˇÍËÈ ˜ÂÂÁ 10-15
‰Ì≥‚ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Û ˇÒÍ‡‚Ó-˜Â‚ÓÌËÈ
ÍÓÎ≥. ¬ Ó‰ÌÓÏÛ ÔÎÓ‰≥, ˇÍ Ô‡‚ËÎÓ, -
‰‚≥ Í≥ÒÚÓ˜ÍË, ≥‰¯Â - Ó‰Ì‡. ¬ ÛÏÓ‚‡ı
ÁÓÌ œÓÎ≥ÒÒˇ ≥ À≥ÒÓÒÚÂÔÛ ”Í‡øÌË 6-7-≥˜-
Ì‡ ÓÒÎËÌ‡ ÒÔÓÏÓÊÌ‡ ‰‡ÚË 80-120 Ì‡-
Ò≥ÌËÌ Á‡ ≥Í. Ã‡Ò‡ 1000 Ì‡Ò≥ÌËÌ - 30-35 „. 

∆ÂÌ¸¯ÂÌ¸ - Ú≥Ì¸Ó‚ËÚË‚‡Î‡ ÓÒÎË-
Ì‡. Øø ÌÂ ÏÓÊÌ‡ ‚ËÓ˘Û‚‡ÚË Ì‡ ‚≥‰ÍË-
ÚÓÏÛ ÒÓÌˇ˜ÌÓÏÛ Ï≥Òˆ≥ ·ÂÁ ÔËÍËÚÚˇ.

ÀËÒÚÍÓ‚≥ ÔÎ‡ÒÚËÌË ÊÂÌ¸¯ÂÌ˛ Ï‡˛Ú¸ Û
10 ‡Á≥‚ ÏÂÌ¯Â ÔÓ‰Ëı≥‚, Ì≥Ê Ò‚≥ÚÎÓ-
Î˛·Ì≥ ÓÒÎËÌË. “ÓÏÛ-ÚÓ Á‡ ‚ËÓ˘Û‚‡Ì-
Ìˇ ÊÂÌ¸¯ÂÌ˛ ·ÂÁ ÔËÚ≥ÌÂÌÌˇ ÈÓ„Ó ÎËÒ-
Úˇ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ÓıÓÎÓ‰ÊÛ‚‡ÚËÒˇ
Ú≥∫˛ Í≥Î¸Í≥ÒÚ˛ ‚ÓÎÓ„Ë, ˇÍÛ ‚≥Ì Ú‡Ì-
ÒÔÓÚÛ∫ Í≥Á¸ ÔÓ‰ËıË, ÓÁÏ≥˘ÂÌ≥ ÔÂ-
Â‚‡ÊÌÓ Ì‡ ÌËÊÌ¸ÓÏÛ ·Óˆ≥ ÎËÒÚÍ≥‚. ŒÒ-
Ú‡ÌÌ≥ Ì‡ ÒÓÌˆ≥ ÒÍÛ˜Û˛Ú¸Òˇ ≥ Á„Ó‡˛Ú¸.
ƒÎˇ ÓÒÚÛ ÊÂÌ¸¯ÂÌ˛ ÔÓÚ≥·ÌËÈ ·‡„‡-
ÚËÈ Ì‡ ÔÓÊË‚Ì≥ Â˜Ó‚ËÌË ÔÛıÍËÈ ≥
‰Ó·Â ‰ÂÌÓ‚‡ÌËÈ „ÛÌÚ. ¿·Ë ÛÒÔ≥¯-
ÌÓ ‚ËÓ˘Û‚‡ÚË ÍÛÎ¸ÚÛÌËÈ ÊÂÌ¸-
¯ÂÌ¸, ÒÎ≥‰ Ô≥‰„ÓÚÛ‚‡ÚË ÒÔÂˆ≥‡Î¸ÌÛ
„ÛÌÚÓÒÛÏ≥¯. «Ì‡‚ˆ≥ ÊÂÌ¸¯ÂÌ˛ ‰Îˇ
·≥Î¸¯ÓÒÚ≥ Â„≥ÓÌ≥‚ ”Í‡øÌË ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛Ú¸ Ú‡ÍËÈ Ó≥∫ÌÚÓ‚ÌËÈ ÒÍÎ‡‰ „ÛÌ-
ÚÓÒÛÏ≥¯≥ (Û ‚≥‰ÒÓÚÍ‡ı ˘Ó‰Ó Ó·'∫ÏÛ):
ÁÂÏÎˇ Î≥ÒÓ‚‡ („ÛÏÛÒÌËÈ ¯‡) - 40, ÚÓÙ
ÔÂÂÔ≥ÎËÈ - 2-3-≥˜ÌÓø ‰‡‚ÌÓÒÚ≥ - 20,
ÔÂÂ„Ì≥È Á ÎËÒÚˇ ‰ÂÂ‚ („Ó≥ı „Âˆ¸ÍËÈ,
Î≥˘ËÌ‡, ·ÛÍ, ÎËÔ‡, ÍÎÂÌ, ·ÂÂÁ‡, ˇÒÂÌ) -
20, Ô≥ÒÓÍ ≥˜ÍÓ‚ËÈ - 20. ƒÎˇ ÒÚ‚ÓÂÌÌˇ
„ˇ‰ÓÍ Ô≥‰ ÊÂÌ¸¯ÂÌ¸ ÌÂÔË‰‡ÚÌËÏ
‚‚‡Ê‡∫Ú¸Òˇ „ÛÌÚ, Á‡„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÈ Û ˜ËÒ-
ÚËı ‰Û·Ó‚Ëı Î≥Ò‡ı ‡·Ó ‚ Ú‡ÍËı, ‰Â ÔÂÂ-
‚‡Ê‡˛Ú¸ ‰Û·, ‚≥Î¸ı‡, ÒÍÛÏÔ≥ˇ.

ÕÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û∫Ú¸Òˇ Ú‡ÍÓÊ ‚ËÍÓËÒ-
ÚÓ‚Û‚‡ÚË ÎËÒÚˇ ˆËı ÔÓ≥‰ ‰Îˇ ‚Ë„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌÌˇ ÍÓÏÔÓÒÚÛ. √ÛÌÚ ‰Îˇ „ˇ‰ÓÍ Í‡-
˘Â Á‡„ÓÚÓ‚ÎˇÚË Û ı‚ÓÈÌÓ-ÎËÒÚˇÌËı Î≥-
Ò‡ı, Ì‡ ÛÁÎ≥ÒÒˇı ˜Ë ‚ËÛ·‡ı. Õ‡ ‚≥‰Ó
„ÓÚÓ‚Óø ÒÛÏ≥¯≥ ·‡Ê‡ÌÓ ‰Ó‰‡ÚË 1-2
ÒÍÎˇÌÍË ‰ÂÂ‚ÌÓ„Ó ÔÓÔÂÎÛ, 1 Í„ ÒÚ‡-
Ó„Ó ÍÓÓ‚'ˇÍ‡, 0,5 Í„ ‚ËÎÂÊ‡ÎÓø ÒÓÒ-
ÌÓ‚Óø ÚËÒË. ”Ò≥ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË ÂÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÂÂÏ≥¯Û˛Ú¸. 

∆ÂÌ¸¯ÂÌ¸ Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó ÏÂÁÓÙ≥Ú-
ÌËı ÓÒÎËÌ, Á‰‡ÚÌËı ÔÓ≥ÁÓÒÚ‡ÚË ‚
ÛÏÓ‚‡ı ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó Á‚ÓÎÓÊÂÌÌˇ. ¬≥Ì
Î˛·ËÚ¸ ‚ÓÎÓ„Û, ‡ÎÂ ÌÂ ‚ËÚËÏÛ∫ øø Á‡Ò-
ÚÓ˛. «‡ÍÎ‡‰‡˛˜Ë „ˇ‰ÍË ‰Îˇ ‚≥‰ÚÓÍÛ
Á‡È‚Óø ‚ÓÎÓ„Ë, ÍÓÔ‡˛Ú¸ ‰ÂÌ‡ÊÌÛ Ú‡Ì-
¯Â˛, ‰Ó‚„ËÈ ·≥Í ˇÍÓø Ó≥∫ÌÚÛ˛Ú¸ Á≥ ÒıÓ-
‰Û Ì‡ Á‡ı≥‰. √ÎË·ËÌ‡ øø Ì‡ œÓÎ≥ÒÒ≥ Ï‡∫
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚË ·ÎËÁ¸ÍÓ 30 ÒÏ, ‡ÎÂ ‚ ≥Ì¯Ëı
„ÛÌÚÓ‚Ó-ÍÎ≥Ï‡ÚË˜ÌËı ÁÓÌ‡ı - 50-60. Õ‡
‰ÌÓ Ú‡Ì¯Âø (Í≥Ï ÁÓÌË œÓÎ≥ÒÒˇ) Ì‡-
ÒËÔ‡˛Ú¸ ‰ÂÌ‡ÊÌËÈ Ï‡ÚÂ≥‡Î ¯‡ÓÏ
20-30 ÒÏ. ƒÎˇ Ì¸Ó„Ó ÏÓÊÌ‡ ·‡ÚË ·Ë-
ÚÛ ˆÂ„ÎÛ, ˘Â·≥Ì¸, ≥˜ÍÓ‚ËÈ Ô≥ÒÓÍ, ÍÂ-
‡ÏÁËÚ Ú‡ ≥Ì¯≥ ≥ÌÂÚÌ≥ Ï‡ÚÂ≥‡ÎË. 

’‡‡ÍÚÂÌÓ˛ ÓÒÓ·ÎË‚≥ÒÚ˛ „ˇ‰ÓÍ
Ì‡ ‰ÂÌÓ‚Ó-Ô≥‰ÁÓÎËÒÚËı ≥ ÒÛÔ≥˘‡ÌËı
„ÛÌÚ‡ı œÓÎ≥ÒÒˇ ∫ Ì‡ˇ‚Ì≥ÒÚ¸ ÔËÓ‰ÌÓ-
„Ó ‰ÂÌ‡ÊÛ. √ÛÌÚË ˆ≥∫ø ÁÓÌË ÎÂ„ÍÓ ÔÓ-
ÔÛÒÍ‡˛Ú¸ ‚Ó‰Û. “ÓÏÛ „ˇ‰ÍË ‚‡ÚÓ Ó·„Ó-
Ó‰ËÚË, ˘Ó·Ë Ô≥‰ÌˇÚË øı Ì‡‰ ≥‚ÌÂÏ ÁÂÏÎ≥.
œÓ ÔÂËÏÂÚÛ Ú‡Ì¯Âø ÏÓÊÌ‡ Ó··ÓÚÛ-
‚‡ÚË ¯ËÙÂÌËÏ ÎËÒÚÓÏ ˜Ë ≥Ì¯ËÏ Ï‡-
ÚÂ≥‡ÎÓÏ, ‡·Ë ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚË ÎË˜ËÌÓÍ ·‡-
„‡Ú¸Óı ¯Í≥‰ÌËÍ≥‚ Ì‡ „ˇ‰ÍÛ. Œ··ÓÚ≥‚ÍÛ
Á‡ÍÓÔÛ˛Ú¸ Ì‡ „ÎË·ËÌÛ ÌÂ ÏÂÌ¯ 30 ÒÏ.
Õ‡‰ ≥‚ÌÂÏ ÁÂÏÎ≥ ‚ÓÌ‡ Ï‡∫ ÒÚ‡¯ËÌÛ-
‚‡ÚË ÌÂ ÏÂÌ¯ ˇÍ Ì‡ 20-30 ÒÏ Û ÁÓÌ‡ı À≥-
ÒÓÒÚÂÔÛ Ú‡ —ÚÂÔÛ È Ì‡ 40-60 ÒÏ - Ì‡ œÓ-
Î≥ÒÒ≥. Õ‡ ‰Ó‚„Ëı „ˇ‰Í‡ı ·‡Ê‡ÌÓ ‚ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚË ˜ÂÂÁ 2-3 Ï ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË. ” Ú‡-
ÍËı ‚≥‰Ò≥Í‡ı ÎÂ„¯Â ·ÓÓÚËÒˇ Á ı‚ÓÓ-
·‡ÏË Ú‡ ¯Í≥‰ÌËÍ‡ÏË ÓÒÎËÌ. 

Õ‡ ‚Ë≥‚ÌˇÌËÈ ‰ÂÌ‡Ê ̄ ‡ÓÏ 3-5 ÒÏ
Ì‡ÒËÔ‡˛Ú¸ ÚËÒÛ Á ‰ÂÂ‚ ‡·Ó Á‡ÒÚË-
Î‡˛Ú¸ ÒÍÎÓÚÍ‡ÌËÌÓ˛, ˇÍ‡ ÚË‚‡ÎËÈ
˜‡Ò Û·ÂÁÔÂ˜Û‚‡ÚËÏÂ ÈÓ„Ó ‚≥‰ Á‡ÏÂÎ˛-
‚‡ÌÌˇ. –Â¯ÚÛ Ú‡Ì¯ÂÈÌÓø ÔÎÓ˘≥ (40-
45 ÒÏ Á‡‚‚Ë¯ÍË) Á‡ÔÓ‚Ì˛˛Ú¸ „ÛÌÚÓ-
ÒÛÏ≥¯¯˛. ƒÓÒÎ≥‰Ë È Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˘Ó ‰Îˇ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚÛ ÊÂÌ¸-
¯ÂÌ˛ ÔÓÚ≥·ÌÂ ÒÎ‡·ÍÂ ÓÁÒ≥ˇÌÂ Ò‚≥Ú-

ЧУДОТВОРНИЙ ЖЕНЬШЕНЬ, КОРІНЬ ЯКОГО
ЖИВЕ ДО 300 РОКІВ, УСПІШНО ПРОІЗРОСТАЄ
І В ЗОНАХ ПОЛІССЯ ТА ЛІСОСТЕПУ УКРАЇНИ

ƒÓÒËÚ¸ ÎË¯Â ‰ÓÚËÏÛ‚‡ÚËÒˇ ÌÂ Ú‡ÍÓø ‚ÊÂ È ÒÍÎ‡‰ÌÓø ‡„ÓÚÂıÌÓÎÓ„≥ø
≤.Õ¿ƒ“Œ◊≤…,
Í‡Ì‰Ë‰‡Ú 
Ò≥Î¸Ò¸ÍÓ„ÓÒÔÓ‰‡Ò¸ÍËı Ì‡ÛÍ,
ÒÚ‡¯ËÈ Ì‡ÛÍÓ‚ËÈ ÒÔ≥‚Ó·≥ÚÌËÍ
≤ÌÒÚËÚÛÚ Ò‡‰≥‚ÌËˆÚ‚‡ Õ¿¿Õ”
”Í‡øÌË
—.Õ¿ƒ“Œ◊≤…,
‰≥ÈÒÌËÈ ˜ÎÂÌ Ã¿Õ Ú‡ Õ“” ”Í‡øÌË
(Ï. Ëø‚)

Женьшень справжній � багаторічна трав'яниста росли�
на, надземна частина якої щороку відмирає, а корінь зи�
мує і може жити до трьохсот років. На його шийці зна�
ходиться, як правило, одна брунька (іноді � дві, дуже
рідко � три й практично не зустрічається більше чоти�
рьох). За 20 років роботи з женьшенем нам тільки один
раз вдалося виростити чотиристебловий женьшень. 
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ÎÓ, ˇÍÂ ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÁÓÌË œÓÎ≥ÒÒˇ Ú‡ À≥-
ÒÓÒÚÂÔÛ ”Í‡øÌË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ó‰ÌÛ ÚÂÚË-
ÌÛ ÔÓ‚ÌÓ„Ó ÓÒ‚≥ÚÎÂÌÌˇ. “ÓÏÛ ‰Îˇ „ˇ-
‰ÓÍ ÔÓÚ≥·ÌÓ Ó·Î‡¯ÚÓ‚Û‚‡ÚË ÔËÚ≥-
Ì˛˛˜≥ ˘ËÚË, ˇÍ≥ ÔÓÔÛÒÍ‡ÎË ·Ë ÎË-
¯Â 30 % ÒÓÌˇ˜ÌÓ„Ó Ò‚≥ÚÎ‡. 

“
‡ÍÛ ÓÎ¸ Û Á„‡‰‡ÌËı ÁÓÌ‡ı, ‡
ÓÒÓ·ÎË‚Ó Ì‡ œÓÎ≥ÒÒ≥, ÏÓÊÂ ‚Ë-
ÍÓÌÛ‚‡ÚË ÔÓÎ≥ıÎÓ‚≥Ì≥ÎÓ‚‡

ÔÎ≥‚Í‡, Ì‡Úˇ„ÌÛÚ‡ Ì‡ Í‡Í‡Ò Û ‰‚‡ ¯‡-
Ë. ¿·Ë ÛÌËÍÌÛÚË Ô‡ÌËÍÓ‚Ó„Ó ÂÙÂÍÚÛ,
øø ÓÁÏ≥˘Û˛Ú¸ Ì‡ ‚ËÒÓÚ≥ ÌÂ ·ÎËÊ˜Â
120-150 ÒÏ ‚≥‰ ÔÓ‚ÂıÌ≥ „ÛÌÚÛ. « ·ÓÍ≥‚
„ˇ‰Í‡ Ï‡∫ ÔÓ‚Ì≥ÒÚ˛ ÔÓ‰Û‚‡ÚËÒˇ.
œÎ≥‚ÍÓ‚Â ÔËÚ≥ÌÂÌÌˇ, Í≥Ï ÚÓ„Ó, Ì‡‰≥È-
ÌÓ Á‡ıË˘‡∫ „ˇ‰ÍÛ ‚≥‰ ÁÎË‚Ó‚Ëı ‰Ó˘≥‚
Ú‡ „‡‰Û, ˇÍ≥ ÏÓÊÛÚ¸ Á‡‚‰‡‚‡ÚË ‚ÂÎË-
ÍÓø ¯ÍÓ‰Ë. Õ‡ Ô≥‚‰Ì≥ Í‡øÌË, ‰Â ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÌ¸Ó ÓÔ‡‰≥‚ ≥ ‚ËÒÓÍ‡ ÒÓÌˇ˜Ì‡ ≥ÌÒÓ-
Îˇˆ≥ˇ, ÔÎ≥‚ÍÓ‚Â Á‡Ú≥ÌÂÌÌˇ ÏÓÊÂ ·ÛÚË
ÌÂ‰Óˆ≥Î¸ÌËÏ. “ÛÚ ·≥Î¸¯Â Ô≥‰≥È‰ÛÚ¸
˘ËÚË. ¬Ë„ÓÚÓ‚Îˇ˛Ú¸ øı Ú‡Í, ‡·Ë ¯Ë-
ËÌ‡ ÔÎ‡ÌÓÍ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 70 %, ‡ ÔÓÒ-
‚≥Ú - 30 %. “Ó·ÚÓ, ˘Ó·Ë ˘ËÚ ÔÓÔÛÒ-
Í‡‚ 30% ÒÓÌˇ˜ÌÓ„Ó Ò‚≥ÚÎ‡. 

œ≥‰„ÓÚÓ‚ÍÛ „ˇ‰ÓÍ ‰Ó Ò‡‰≥ÌÌˇ ÓÁ-
ÔÓ˜ËÌ‡˛Ú¸ Á ÔÓÎË‚‡ÌÌˇ. œÓÎË‚‡˛Ú¸
Í≥Î¸Í‡ ‡Á≥‚, ‰ÓÍË „ÛÌÚ ÌÂ Á‚ÓÎÓÊËÚ¸-
Òˇ Ì‡ „ÎË·ËÌÛ ‚ËÒ‡‰ÊÛ‚‡ÌÌˇ ÓÒÎËÌ. ”
Ú‡ÍËÈ ÒÔÓÒ≥· Á‡ÔÓ·≥„‡˛Ú¸ Á‡ÒËÔ‡ÌÌ˛
ÔÓÒ‡‰ÍÓ‚Óø ˘≥ÎËÌË ÁÂÏÎÂ˛. œÂÂ‰ Ò‡-
‰≥ÌÌˇÏ ÍÓÂÌ≥ ÔÓÚˇ„ÓÏ 10-15 ı‚. ‰ÂÁ-
≥ÌÙ≥ÍÛ˛Ú¸ ‚ 0,001 % ÓÁ˜ËÌ≥ ·Ó-
‰ÓÒ¸ÍÓø ≥‰ËÌË ‡·Ó ‚ 0,005 % ÓÁ˜ËÌ≥
Ï‡„‡ÌˆÂ‚ÓÍËÒÎÓ„Ó Í‡Î≥˛. —ıÂÏ‡ Ò‡-
‰≥ÌÌˇ ÓÁÒ‡‰Ë - 25-40ı20-40 ÒÏ. ”Ú≥Ï,
ˇÍ˘Ó ÊÂÌ¸¯ÂÌˇ≥ ıÓ˜ÛÚ¸ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Ó
ÓÚËÏ‡ÚË È ˘Â‰ËÈ ‚ÓÊ‡È Ì‡Ò≥ÌÌˇ,
ÚÓ ÔÓÚ≥·ÌÓ Á‡ÍÎ‡‰‡ÚË „ˇ‰ÍË Á ·≥Î¸-
¯Ó˛ ÔÎÓ˘Â˛ ÊË‚ÎÂÌÌˇ ÓÒÎËÌ - 30-
40ı40 ÒÏ. “Ó‚‡Ì≥ ÔÎ‡ÌÚ‡ˆ≥ø Á‡Ò‡‰ÊÛ-
˛Ú¸ ÓÁÒ‡‰Ó˛ (1-3-≥˜Ì≥ ÍÓÂÌ≥), ‚Ë-
Ó˘ÂÌÓ˛ Ì‡ ÒÔÂˆ≥‡Î¸ÌËı „ˇ‰Í‡ı
(ÓÁÒ‡‰ÌËÍ‡ı). 

¬ ÛÏÓ‚‡ı ÁÓÌ œÓÎ≥ÒÒˇ ≥ À≥ÒÓÒÚÂÔÛ
”Í‡øÌË ÔÂÂ‚‡„Û ÒÎ≥‰ ‚≥‰‰‡‚‡ÚË Á‡Í-
Î‡‰‡ÌÌ˛ ÚÓ‚‡ÌËı ÔÎ‡ÌÚ‡ˆ≥È ‰‚Ó≥˜-
ÌÓ˛ ÓÁÒ‡‰Ó˛. ŒÔÚËÏ‡Î¸ÌËÈ ˜‡Ò ‚Ë-
Ò‡‰ÊÛ‚‡ÌÌˇ øø ÚÛÚ - ‰Û„‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
ÊÓ‚ÚÌˇ - ÔÂ¯‡ ‰ÂÍ‡‰‡ ÎËÒÚÓÔ‡‰‡.
œ‡ÍÚËÍ‡ ‚ËÓ˘Û‚‡ÌÌˇ ÊÂÌ¸¯ÂÌ˛ ‚
Á„‡‰‡ÌËı ÁÓÌ‡ı ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˘Ó ÚÛÚ ÍÓÂ-
Ì≥ ·ÂÁ ÔÂÂÒ‡‰ÊÛ‚‡ÌÌˇ ‰Óˆ≥Î¸ÌÓ ‚ËÓ-
˘Û‚‡ÚË ‰Ó 6-7 ÓÍ≥‚. «‡ Ì‡ÎÂÊÌÓø ‡„-
ÓÚÂıÌ≥ÍË Ï‡Ò‡ ÍÓÂÌˇ ÏÓÊÂ Òˇ„ÌÛÚË
50-60 „. ” ÓÒÎËÌ‡ı Ô≥ÒÎˇ 6-7 ÓÍ≥‚
ÒÔÓÒÚÂ≥„‡∫Ú¸Òˇ ÁÌ‡˜ÌÂ Û¯ÍÓ‰ÊÂÌÌˇ
ÍÓÂÌ≥‚ ÍÓÂÌÂ‚Ó˛ „ÌËÎÎ˛. 

ƒÓ„Îˇ‰ Á‡ ÓÒÎËÌ‡ÏË ÔÓÚˇ„ÓÏ ‚Â-
„ÂÚ‡ˆ≥ø ÔÓÎˇ„‡∫ Û ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓÏÛ ÓÁ-
ÔÛ¯Û‚‡ÌÌ≥ „ÛÌÚÛ ‚ Ï≥Êˇ‰‰ˇı (ÌÂ
ÏÂÌ¯Â ˇÍ ‰‚≥˜≥ Ì‡ Ï≥Òˇˆ¸), Á‚≥Î¸ÌÂÌÌ≥
Ì‡Ò‡‰ÊÂÌ¸ ‚≥‰ ·Û'ˇÌ≥‚, ÔÓÎË‚‡ÌÌ≥. ”
‡Á≥ ‚Ëˇ‚ÎÂÌÌˇ ÔÂ¯Ëı ÓÁÌ‡Í ı‚ÓÓ·Ë
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆ≥˛ ÔÓÚˇ„ÓÏ ‰‚Óı Ï≥Òˇˆ≥‚ ˜Â-
ÂÁ ÍÓÊÌ≥ 15 ‰Ì≥‚ Ó·Ó·Îˇ˛Ú¸ 1 % ÓÁ-
˜ËÌÓÏ ·Ó‰ÓÒ¸ÍÓø ≥‰ËÌË. ¿ 4-5-≥˜Ì≥
ÓÒÎËÌË ‚ÊÂ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ Ô≥‰ÊË‚ÎÂÌ-
Ìˇ. ƒÎˇ ˆ¸Ó„Ó Í‡˘Â ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË
ÔÂÂÔ≥ÎËÈ 2-3-≥˜ÌËÈ „Ì≥È ‚ÂÎËÍÓø Ó-
„‡ÚÓø ıÛ‰Ó·Ë - ÌÂ ·≥Î¸¯Â ˇÍ Ô≥‚Í≥ÎÓ„‡-
Ï‡ Ì‡ ÔÓ„ÓÌÌËÈ ÏÂÚ. «‡ÒËÔ‡˛Ú¸ ÈÓ-
„Ó ‚ Í‡Ì‡‚ÍË ‚ Ï≥Êˇ‰‰ˇı Ì‡ „ÎË·ËÌÛ
8-10 ÒÏ. œÓÚ≥·ÌÓ ÌÂ ·≥Î¸¯Â 0,5 Í„ ÔÂ-
Â„ÌÓ˛ Ì‡ 1 Ï2. œ≥ÁÌ¸Óø ÓÒÂÌ≥ „ˇ‰ÍË
„ÓÚÛ˛Ú¸ ‰Ó ÁËÏ≥‚Î≥ - ‚ÍË‚‡˛Ú¸ ÓÔ‡-
ÎËÏ ÎËÒÚˇÏ Á ‰ÂÂ‚ ≥ ÔÓÎË‚‡˛Ú¸.


