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ÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó Á‡‚‰ˇÍË ‚ËÒÓÍ≥È ÔÓÒÛıÓÒÚ≥ÈÍÓÒÚ≥, ÌÂ-
‚ËÏÓ„ÎË‚ÓÒÚ≥ ‰Ó ÔÓÊË‚ÌËı Â˜Ó‚ËÌ ≥ ¥ÛÌÚ≥‚, ÏÓ-
ÊÂ ÛÒÔ≥¯ÌÓ Ô≥‰ÒÚ‡ıÓ‚Û‚‡ÚË ÍÛÍÛÛ‰ÁÛ ‚ ÓÍË ÍË-

ÚË˜ÌËı ÍÎ≥Ï‡ÚË˜ÌËı ÛÏÓ‚. «-ÔÓÏ≥Ê ÍÓÌÍÛÂÌÚÌËı ÔÂÂ‚‡„
ÒÓ„Ó ÔÂÂ‰ Í‡˜‡ÌËÒÚÓ˛ - ÔËÒÚÓÈÌ‡ ‚ÓÊ‡ÈÌ≥ÒÚ¸, ÏÂÌ¯≥
ÌÓÏ‡ ‚ËÒ≥‚Û (‚‰‚≥˜≥-ÚË˜≥) Ú‡ ‚ËÚ‡ÚË Ì‡ ÔË‰·‡ÌÌˇ Ì‡-
Ò≥ÌÌˇ, ıÓÓ¯‡ ÂÍÓÎÓ„≥˜Ì‡ ÔÎ‡ÒÚË˜Ì≥ÒÚ¸, ÏÓÊÎË‚≥ÒÚ¸
·≥Î¸¯ Ô≥ÁÌ≥ı (ÁÓÍÂÏ‡ È Ô≥ÒÎˇÛÍ≥ÒÌËı) ÒÚÓÍ≥‚ Ò≥‚·Ë Ú‡
Á·Ë‡ÌÌˇ, ‚ËÒÓÍ‡ ÓÚ‡‚Ì≥ÒÚ¸ (2-3 ÔÓÍÓÒË), ÛÌ≥‚ÂÒ‡Î¸-
Ì≥ÒÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ ÚÓ˘Ó.

”Òˇ Ì‡‰ÁÂÏÌ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡ ˜‡ÒÚËÌ‡ ÓÒÎËÌË - øÒÚ≥‚Ì‡,
ÚÓÊ Á ÌÂø ÏÓÊÌ‡ „ÓÚÛ‚‡ÚË ≥ÁÌ≥ ‚Ë‰Ë ÍÓÏ≥‚. —‚≥ÊÓÒÍÓ¯Â-
ÌÂ È ‰Ó·Â ÔÓ‰≥·ÌÂÌÂ ˆÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ Ì‡
ÍÓÏ ıÛ‰Ó·≥, ‡ ÁÂÎÂÌÛ Ï‡ÒÛ - ‰Îˇ ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌˇ ÒËÎÓÒÛ. ”
ÒÓÍÛ ÒÚÂ·ÂÎ ≥ ÎËÒÚˇ Ï≥ÒÚËÚ¸Òˇ ·‡„‡ÚÓ ˆÛÍÛ (‰Ó 20%), ˘Ó
ÒÔËˇ∫ ·Ó‰≥ÌÌ˛ ‚‡ÊÍÓÒËÎÓÒÌËı ≥ ÒÛıËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ≥‚.

—¸Ó„Ó‰Ì≥ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ ˆˇ - Ï‡ÎÓÔÓ¯ËÂÌ‡ ‚ Î≥ÒÓÒÚÂÔÓ‚≥È
ÁÓÌ≥, ÔÓÚÂ ‚ ÒÛ˜‡ÒÌËı ÛÏÓ‚‡ı ˆÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó ‚‡ÚÓ ÓÁ„Îˇ-
‰‡ÚË ˇÍ ‚ËÒÓÍÓÂÌÚ‡·ÂÎ¸ÌÛ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Û ÍÛÍÛÛ‰Á≥ Á ¯Ë-
ÓÍËÏ ‡Â‡ÎÓÏ Ó·Ó·≥ÚÍÛ Ú‡ ≥ÁÌÓ·≥˜ÌËÏ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇÏ.
« Ó„Îˇ‰Û Ì‡ Ò‚Ó˛ ·≥ÓÎÓ„≥˜ÌÛ ÔÎ‡ÒÚË˜Ì≥ÒÚ¸ ‰Ó ¥ÛÌÚÓ‚Ó-
ÍÎ≥Ï‡ÚË˜ÌËı ÛÏÓ‚ ÈÓ„Ó ÛÒÔ≥¯ÌÓ ÏÓÊÌ‡ ‚ËÓ˘Û‚‡ÚË ‚
ÒÛıËı ÒÚÂÔ‡ı, Î≥ÒÓÒÚÂÔÓ‚≥È ≥ Ì‡‚≥Ú¸ Û Î≥ÒÓ‚≥È Ï≥ÒˆÂ‚ÓÒ-
Úˇı. ¬Ó‰ÌÓ˜‡Ò, ÒÓ„Ó ‚≥‰˜ÛÚÌÓ Â‡„Û∫ Ì‡ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Â Á‚Ó-
ÎÓÊÂÌÌˇ ≥ ‰Ó·Ë‚Ó. «‡ Ò‚Ó∫˛ ·≥ÓÎÓ„≥∫˛ ‚ÓÌÓ ÒıÓÊÂ Á
ÍÛÍÛÛ‰ÁÓ˛ ≥ ÏÓÊÂ ÔÓ≥ÁÓÒÚ‡ÚË ‚ ÛÒ≥ı Â„≥ÓÌ‡ı, ‰Â
ÍÛÎ¸ÚË‚Û˛Ú¸ Í‡˜‡ÌËÒÚÛ.

ƒÓ ÔÂÂ‚‡„ ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÓ„Ó Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ËÒÓÍ‡ ‚ÓÊ‡È-
Ì≥ÒÚ¸ Ì‡Ò≥ÌÌˇ ≥ ÁÂÎÂÌÓø Ï‡ÒË, ÏÓÊÎË‚≥ÒÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ øø
‰Îˇ ‡ÌÌ¸Óø Á‡„ÓÚ≥‚Î≥ Ì‡ Ò≥ÌÓ, Ò≥Ì‡Ê, ÒËÎÓÒ, ‰Îˇ ‚ËÔ‡-
ÒÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‰Îˇ ÓÚËÏ‡ÌÌˇ Ò‡ı‡ÓÁÓ-ÙÛÍÚÓÁÓ-Ï‡Î¸ÚÓÁÌÓ-
„Ó ÒËÓÔÛ ˇÍ ÂÌÚ‡·ÂÎ¸ÌÓø ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ë ˆÛÍÓ‚ÓÏÛ ·Ûˇ-
ÍÛ. ¿ ˘Â ÒÓ„Ó - ‚ËÒÓÍÓÓÚ‡‚Ì‡ ÍÛÎ¸ÚÛ‡. ¬ ÛÏÓ‚‡ı ÒÂÂ‰-
Ì¸Óø ‚ÓÎÓ„ÓÁ‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÓÒÚ≥ Ì‡ ıÓÓ¯ÓÏÛ Ï≥ÌÂ‡Î¸ÌÓÏÛ
ÙÓÌ≥ ‰‡∫ ‰‚‡ ÔÓÍÓÒË ÁÂÎÂÌÓø Ï‡ÒË. ” Î≥ÒÓÒÚÂÔÓ‚≥È ÁÓÌ≥
‚ÓÊ‡ÈÌ≥ÒÚ¸ Òˇ„‡∫ 800-1200 ˆ/„‡, Û ÁÓÌ≥ ÒÛıËı ÒÚÂÔ≥‚ -
‰Ó 600 ˆ/„‡. «‡ ÍÓÏÓ‚ËÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË ÁÂÎÂÌ‡ Ï‡Ò‡
Ì‡·ÎËÊ‡∫Ú¸Òˇ ‰Ó ÍÛÍÛÛ‰ÁË - ‚ 100 Í„ ÔËÒÛÚÌ≥ 20-25
ÍÓÏÓ‚Ëı Ó‰ËÌËˆ¸.

” ÒÚÂ·Î‡ı Ï≥ÒÚËÚ¸Òˇ 11,25 % ˆÛÍÓÁË, 7,32 - ÍÎ≥ÚÍÓ‚ËÌË,
5,15 - ÍÓıÏ‡Î˛, 2,6 - ·≥ÎÍ‡, 0,02 - ÊËÛ, 3,31 - Í‡ÏÂ‰≥, 0,6
- ÔÂÍÚËÌÓ‚Ëı Â˜Ó‚ËÌ, 0,02 % - ÊËÛ.  ≥Î¸Í≥ÒÚ¸ ÒÓÍÛ ‚ ÌËı -
80-85 % ‚≥‰ Ï‡ÒË ÒÚÂ·ÂÎ (·ÂÁ ÎËÒÚˇ ≥ ÒÛˆ‚≥Ú¸). œË„ÓÚÓ‚ÎÂ-
Ì≥ Á ‚ËÒÓÍÓˆÛÍËÒÚËı ÒÓÚ≥‚ ÍÛÎ¸ÚÛË „‡ÌÛÎË ÏÓÊÛÚ¸ Á·‡-
Î‡ÌÒÛ‚‡ÚË ‡ˆ≥ÓÌ Ú‚‡ËÌ Á‡ ˆÛÍÓ‚Ó-ÔÓÚÂøÌÓ‚ËÏ ‚≥‰ÌÓ-
¯ÂÌÌˇÏ. —ÚÓÒÓ‚ÌÓ Ê ÁÂÌ‡ ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÓ„Ó, ÚÓ ‚ÓÌÓ Ï≥Ò-
ÚËÚ¸ 11-15 % ·≥ÎÍ‡, 68-73 - ÍÓıÏ‡Î˛, 3,5-4,5 % - ÊËÛ, Í‡-
ÓÚËÌ, ‚≥Ú‡Ï≥ÌË „ÛÔË ¬, Ë·ÓÙÎ‡‚≥Ì ≥ ‰Û·ËÎ¸Ì≥ Â˜Ó‚ËÌË.
¿ ÓÒ¸ ÁÂÌÓ‚Â ÒÓ„Ó - ıÓÓ¯ËÈ ÍÓÌˆÂÌÚÓ‚‡ÌËÈ ÍÓÏ ‰Îˇ
‚Ò≥ı ‚Ë‰≥‚ ıÛ‰Ó·Ë Ú‡ ÔÚËˆ≥. ’‡˜Ó‚‡ ˆ≥ÌÌ≥ÒÚ¸ ÒÓ„Ó‚Ó„Ó
Á·≥ÊÊˇ ÌÂ‚ËÒÓÍ‡, ˘Ó ÁÛÏÓ‚ÎÂÌÓ ÌËÁ¸ÍËÏ ‚Ï≥ÒÚÓÏ ÌÂÁ‡-
Ï≥ÌÌËı ‡Ï≥ÌÓÍËÒÎÓÚ (Î≥ÁËÌ ≥ ÏÂÚ≥ÓÌ≥Ì) Ú‡ ÔÓ„‡ÌÓ˛ ÔÂÂÚ-
‡‚Î˛‚‡Ì≥ÒÚ˛ ·≥ÎÍ‡ (50 %).

СЬОГОДНІ ЦУКРОВЕ СОРГО ВАРТО РОЗГЛЯДАТИ
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«‡ ‰‡ÌËÏË ‘¿Œ, ÒÓ„Ó ‚ËÒÚÛÔ‡∫ Ô'ˇÚÓ˛ Á‡ Ó·Òˇ„‡ÏË ‚Ë-
Ó˘Û‚‡ÌÌˇ ÁÎ‡ÍÓ‚Ó˛ ÍÛÎ¸ÚÛÓ˛ ‚ Ò‚≥Ú≥ Ô≥ÒÎˇ Ô¯ÂÌËˆ≥, Ë-
ÒÛ, ÍÛÍÛÛ‰ÁË Ú‡ ˇ˜ÏÂÌ˛. √ÓÎÓ‚Ì≥ Ò‚≥ÚÓ‚≥ ‚ËÓ·ÌËÍË Ú‡ÍÓ„Ó
ÁÂÌ‡ - —ÿ¿, Õ≥„Â≥ˇ, —Û‰‡Ì, ÃÂÍÒËÍ‡,  ËÚ‡È, ≤Ì‰≥ˇ, ≈Ù≥Ó-
Ô≥ˇ, ¿„ÂÌÚËÌ‡, ¡ÛÍ≥Ì‡ ‘‡ÒÓ, ¡‡ÁËÎ≥ˇ Ú‡ ¿‚ÒÚ‡Î≥ˇ. ”
ÔÂ‚ÌËı Í‡øÌ‡ı, ‰Â ÍÎ≥Ï‡ÚË˜Ì≥ ÛÏÓ‚Ë ÔÂÂ¯ÍÓ‰Ê‡˛Ú¸ ‚Ë-
Ó·ÌËˆÚ‚Û ≥Ì¯Ëı ÁÎ‡Í≥‚ (‰ÂÊ‡‚Ë ¿ÙËÍË, ˘Ó ÏÂÊÛ˛Ú¸ ≥Á
—‡ı‡Ó˛, ‰ÂˇÍ≥ ÔÓ‚≥Ìˆ≥ø ≤Ì‰≥ø Ú‡  ËÚ‡˛), ÒÓ„Ó ∫ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚÓÏ, ˘Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜Û∫ ‰Ó 30 % ı‡˜Ó‚Óø ÂÌÂ„≥ø. ¬ ≥Ì¯Ëı
Í‡øÌ‡ı - ˆÂ Á‰Â·≥Î¸¯Ó„Ó ÍÓÏÓ‚≥ ÂÒÛÒË È ÒËÓ‚ËÌ‡
‰Îˇ ÓÚËÏ‡ÌÌˇ ·≥ÓÔ‡ÎË‚‡.

“ÂÔÂ ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì≥ Ì‡ÔˇÏË ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ ÒÓ„Ó:
∗ ÁÂÌÓ‚Â ÒÓ„Ó - ˆÂ ·ÓÓ¯ÌÓ, ÍÛÔË, ÒÔËÚ, ÍÓıÏ‡Î¸,

Ô‡ÚÓÍ‡, ÔË‚Ó, ÔÓ‚≥ÚˇÌ≥ ÔÎ‡ÒÚ≥‚ˆ≥, ÍÓÏ·≥ÍÓÏË Ú‡ ≥Ì¯Â;
∗ ı‡˜Ó‚Â ÒÓ„Ó (ÒÓËÁ) - ÍÛÔ‡, ÍÛÔÍ‡ ÚÓ˘Ó;
∗ ˆÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó - Ò‡ı‡ÓÁÓ-„Î˛ÍÓÁÓ-ÙÛÍÚÓÁÌËÈ ÒË-

ÓÔ, ÁÂÎÂÌ‡ Ï‡Ò‡, Ò≥ÌÓ, Ò≥Ì‡Ê, ÒËÎÓÒ, Ú‡‚'ˇÌÂ ·ÓÓ¯ÌÓ,
‡ ÒÓ„Ó-ÒÛ‰‡ÌÍÓ‚ËÈ „≥·Ë‰ - ÁÂÎÂÌ‡ Ï‡Ò‡, Ò≥ÌÓ, Ò≥Ì‡Ê,
ÒËÎÓÒ, Ô‡ÒÓ‚Ë˘Â;

∗ ‚ÓÎÓÚˇÌÂ ÒÓ„Ó - ˘≥ÚÍË, ‚≥ÌËÍË ÚÓ˘Ó.
 Î‡ÒËÙ≥Í‡ˆ≥ˇ ≥ ·ÓÚ‡Ì≥˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÓÒÎËÌ Ú‡Í‡.

—Ó„Ó - ˆÂ ≥‰ Ó‰ÌÓ- È ·‡„‡ÚÓ≥˜ÌËı Ú‡‚'ˇÌËÒÚËı ÓÒÎËÌ
Ó‰ËÌË ÁÎ‡Í≥‚. ¡‡Ú¸Í≥‚˘ËÌ‡ ÈÓ„Ó - ≈Í‚‡ÚÓ≥‡Î¸Ì‡ ¿ÙË-
Í‡. ¬ÚÓËÌÌËÏË ˆÂÌÚ‡ÏË ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌˇ ‚‚‡Ê‡˛Ú¸ ≤Ì‰≥˛
≥  ËÚ‡È, Á‚≥‰ÍË ‚ÓÌÓ ÔÓ¯ËËÎÓÒˇ ‰Ó ≥Ì¯Ëı Í‡øÌ. ¬≥‰Ó-
ÏÓ ·ÎËÁ¸ÍÓ 50 ÍÛÎ¸ÚÛÌËı ≥ ‰ËÍËı ‚Ë‰≥‚ ÒÓ„Ó. Õ‡È·≥Î¸¯
ÔÓ¯ËÂÌ≥ - ‰ÊÛ„‡‡, ‰Û‡, „‡ÓÎˇÌ, Í‡ÙÒ¸ÍÂ, ı‚ÓÒÚ‡ÚÂ,
‰ÓıÌ‡, ˆÛÍÓ‚Â, ‚ÓÎÓÚËÒÚÂ È ÒÛ‰‡ÌÒ¸Í‡ Ú‡‚‡. ƒÓ Ó‰Û ÒÓ-
„Ó Ú‡ÍÓÊ Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ „ÛÏ‡È - ·Û'ˇÌËÒÚ‡ È ÍÓÏÓ‚‡ ÓÒÎËÌ‡.
≤Ì‡Í¯Â Í‡ÊÛ˜Ë, „≥·Ë‰Ë Á‚Ë˜‡ÈÌÓ„Ó ÒÓ„Ó Á „ÛÏ‡∫Ï ≥ ÒÛ-
‰‡ÌÒ¸ÍÓ˛ Ú‡‚Ó˛. —Ó„Ó ÔÓ‰≥Îˇ∫Ú¸Òˇ Ì‡ ˜ÓÚËË ‚ÂÎËÍ≥ „Û-
ÔË - ÁÂÌÓ‚Â, ˆÛÍÓ‚Â, ‚ÓÎÓÚˇÌÂ È Ú‡‚'ˇÌËÒÚÂ.

«ÂÌÓ‚Â«ÂÌÓ‚Â ÒÓ„ÓÒÓ„Ó - ÌËÁ¸ÍÓÓÒÎ‡ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ Á „ÓÎËÏ ÁÂ-
ÌÓÏ. ƒÓ ˆ≥∫ø „ÛÔË Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸: ÒÓ„Ó Á‚Ë˜‡ÈÌÂ, ‰ÊÛ„‡‡,
‰Û‡, „‡ÓÎˇÌ, ÒÓ„Ó Í‡ÙÒ¸ÍÂ, „‚≥ÌÂÈÒ¸ÍÂ È ÌÂ„ËÚˇÌÒ¸ÍÂ.
÷≥ ‚Ë‰Ë ÒÎÛ„Û˛Ú¸ ‰Îˇ ÓÚËÏ‡ÌÌˇ ÍÓÏÓ‚Ó„Ó È ÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸-
˜Ó„Ó Á·≥ÊÊˇ.

÷ÛÍÓ‚Â÷ÛÍÓ‚Â ÒÓ„ÓÒÓ„Ó ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ Ì‡ ÒËÎÓÒ. ” ÒËËı
ÒÚÂ·Î‡ı Ï≥ÒÚËÚ¸Òˇ ‰Ó 15 % ˆÛÍÛ, ÁÂÌÓ - ÔÎ≥‚˜‡ÒÚÂ. «‡
˘≥Î¸Ì≥ÒÚ˛ ‚ÓÎÓÚ≥ ‚ÓÌÓ ÔÓ‰≥Îˇ∫Ú¸Òˇ Ì‡ ‰‚≥ ÓÒÌÓ‚Ì≥ „ÛÔË -
ÓÁÎÓ„≥ È ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ≥ ÒÓÚË.

¬ÓÎÓÚˇÌÂ¬ÓÎÓÚˇÌÂ ÒÓ„ÓÒÓ„Ó Ï‡∫ ‰Ó‚„Û (40- 90 ÒÏ) ‚ÓÎÓÚ¸ Á ÍÓÓÚ-
ÍËÏ „ÓÎÓ‚ÌËÏ ÒÚÂ·ÎÓÏ, ÁÂÌÓ - ÔÎ≥‚˜‡ÒÚÂ. « 1 „‡ Ó‰ÂÊÛ-
˛Ú¸ 2-4 ÚËÒˇ˜≥ ‚≥ÌËÍ≥‚. “‡Í≥ ÓÒÎËÌË ‚ËÓÍÂÏÎ˛˛Ú¸Òˇ „Û-
·ËÏË ÒÚÂ·Î‡ÏË, ÍÓÚ≥ ÌÂ Ï‡˛Ú¸ ÍÓÏÓ‚Óø ˆ≥ÌÌÓÒÚ≥. Œ‰Ì‡Í Û
‡Á≥ ‡ÌÌ¸Ó„Ó ÒÍÓ¯Û‚‡ÌÌˇ øı ÏÓÊÌ‡ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ˇÍ
ÁÂÎÂÌÛ Ï‡ÒÛ ‰Îˇ ÍÓÏÓ‚Ëı ÔÓÚÂ·.

“‡‚'ˇÌËÒÚÂ“‡‚'ˇÌËÒÚÂ ÒÓ„ÓÒÓ„Ó - ÒÛ‰‡ÌÒ¸ÍÛ Ú‡‚Û ‚ËÓ˘Û˛Ú¸ Ì‡ Ò≥-
ÌÓ È ÁÂÎÂÌËÈ ÍÓÏ. «‡ ÙÓÏÓ˛ ÒÛˆ‚≥Ú¸ ÍÛÎ¸ÚÛÛ ÔÓ‰≥Îˇ˛Ú¸
Ì‡ ÚË Ô≥‰‚Ë‰Ë - ÓÁÎÓ„Û (‚ÓÎÓÚËÒÚÛ) - ÔÛıÍ‡ ‚ÓÎÓÚ¸ Á ‰Ó‚„Ë-
ÏË „≥ÎÓ˜Í‡ÏË, ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÛ - ‚ÓÎÓÚ¸ ÍÓÓÚÍ‡, ˘≥Î¸ÌÛ È ÍÓÏÓ-
‚Û - ‰ÛÊÂ ˘≥Î¸Ì‡ ‚ÓÎÓÚ¸ ≥Á ÍÓÓÚÍËÏË ·≥˜ÌËÏË „≥ÎÓ˜Í‡ÏË.

«‡ ÁÓ‚Ì≥¯Ì≥Ï ‚Ë„Îˇ‰ÓÏ ÒÓ„Ó Ì‡„‡‰Û∫ ÍÛÍÛÛ‰ÁÛ.
 ÛÎ¸ÚÛ‡ Ï‡∫ ÔÓÚÛÊÌÛ ÍÓÂÌÂ‚Û ÒËÒÚÂÏÛ - ÍÓ≥ÌÌˇ
ÓÁıÓ‰ËÚ¸Òˇ ‚≥‰ ‚ÛÁÎ‡ ÍÛ˘≥ÌÌˇ ‚ ≥ÁÌ≥ ·ÓÍË Ì‡ ‚≥‰-
ÒÚ‡Ì¸ 60-130 ÒÏ ≥ ÔÓÌËÍ‡∫ Û ¥ÛÌÚ Ì‡ 2,5-3 Ï. ” Ù‡Á≥
ÔÓ‚ÌÓø ÒÚË„ÎÓÒÚ≥ ÁÂÌ‡ Ó‰Ì‡ ‚‡„Ó‚‡ ˜‡ÒÚËÌ‡ ÍÓÂÌ≥‚
ÊË‚ËÚ¸ 10,6 ‚‡„Ó‚Óø ˜‡ÒÚËÌË Ì‡‰ÁÂÏÌÓø Ï‡ÒË, ˘Ó Ò‚≥‰-
˜ËÚ¸ ÔÓ ‚ËÒÓÍÛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì≥ÒÚ¸ ÍÓÂÌÂ‚Óø ÒËÒÚÂÏË
ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÓ„Ó. ¿ÍÚË‚Ì‡ ‰≥ˇÎ¸Ì≥ÒÚ¸ ÍÓÂÌ≥‚ Á·Â≥„‡-
∫Ú¸Òˇ ‡Ê ‰Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ≥ Ì‡Ò≥ÌÌˇ, ˘Ó ‚Î‡ÒÚË‚Ó ÌÂ·‡„‡Ú¸ÓÏ
ÓÒÎËÌ‡Ï. ÷ËÏ ÔÓˇÒÌ˛∫Ú¸Òˇ ˆ≥ÌÌ‡ ·≥ÓÎÓ„≥˜Ì‡ ÓÒÓ·ÎË-
‚≥ÒÚ¸ ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÓ„Ó - ÒÚÂ·Î‡ È ÎËÒÚˇ ·≥Î¸¯ÓÒÚ≥ ÒÓÚ≥‚
Á‡ÎË¯‡˛Ú¸Òˇ ÁÂÎÂÌËÏË ‡Ê ‰Ó „ÎË·ÓÍÓø ÓÒÂÌ≥, ÌÂÁ‡ÎÂÊÌÓ
‚≥‰ Ù‡ÁË ÓÁ‚ËÚÍÛ, È ¯‚Ë‰ÍÓ ‚≥‰ÌÓ‚Î˛˛Ú¸ ‚Â„ÂÚ‡ˆ≥˛
Ô≥ÒÎˇ ≥ÁÍËı ÔÓÒÛı ≥ ÒÛıÓ‚≥ø‚.

–ÓÒÎËÌ‡ ˆˇ - ·≥ÓÎÓ„≥˜ÌÓ ÔÎ‡ÒÚË˜Ì‡ ‰Ó „ÛÌÚÓ‚Ó-ÍÎ≥Ï‡ÚË˜ÌËı ÛÏÓ‚. “ÓÏÛ
øø ÏÓÊÌ‡ ÛÒÔ≥¯ÌÓ ‚ËÓ˘Û‚‡ÚË ‚ ÁÓÌ‡ı —ÚÂÔÛ, À≥ÒÓÒÚÂÔÛ È Ì‡‚≥Ú¸ œÓÎ≥ÒÒˇ

ŒÒÌÓ‚Ì≥ Á‡ıÓ‰Ë Ú‡‰Ëˆ≥ÈÌÓ„Ó, Ï≥Ì≥Ï‡Î¸ÌÓ„Ó È ÌÛÎ¸Ó‚Ó„Ó
Ó·Ó·≥ÚÍÛ ¥ÛÌÚÛ Ô≥‰ ˜‡Ò ‚ËÓ˘Û‚‡ÌÌˇ ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÓ„Ó

“‡‰Ëˆ≥ÈÌËÈ
Ó·Ó·≥ÚÓÍ ¥ÛÌÚÛ

Ã≥Ì≥Ï‡Î¸ÌËÈ
Ó·Ó·≥ÚÓÍ ¥ÛÌÚÛ

ÕÛÎ¸Ó‚ËÈ Ó·Ó·≥ÚÓÍ
¥ÛÌÚÛ

ÀÛ˘ÂÌÌˇ ÒÚÂÌ≥
”ÌÂÒÂÌÌˇ ‰Ó·Ë‚

Œ‡ÌÍ‡ 
¡ÓÓÌÛ‚‡ÌÌˇ
 ÛÎ¸ÚË‚‡ˆ≥ˇ

—≥‚·‡
œËÍÓ˜Û‚‡ÌÌˇ

”ÌÂÒÂÌÌˇ ‰Ó·Ë‚
ƒËÒÍÛ‚‡ÌÌˇ
¡ÓÓÌÛ‚‡ÌÌˇ
 ÛÎ¸ÚË‚‡ˆ≥ˇ

—≥‚·‡
œËÍÓ˜Û‚‡ÌÌˇ

”ÌÂÒÂÌÌˇ „Â·≥ˆË‰≥‚
ÒÛˆ≥Î¸ÌÓø ‰≥ø ‚ÓÒÂÌË
‡·Ó Ì‡‚ÂÒÌ≥ Á‡ 2 ÚËÊ-
Ì≥ ‰Ó Ò≥‚·Ë
—≥‚·‡ ≥Á ‚ÌÂÒÂÌÌˇÏ
‰Ó·Ë‚ ≥ ÔËÍÓ˜Û‚‡Ì-
ÌˇÏ



—
ÚÂ·ÎÓ ÓÒÎËÌË - ÚÓ‚ÒÚÂ (25-30 ÏÏ) ≥ Ú‚Â‰Â ÁÓ‚Ì≥, ‚ËÒÓ-
ÚÓ˛ 2,5-3 Ï. ÷ÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó ÛÚ‚Ó˛∫ ‚ÂÎËÍÛ Ï‡ÒÛ ÒÚÂ-
·ÂÎ - Ò‚≥ÚÎÓ-ÁÂÎÂÌËı, ÔˇÏÓÒÚÓˇ˜Ëı, „Î‡‰ÍËı, Á‡ÔÓ‚ÌÂ-

ÌËı ·≥ÎÓ˛ „Û·˜‡ÒÚÓ˛ ÚÍ‡ÌËÌÓ˛, ‰Ó·Â Ó·ÎËÒÚˇÌËı. ÀËÒÚˇ ÒÓ„Ó
‚ÂÎËÍÂ - Á‡ ÁÓ‚Ì≥¯Ì≥Ï ‚Ë„Îˇ‰ÓÏ ÒıÓÊÂ Ì‡ ÎËÒÚˇ ÍÛÍÛÛ‰ÁË.
ÀËÒÚÓ‚‡ ÔÎ‡ÒÚËÌÍ‡ - Î‡ÌˆÂÚÓÔÓ‰≥·Ì‡, Á‡‚¯Ë¯ÍË 5-8 ÒÏ, ÔÓÍ-
ËÚ‡ ‚ÓÒÍÓ‚ËÏ Ì‡Î¸ÓÚÓÏ. ÀËÒÚˇ, Á‡Á‚Ë˜‡È, ÔÓÌËÍÎÂ, „Î‡‰ÍÂ,
Á ≥ÁÍÓ ‚Ë‡ÊÂÌÓ˛ „ÓÎÓ‚ÌÓ˛ ÊËÎÍÓ˛. ” ÒÛıÛ ÔÓ„Ó‰Û ‚ÓÌÓ
ÏÓÊÂ ÒÍÛ˜Û‚‡ÚËÒˇ, ÁÏÂÌ¯Û˛˜Ë ÔÓ‚ÂıÌ˛ ‚ËÔ‡Ó‚Û‚‡ÌÌˇ.

—Ûˆ‚≥ÚÚˇ - ‚ÓÎÓÚ¸ ≥ÁÌÓø ÙÓÏË Á‡‚‰Ó‚ÊÍË ‚≥‰ 10 ‰Ó
40 ÒÏ. √ÓÎÓ‚ÌËÈ ÒÚËÊÂÌ¸ ‚ÓÎÓÚ≥ ÏÓÊÂ ·ÛÚË ‚≥‰ÒÛÚÌ≥È, ≥‚ÌËÈ
Á‡ ‰Ó‚ÊËÌÓ˛ ‚ÓÎÓÚ≥ ‡·Ó Á‡ÈÏ‡ÚË ÔÓÏ≥ÊÌÂ ÔÓÎÓÊÂÌÌˇ. Õ‡
Í≥Ìˆ≥ ÍÓÊÌÓø „≥ÎÍË ‚ÓÎÓÚ≥ Ô‡‡ÏË ÓÁÚ‡¯Ó‚‡Ì≥ ÍÓÎÓÒÍË, Á ÌËı
ÌËÊÌ≥È - ÒË‰ˇ˜ËÈ, ‰‚ÓÒÚ‡ÚÂ‚ËÈ, ÔÎ≥‰ÌËÈ, ‡ ‚ÂıÌ≥È - ·ÂÁÔÎ≥‰-
ÌËÈ ˜ÓÎÓ‚≥˜ËÈ. ” ‰‚ÓÒÚ‡ÚÂ‚ÓÏÛ ÍÓÎÓÒÍÛ, ˇÍ Ô‡‚ËÎÓ, ‰‚≥ Í‚≥Ú-
ÍË, Ó‰Ì‡ Á ˇÍËı Á‡˜‡ÚÍÓ‚‡, ÚÓÏÛ ÁÂÌ≥‚Í‡ ÓÁ‚Ë‚‡∫Ú¸Òˇ Á ‚Â-
ıÌ¸Óø Í‚≥ÚÍË. ÷ÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó ÚÂÔÎÓÎ˛·ÌËı ÍÛÎ¸-
ÚÛ - Ì‡Ò≥ÌÌˇ ÔÓ˜ËÌ‡∫ ÔÓÓÒÚ‡ÚË Á‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË ÔÓÌ‡‰ 8 ∞—.

 ÓÎÓÒÍÓ‚≥ ÎÛÒÍË ÏÓÊÛÚ¸ ·ÛÚË ÓÔÛ¯ÂÌ≥ ‡·Ó „ÓÎ≥, ÍÓÓÚ-
Í≥, ÒÂÂ‰Ì≥ ˜Ë ‰Ó‚„≥, ≥ÁÌÓ„Ó ÒÚÛÔÂÌˇ Á≥ÏÍÌÛÚÓÒÚ≥ - ‚≥‰ ˘≥Î¸-
ÌËı ‰Ó ¯ËÓÍÓ ÓÁÍËÚËı. ” ‡Á≥ ‰ÓÁ≥‚‡ÌÌˇ ÍÓÎÓÒÍÓ‚≥
ÎÛÒÍË Ì‡·Û‚‡˛Ú¸ ≥ÁÌÓÏ‡Ì≥ÚÌÓ„Ó Á‡·‡‚ÎÂÌÌˇ - ÒÓÎÓÏ'ˇÌÓ-
ÊÓ‚ÚÓ„Ó, ÓÎË‚ÍÓ‚Ó„Ó, ˆÂ„ÂÎ¸ÌÓ-˜Â‚ÓÌÓ„Ó, ˜Â‚ÓÌÓ„Ó, ÔÛ-
ÔÛÓ‚Ó„Ó, Î≥ÎÓ‚Ó„Ó, Í‡¯Ú‡ÌÓ‚Ó„Ó Ú‡ ˜ÓÌÓ„Ó. —Ó„Ó Ì‡ÎÂ-
ÊËÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓÁ‡ÔËÎ˛‚‡˜≥‚ Á≥ ÒıËÎ¸Ì≥ÒÚ˛ ‰Ó ÔÂÂıÂÒÌÓ„Ó Á‡-
ÔËÎÂÌÌˇ, ˇÍÂ Á‡ÎÂÊÌÓ ‚≥‰ ‚Ë‰Û ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 3,3-16,6 %. ÷‚≥Ú≥Ì-
Ìˇ Ì‡ÒÚ‡∫ ˜ÂÂÁ 1 -5 ‰Ì≥‚ Ô≥ÒÎˇ ‚ËÍË‰‡ÌÌˇ ‚ÓÎÓÚ≥.

“Ë‚‡Î≥ÒÚ¸ ˆ‚≥Ú≥ÌÌˇ Ó‰Ì≥∫ø Í‚≥ÚÍË - 1-2 „Ó‰ËÌË, ‡ ‚ ÏÂÊ‡ı
‚ÓÎÓÚ≥ - 10- 13 ‰Ì≥‚. –ÓÁÍË‚‡˛Ú¸Òˇ Í‚≥ÚÍË, ÔÂÂ‚‡ÊÌÓ, ‚
‡ÌÍÓ‚≥ „Ó‰ËÌË. Ã‡ÍÒËÏÛÏ ˆ‚≥Ú≥ÌÌˇ ÒÔÓÒÚÂ≥„‡˛Ú¸ Á‡ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛË ÔÓ‚≥Úˇ 16-18 ∞— ≥ ‚≥‰ÌÓÒÌÓø ‚ÓÎÓ„ÓÒÚ≥ 60-80 %. «‡
Ô≥‰‚Ë˘ÂÌÓ„Ó ÚÂÔÎ‡ È ÌÓÏ‡Î¸ÌÓø ‚ÓÎÓ„ÓÒÚ≥ ÔÓ‚≥Úˇ ˆ‚≥Ú≥ÌÌˇ
ÒÔÓ‚≥Î¸Ì˛∫Ú¸Òˇ, ‡ ≥ÌÓ‰≥ È ÁÓ‚Ò≥Ï ÔËÔËÌˇ∫Ú¸Òˇ. «ÌËÊÂÌÌˇ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË ÔÓ‚≥Úˇ, ÓÔ‡‰Ë Ì‡ÔÂÂ‰Ó‰Ì≥ ‡·Ó ‚ÌÓ˜≥, ˇÒ-
Ì≥ ÓÒË È ÔÓıÏÛ‡ ÔÓ„Ó‰‡ Ú‡ÍÓÊ Á‡ÚËÏÛ˛Ú¸ ˆ‚≥Ú≥ÌÌˇ ‚Ó-
ÎÓÚ≥. œËÎÓÍ ÒÓ„Ó ‚ ‡Á≥ ÔÓÚ‡ÔÎˇÌÌˇ Ì‡ ËÎ¸ˆÂ Ï‡ÚÓ˜ÍË
ÔÓ˜ËÌ‡∫ ‚≥‰‡ÁÛ ÔÓÓÒÚ‡ÚË. ∆ËÚÚ∫Á‰‡ÚÌ≥ÒÚ¸ ÔËÎÍÛ ÛÚË-
ÏÛ∫Ú¸Òˇ ‰Ó 5 „Ó‰ËÌ. –ËÎ¸ˆˇ „ÓÚÓ‚≥ ‰Ó Á‡ÔÎ≥‰ÌÂÌÌˇ Á‡ 1-2
‰Ì≥ ‰Ó ˆ‚≥Ú≥ÌÌˇ ≥ Á·Â≥„‡˛Ú¸ ÊËÚÚ∫Á‰‡ÚÌ≥ÒÚ¸ ‰Ó 10-14 ‰Ì≥‚.
√ÂÚÂÓÁËÒ Û ÒÓ„Ó ‚Ë‡ÊÂÌËÈ ˇÒÍ‡‚≥¯Â, Ì≥Ê Û ÍÛÍÛÛ‰ÁË,
ÚÓÏÛ ˘Ó ÓıÓÔÎ˛∫ ·≥Î¸¯Û Í≥Î¸Í≥ÒÚ¸ ÓÁÌ‡Í.

œÎ≥‰ - ÁÂÌ≥‚Í‡ ÓÍÛ„ÎÓø ÙÓÏË, ·ÂÁ ·ÓÓÁÂÌÍË, „ÓÎ‡
‡·Ó ÔÎ≥‚˜‡ÒÚ‡ (Í‚≥ÚÍÓ‚≥ È ÍÓÎÓÒÍÓ‚≥ ÎÛÒÍË ˘≥Î¸ÌÓ ÓıÓÔÎ˛-
˛Ú¸ ÁÂÌ≥‚ÍÛ, ‡ÎÂ ÌÂ ÁÓÒÚ‡˛Ú¸Òˇ Á ÌÂ˛). «‡·‡‚ÎÂÌÌˇ
Á·≥ÊÊˇ ≥ÁÌÂ - ·≥ÎÂ, ÊÓ‚ÚÂ, Ò≥Â, ÍÓË˜ÌÂ‚Â Ú‡ ˜ÓÌÂ. Ã‡Ò‡
1000 ÁÂÂÌ ÍÓÎË‚‡∫Ú¸Òˇ ‚≥‰ 20 ‰Ó 30 „.

÷ÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó ÚÂÔÎÓÎ˛·ÌËı ÍÛÎ¸ÚÛ - Ì‡Ò≥Ì-
Ìˇ ÔÓ˜ËÌ‡∫ ÔÓÓÒÚ‡ÚË Á‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË 8-9 ∞—. ¡≥Î¸¯ ‰ÛÊÌ≥
ÒıÓ‰Ë Á'ˇ‚Îˇ˛Ú¸Òˇ Á‡ 13-15 ∞— Ì‡ „ÎË·ËÌ≥ Á‡„ÓÚ‡ÌÌˇ ÔÓ-
Ò≥‚ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂ≥‡ÎÛ. ŒÔÚËÏ‡Î¸Ì‡ ‰Îˇ ÈÓ„Ó ÔÓÓÒÚ‡ÌÌˇ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ - 20-25∞ —. œÓÚÂ Ó≥∫ÌÚÛ‚‡ÚËÒˇ Ì‡ ˆÂÈ ÓÔÚËÏÛÏ ‚
ÛÏÓ‚‡ı ‚ËÓ·ÌËˆÚ‚‡ ÌÂ ÒÎ≥‰, ·Ó ‚ ¥ÛÌÚ≥ ‚ÓÌ‡ ÏÓÊÂ ·ÛÚË
Ú≥Î¸ÍË ‚Î≥ÚÍÛ, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó Á‡Ô≥ÁÌÂÌÌˇ Á ÔÓÒ≥‚‡ÏË.

–ÓÒÎËÌ‡ ·ÓÎ≥ÒÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ ‰≥˛ ÌËÁ¸ÍÓø ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË -
‚ ‡Á≥ ÒÔ‡‰‡ÌÌˇ øø ‰Ó 2-3 ∞— ÒıÓ‰Ë „ËÌÛÚ¸. «‡ ÒÚÓÍ‡ÏË Ò≥‚-
·Ë ÒÓ„Ó Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó Ô≥ÁÌ≥ı ÍÛÎ¸ÚÛ. œ≥‰‚Ë˘ÂÌ‡ ÔÓÚÂ·‡ ‚
ÚÂÔÎ≥ Á·Â≥„‡∫Ú¸Òˇ ÌÂ Ú≥Î¸ÍË ‚ ÔÂ≥Ó‰ ÒıÓ‰≥‚, ‡ È Û ÔÓ‰‡Î¸-
¯ÓÏÛ - Ï‡ÈÊÂ ‰Ó ÊÌË‚. ƒÎˇ ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌˇ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ˆËÍÎÛ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÓÒÎËÌ‡Ï ÌÂÓ·ı≥‰Ì‡ Ú‡Í‡ ÒÛÏ‡ ‡ÍÚË‚ÌËı

ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ: ‰Îˇ ÒÍÓÓÒÚË„ÎËı ÒÓÚ≥‚ - 2000-2500 ∞—, ÒÂ-
Â‰Ì¸ÓÒÚË„ÎËı - 2500-3500 ∞— ≥ Ô≥ÁÌ¸ÓÒÚË„ÎËı - ÔÓÌ‡‰
3500 ∞—. ”Ú≥Ï, ∫ ÒÓÚË ÒÓ„Ó, ˇÍ≥ ‰ÓÁ≥‚‡˛Ú¸ ‰Ó ÏÓÎÓ˜ÌÓø
ÒÚË„ÎÓÒÚ≥ È Á‡ ÏÂÌ¯Óø ÒÛÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ.

—Î≥‰ Ô‡Ï'ˇÚ‡ÚË, ˘Ó ˆÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó - ÓÒÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
Ò‚≥ÚÎÓ‚Ó„Ó ‰Ìˇ. ŒÔÚËÏ‡Î¸ÌËÏ ∫ 8-„Ó‰ËÌÌËÈ ÔÂ≥Ó‰ ÒÓÌˇ˜-
ÌÓ„Ó ÓÒ‚≥ÚÎÂÌÌˇ Ì‡ ‰Ó·Û. «ÏÂÌ¯ÂÌÌˇ ÙÓÚÓÔÂ≥Ó‰Û (‰Ó‚ÊË-
ÌË Ò‚≥ÚÎÓ‚Ó„Ó ‰Ìˇ) ÒÔË˜ËÌˇ∫ ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌÌˇ ‚Â„ÂÚ‡ˆ≥ø ÓÒÎË-
ÌË. ¡‡„‡ÚÓ ≥ÁÌÓ‚Ë‰≥‚ ÒÓ„Ó ‚Á‡„‡Î≥ ÌÂ Á‡ˆ‚≥Ú‡˛Ú¸ Ô≥‰ ˜‡Ò
‰Ó‚„Ó„Ó ‰Ìˇ. ŒÒÚ‡ÌÌ≥Ï ˜‡ÒÓÏ ‚Ë‚Â‰ÂÌÓ ÌÓ‚≥ ÒÓÚË È „≥·-
Ë‰Ë ˆ≥∫ø ÍÛÎ¸ÚÛË, ˇÍ≥ ÒÎ‡·Ó Â‡„Û˛Ú¸ Ì‡ ‰Ó‚ÊËÌÛ ‰Ìˇ,
ÚÓÊ øı ÏÓÊÌ‡ Á ÛÒÔ≥ıÓÏ Ó·Ó·ÎˇÚË ‚ ÁÓÌ‡ı Á ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
Ì≥Ï ÒÓÌˇ˜ÌËÏ ÓÒ‚≥ÚÎÂÌÌˇÏ.

÷ÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó - ·≥Î¸¯ ÔÓÒÛıÓÒÚ≥ÈÍÂ, Ì≥Ê ≥Ì¯≥ ÍÓÏÓ‚≥
ÍÛÎ¸ÚÛË. œË˜ÓÏÛ Ó·ÏÂÊÂÌ‡ ÔÓÚÂ·‡ Û ‚Ó‰≥ Ú‡ øø ÂÍÓÌÓÏ-
ÌÂ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ ı‡‡ÍÚÂÌÂ ‰Îˇ ÓÒÎËÌË Ì‡ ‚Ò≥ı ÂÚ‡Ô‡ı
‚Â„ÂÚ‡ˆ≥ø. ÷Â ÚÓÈ ‚ËÔ‡‰ÓÍ, ÍÓÎË ÒÚ‡Î‡Òˇ ˆ≥Í‡‚‡ ≥ÒÚÓË˜Ì‡
Â‚ÓÎ˛ˆ≥ˇ ≥ ˆ≥ÎÂÒÔˇÏÓ‚‡ÌËÈ ÒÂÎÂÍˆ≥ÈÌËÈ ‚≥‰·≥ Ú‡ÍÓ„Ó ·≥Ó-
ÎÓ„≥˜ÌÓ„Ó ÚËÔÛ ÓÒÎËÌË, ÍÓÚ‡ Á‰‡ÚÌ‡ ÔÂÂÌÓÒËÚË ÔÓÒÛıÛ
È ÒÔÓÊË‚‡ÚË Ì‡ÈÏÂÌ¯Û Í≥Î¸Í≥ÒÚ¸ ‚Ó‰Ë ‰Îˇ ‚≥‰Ú‚ÓÂÌÌˇ
Ó‰ËÌËˆ≥ ÒÛıÓø Â˜Ó‚ËÌË.

œÓÒÛıÓÒÚ≥ÈÍ≥ÒÚ¸ ˆ≥∫ø ÍÛÎ¸ÚÛË ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓÚÛÊÌÓ˛ ≥
ÓÁ‚ËÌÂÌÓ˛ ÍÓÂÌÂ‚Ó˛ ÒËÒÚÂÏÓ˛, ÓÒÓ·ÎË‚≥ÒÚ˛ ·Û‰Ó‚Ë
ÎËÒÚˇ ≥ Á‰‡ÚÌ≥ÒÚ˛ ÒÚ‚Ó˛‚‡ÚË ‚ÓÒÍÓ‚ËÈ Ì‡Î≥Ú, ˘Ó ÁÏÂÌ¯Û∫
‚ËÔ‡Ó‚Û‚‡ÌÌˇ ‚ÓÎÓ„Ë. Õ‡Ò≥ÌÌˇ ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÓ„Ó ÏÓÊÂ
ÔÓÓÒÚ‡ÚË Á‡ ÌÂ‚ËÒÓÍÓø ‚ÓÎÓ„ÓÒÚ≥ - ‰Îˇ Ì‡·Ûı‡ÌÌˇ ÔÓÚ-
≥·ÌÓ ÎË¯Â 35 % ‚Ó‰Ë ‚≥‰ Á‡„‡Î¸ÌÓø Ï‡ÒË Ì‡Ò≥ÌÌˇ, ÚÓ‰≥
ˇÍ Ì‡Ò≥ÌÌ˛ ÍÛÍÛÛ‰ÁË - 40 %, Ô¯ÂÌËˆ≥ - 55-60 %.

–ÓÒÎËÌË ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÓ„Ó ÒÔÓÊË‚‡˛Ú¸ Ì‡È·≥Î¸¯Û Í≥Î¸-
Í≥ÒÚ¸ ‚ÓÎÓ„Ë ÔÓÚˇ„ÓÏ 30 ‰Ì≥‚, ÔÓ˜ËÌ‡˛˜Ë ‚≥‰ 7-12 ‰Ì≥‚ ‰Ó
‚ËÍË‰‡ÌÌˇ ‚ÓÎÓÚ≥ È ‡Ê ‰Ó ÏÓÎÓ˜ÌÓø ÒÚË„ÎÓÒÚ≥ Ì‡Ò≥ÌÌˇ. ”ÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Ì‡ Ó‰ËÌËˆ˛ ÒÛıÓø Â˜Ó‚ËÌË ˆÛÍÓ‚Â ÒÓ„Ó ‚ËÚ-
‡˜‡∫ 300 ˜‡ÒÚËÌ ‚Ó‰Ë, ÍÛÍÛÛ‰Á‡ - 388, Ô¯ÂÌËˆˇ - 515, ˇ˜-
Ï≥Ì¸ - 534, Î˛ˆÂÌ‡ - 830, ÒÓÌˇ¯ÌËÍ - 895 ˜‡ÒÚËÌ. œ≥‰ ˜‡Ò
ÚË‚‡ÎÓø ÔÓÒÛıË ÒÓ„Ó ÔËÁÛÔËÌˇ∫ ≥ÒÚ, ‡ ‚ ‡Á≥ ÔÂ¯Ëı
ÊÂ ÓÔ‡‰≥‚ ÂÌÂ„≥ÈÌÓ ‚≥‰ÌÓ‚Î˛∫ ‚Â„ÂÚ‡ˆ≥˛, ÙÓÏÛ˛˜Ë ‚Ë-
ÒÓÍ≥ ‚ÓÊ‡ø. “ÓÏÛ ‚ ÔÂ≥Ó‰ ÔÓÒÛıË ÓÒÎËÌË ‰‡˛Ú¸ ·≥Î¸¯≥
Ì‡ÏÓÎÓÚË ÔÓ≥‚ÌˇÌÓ Á ≥Ì¯ËÏË ÍÓÏÓ‚ËÏË ÍÛÎ¸ÚÛ‡ÏË.

Õ‡Ò≥ÌÌˇ ÒÓ„Ó ÔÓÓÒÚ‡∫ Ó‰ÌËÏ Á‡Ó‰ÍÓ‚ËÏ ÍÓ≥ÌˆÂÏ.
—ÚÂ·ÎËÌÍ‡ ÓÁÒÓ‚Û∫ ˜‡ÒÚËÌÍË ¥ÛÌÚÛ Ò‚ÓøÏ Í≥Ì˜ËÍÓÏ (ÍÓÎÂ-
ÓÔÚËÎÂÏ) ≥ Á'ˇ‚Îˇ∫Ú¸Òˇ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌ≥ Û ‚Ë„Îˇ‰≥ ¯ËÎ¸ˆˇ. ”
ÔÂ¯≥ 20-35 ‰Ì≥‚ Ô≥ÒÎˇ ÒıÓ‰≥‚ ÓÒÎËÌË ÓÒÚÛÚ¸ ÔÓ‚≥Î¸ÌÓ (‚
ˆÂÈ ÔÂ≥Ó‰ ÓÁ‚Ë‚‡∫Ú¸Òˇ ÍÓÂÌÂ‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡), ÔÓÚ≥Ï ÔÓ˜Ë-
Ì‡∫Ú¸Òˇ ‰ÛÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÂ ÁÓÒÚ‡ÌÌˇ Ì‡‰ÁÂÏÌÓø Ï‡ÒË. ” ÒÓ„Ó
ÒÔÓÒÚÂ≥„‡˛Ú¸ Ú‡Í≥ Ù‡ÁË ÓÁ‚ËÚÍÛ - ÒıÓ‰Ë, ÍÛ˘≥ÌÌˇ, ‚Ëı≥‰ Û
ÚÛ·ÍÛ, ‚ËÍË‰‡ÌÌˇ ‚ÓÎÓÚ≥, ˆ‚≥Ú≥ÌÌˇ, ‰ÓÁ≥‚‡ÌÌˇ (ÏÓÎÓ˜ÌÓ-
‚ÓÒÍÓ‚‡, ‚ÓÒÍÓ‚‡ È ÔÓ‚Ì‡ ÒÚË„Î≥ÒÚ¸).

≤ÌÚÂÌÒË‚ÌËÈ ≥ÒÚ ÒÚÂ·ÂÎ ÔÓ˜ËÌ‡∫Ú¸Òˇ Ô≥ÒÎˇ ÛÚ‚ÓÂÌÌˇ
7-8 ÎËÒÚÍ≥‚ (‚Ëı≥‰ Û ÚÛ·ÍÛ ‡·Ó ÒÚÂ·ÎÛ‚‡ÌÌˇ). ¬ÓÌË ¯‚Ë‰-
ÍÓ ÔÓ‰Ó‚ÊÛ˛Ú¸Òˇ ≥ ÚÓ‚˘‡˛Ú¸, Á‡ÔÓ‚Ì˛˛˜ËÒ¸ ÒÓÍÓ‚Ë-
ÚÓ˛ ≥ ÒÓÎÓ‰ÍÓø ÒÂˆÂ‚ËÌÓ˛ (Û ÍÓÏÓ‚Ëı ÒÓÚ≥‚). –≥ÒÚ
ÒÚÂ·ÂÎ Á‡Í≥Ì˜Û∫Ú¸Òˇ Ô≥ÒÎˇ ‚ËÍË‰‡ÌÌˇ ‚ÓÎÓÚ≥. Œ‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ
ÔÓ˜ËÌ‡∫Ú¸Òˇ ˆ‚≥Ú≥ÌÌˇ, ˇÍÂ ÚË‚‡∫ 7-8 ‰Ì≥‚. ¬ÓÎÓÚ≥ ‚ ÒÓ„Ó
- ≥ÁÌÓø ‚ÂÎË˜ËÌË Ú‡ ˘≥Î¸ÌÓÒÚ≥. ¬ÓÌË ·Û‚‡˛Ú¸ ÔˇÏ≥, ÔÓÌËÍ-
Î≥, Á≥„ÌÛÚ≥, ‡ Á‡ ÙÓÏÓ˛ - ˆËÎ≥Ì‰Ë˜Ì≥, Ô≥‡Ï≥‰‡Î¸Ì≥ ‡·Ó ÓÍ-
Û„Î≥. –ÓÒÎËÌ‡ Á‰‡ÚÌ‡ Á·Â≥„‡ÚË ÁÂÎÂÌÂ ÒÓÍÓ‚ËÚÂ ÎËÒÚˇ Ì‡-
‚≥Ú¸ Ô≥ÒÎˇ ÔÓ‚ÌÓ„Ó ‰ÓÁ≥‚‡ÌÌˇ ÁÂÌ‡ Ú‡ ÈÓ„Ó Ó·ÏÓÎÓÚÛ, ˘Ó
‰‡∫ ÁÏÓ„Û ÓÁ¯ËËÚË øø „ÓÒÔÓ‰‡Ò¸ÍÂ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌˇ.

—Ó„Ó, Ì‡ ‚≥‰Ï≥ÌÛ ‚≥‰ ≥Ì¯Ëı Ò≥Î¸Ò¸ÍÓ„ÓÒÔÓ‰‡Ò¸ÍËı ÍÛÎ¸ÚÛ,
- ÌÂ ‚ËÏÓ„ÎË‚Â ‰Ó ¥ÛÌÚ≥‚ ≥ ‰Ó·Â ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ Á‡ÒÓÎÂÌÌˇ, ÁÓÍÂ-
Ï‡ ıÎÓË‰ÌÂ. flÍ˘Ó ÍÛÍÛÛ‰Á‡ ÓÒÚÂ Á‡‰Ó‚≥Î¸ÌÓ ‚ ‡Á≥ Á‡ÒÓÎÂÌ-
Ìˇ ¥ÛÌÚÛ ‰Ó 0,4 % ÓÁ˜ËÌÌËı ÒÓÎÂÈ, ÚÓ ÒÓ„Ó - 0,6-0,8 %, ÚÓ·ÚÓ
‚ËÚËÏÛ∫ Á·≥Î¸¯ÂÌÛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ≥˛ ‚ 1,5-2 ‡ÁË. ¬ËÌÓÒˇ˜Ë Á
¥ÛÌÚÛ Á ÛÓÊ‡∫Ï Na, —l ≥ Mg, ˘Ó ÁÌ‡ıÓ‰ˇÚ¸Òˇ Û Ì‡‰ÎË¯ÍÛ ‚ Á‡-
ÒÓÎÂÌËı ¥ÛÌÚ‡ı, ÒÓ„Ó ÒÔË˜ËÌˇ∫ Ù≥ÚÓÏÂÎ≥Ó‡ÚË‚ÌÛ ‰≥˛, ÒÔË-
ˇ˛˜Ë øı ÓÁÒÓÎÂÌÌ˛ ‰Îˇ Í‡˘Ó„Ó ‚ËÓ˘Û‚‡ÌÌˇ Ì‡ÒÚÛÔÌËı ÍÛÎ¸-
ÚÛ. ŒÔÚËÏ‡Î¸Ì‡ ÍËÒÎÓÚÌ≥ÒÚ¸ ¥ÛÌÚÛ ÔÂÂ·Û‚‡∫ ‚ ÏÂÊ‡ı 5,6-
7,5 Õ. «‡ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ≥ ÌËÊ˜Â 5,6 Õ ÛÓÊ‡ÈÌ≥ÒÚ¸ ÒÓ„Ó ÁÌË-
ÊÛ∫Ú¸Òˇ, ‡ Á‡ Õ ÏÂÌ¯Â 4 - ≥ÒÚ ÓÒÎËÌ ≥ÁÍÓ ÔË„Ì≥˜Û∫Ú¸Òˇ.

«‡ Ï‡ÚÂ≥‡Î‡ÏË
‚≥Ú˜ËÁÌˇÌÓø ÔÂÒË
Ô≥‰„ÓÚÛ‚‡Î‡
ÔÂÒ-ÒÎÛÊ·‡
Â‰‡Íˆ≥øø.

«‡Í≥Ì˜ÂÌÌˇ - ‚ Ì‡ÒÚÛÔÌÓÏÛ ÌÓÏÂ≥.
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