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 ÓÔ˜ÂÌ‡ Ë·‡ Á ...
≥‰ÍËÏ ‰ËÏÓÏ

flÍ Ô‡‚ËÎÓ, Ú‡ÍËÈ ÔÓ‰ÛÍÚ ÓÚËÏÛ-
˛Ú¸ Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ≥‰ÍÓ„Ó ‰ËÏÛ - Ó‰-
ÌÓ„Ó Á Ì‡ÈÒËÎ¸Ì≥¯Ëı Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ≥‚,
Á‡·ÓÓÌÂÌÓ„Ó ‚ ·‡„‡Ú¸Óı Í‡øÌ‡ı Ò‚≥-
ÚÛ. ƒ≥ÈÒÌÓ, Ì‡‚≥˘Ó ÚÂÏ≥˜ÌÓ Ó·Ó·-
ÎˇÚË Ë·Û, ÍÓÎË øø ÏÓÊÌ‡ ÔÓ‰‡ÚË
‡ÁÓÏ Á ·ÓÚÛÎ≥ÁÏÓÏ, ıÓÎÂÓ˛, Ò‡Î¸-
ÏÓÌÂÎÓ˛ Ú‡ ‚Ò≥ÎˇÍËÏË ≥Ì¯ËÏË ≥Ì-
ÙÂÍˆ≥ˇÏË. ÕÂ‰‡Ï‡ Ê Ë·ÌÂ Ï'ˇÒÓ
‚‚‡Ê‡∫Ú¸Òˇ Ó‰ÌËÏ Á Ì‡È·Û‰Ì≥¯Ëı
Á-ÔÓÏ≥Ê ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚. ¿‰ÊÂ ÏÓÊÌ‡
ÔÓÒÚÓ ‚ 0,5 Î≥Ú‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó‰‡ÚË 2 ÒÚÓ-
ÎÓ‚≥ ÎÓÊÍË ÒÓÎ≥ È 50 „ ≥‰ÍÓ„Ó ‰ËÏÛ,
Á‡ÌÛËÚË ÚÛ‰Ë Ë·Û Ú‡ Á‡ÎË¯ËÚË Ì‡
Í≥Î¸Í‡ ‰≥· Û ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÛ. œ≥ÒÎˇ ˆ¸Ó-
„Ó ÍÓÔ˜ÂÌ‡ Ë·‡ „ÓÚÓ‚‡ ‰Ó ÔÓ‰‡ÊÛ.

”Ú≥Ï, ‚≥‰≥ÁÌËÚË ˇÍ≥ÒÌÛ ÍÓÔ˜ÂÌÛ
Ë·Û ‚≥‰ Ú‡ÍÓø ÏÓÊÌ‡. Õ‡ ÓÁ≥Á≥ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓø ÍÓÔ˜ÂÌÓø Ë·Ë Ï'ˇÒÓ - ÊÓ‚ÚÛ-
‚‡ÚÓ„Ó ‚≥‰Ú≥ÌÍÛ È Ú‡ÍÓ„Ó Ê ÍÓÎ¸ÓÛ
ÊË. ¿ ‚ Ì‡≥Á≥ Ô≥‰Ó·ÍË ‚Ë‰≥ÎÂÌÌˇ
ÊËÛ Ï‡ÈÊÂ ÌÂÏ‡∫, ‡ ÍÓÎ≥ ÈÓ„Ó, ˇÍ Û
ÔÓÒÚÓ„Ó ÓÒÂÎÂ‰ˆˇ. “ÓÊ ‚ËÏ‡„‡ÈÚÂ Û
ÔÓ‰‡‚ˆ≥‚ Ì‡‰≥Á‡ÚË Ë·Û.

Õ‡ÈÍ‡˘‡ ≥Í‡
Ù‡ÒÛ∫Ú¸Òˇ Á ÎËÔÌˇ ÔÓ
‚ÂÂÒÂÌ¸, ÍÓÎË ‚
ÎÓÒÓÒÂ‚Ëı Ë· ÌÂÂÒÚ

≤ÍÛ-Ô≥‰Ó·ÍÛ ‚Ë„ÓÚÓ‚Îˇ˛Ú¸ Á ÏÓ-
Ò¸ÍËı ‚Ó‰ÓÓÒÚÂÈ. —Ï‡Í øø Ì‡È˜‡ÒÚ≥¯Â
‚≥‰‰‡∫ ÊÂÎ‡ÚËÌÓÏ. ƒÓ ÚÓ„Ó Ê ÔË Ì‡-

ÚËÒÍ‡ÌÌ≥ Ù‡Î¸¯Ë‚‡ ≥ÍËÌÍ‡ ÔÓÒÚÓ
ÒÔÎ˛˘Û∫Ú¸Òˇ, ‡ ÌÂ ÎÓÔ‡∫Ú¸Òˇ, ˇÍ Ì‡-
ÚÛ‡Î¸Ì‡. ” Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì≥È ≥Í≥ ≥‰ËÌË
Ï‡ÈÊÂ ÌÂÏ‡∫ È ≥ÍËÌÍË ˆ≥Î≥. Œ·Ó‚'ˇÁ-
ÍÓ‚Ó ‰Ë‚≥Ú¸Òˇ Ì‡ ‰‡ÚÛ ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌˇ.
Õ‡ÈÍ‡˘ËÈ ‰ÂÎ≥Í‡ÚÂÒ ÓÁÙ‡ÒÓ‚Û∫Ú¸-
Òˇ Á ÎËÔÌˇ ÔÓ ‚ÂÂÒÂÌ¸. ” ˆÂÈ ˜‡Ò Û
ÎÓÒÓÒÂ‚Ëı Ë· ÌÂÂÒÚ, ÚÓÏÛ ÏÂÌ¯‡
ÈÏÓ‚≥Ì≥ÒÚ¸, ˘Ó ‚ËÓ·ÌËÍ „≥¯Ë‚
ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚ‡ÏË.  ≥Ï ÛÒ¸Ó„Ó ÒÍ‡Á‡-
ÌÓ„Ó, ÒÔ‡‚ÊÌ≥ÒÚ¸ ≥ÍË ÏÓÊÌ‡ ‚ËÁ-
Ì‡˜ËÚË ‰ÓÒÎ≥‰ÌËÏ ¯ÎˇıÓÏ.

ŒÔÛÒÚ≥Ú¸ Û Ï≥ÒÚÍ≥ÒÚ¸ Á ÓÍÓÔÓÏ
ÒÔ‡‚ÊÌ˛ ≥ÍËÌÍÛ - ‚ ÌÂø ·≥ÎÓÍ ÔÓ˜ÌÂ
Á„ÓÚ‡ÚËÒˇ, Á‡ÎË¯‡˛˜Ë Û ‚Ó‰≥ ·≥ÎËÈ
¯ÎÂÈÙ. œË ˆ¸ÓÏÛ Ò‡Ï‡ ≥ÍËÌÍ‡ ·Û-
‰Â ÌÂÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÓ˛, ÚÓ‰≥ ˇÍ Ô≥‰Ó·-
Í‡ ‚ ÍËÔÎˇ˜≥È ‚Ó‰≥ Á ˜‡ÒÓÏ ‚Ú‡ÚËÚ¸
ÙÓÏÛ È ÔÓÒÚÓ ÔÓ˜ÌÂ ÓÁ˜ËÌˇÚËÒˇ.

‘‡·Ó‚‡ÌËÈ
‡ÚÎ‡ÌÚË˜ÌËÈ ÎÓÒÓÒ¸

—Ô‡‚ÊÌ≥È ÍÓÎ≥ ÎÓÒÓÒˇ (Ò¸ÓÏ„Ë,
ÙÓÂÎ≥), ˇÍËÈ ÏË Á‚ËÍÎË ·‡˜ËÚË Ì‡
ÔËÎ‡‚Í‡ı - ·Î≥‰Ó-Ò≥ËÈ. œÓ„Ó‰ÚÂÒˇ,
˘Ó ‚≥Ì ÁÓ‚Ò≥Ï ÌÂ ‡ÔÂÚËÚÌËÈ! Õ‡‚≥Ú¸ ˇÍ-
˘Ó ·‡ÚË ‰Ó Û‚‡„Ë, ˘Ó ÎÓÒÓÒˇ Á‡‡Á
‚ËÓ˘Û˛Ú¸ Ì‡ ÒÔÂˆ≥‡Î¸ÌËı ÙÂÏ‡ı,
‰Â Ë·‡ ÔÓÁ·‡‚ÎÂÌ‡ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ≥ ı‡-
˜Û‚‡ÚËÒˇ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌËÏ ÍÓÏÓÏ. ≤ ‚ÒÂ
Ê ÁÌ‡ÈÚÂ: ˘Ó Ì≥ÊÌÓ-ÒÓÍÓ‚ËÚÓ-ÓÊÂ-
‚ËÈ ÍÓÎ≥ Ë·Ë - ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ù‡·Û-
‚‡ÌÌˇ ÒÔÂˆ≥‡Î¸ÌËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.
≤ÒÌÛ˛Ú¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Ì≥ ‰‡Ì≥, Á„≥‰ÌÓ Á
ˇÍËÏË Ò¸Ó„Ó‰Ì≥ Ì‡ ÙÂÏ‡ı ‚ËÓ˘Û-
∫Ú¸Òˇ Ï‡ÈÊÂ 95 % ‡ÚÎ‡ÌÚË˜ÌÓ„Ó (!)
ÎÓÒÓÒˇ, ÍÓÚËÈ Ù‡ÍÚË˜ÌÓ ‚‚ÂÒ¸
Ù‡·Ó‚‡ÌËÈ. ¬ËÒÌÓ‚ÍË Ó·≥Ú¸ Ò‡Ï≥!

flÍ˘Ó ‚≥‰ ÒÏÂÚ‡ÌË ‚
ÒÍÎˇÌˆ≥ ÓÍÓÔÛ ‚ËÔ‡‚
ÓÒ‡‰ - ˆÂ Ô≥‰Ó·Í‡

—ÏÂÚ‡Ì‡ ÌËÌ≥ Ó‰ËÌ Á Ì‡ÈÔÓÔÛÎˇÌ≥-
¯Ëı ÍËÒÎÓÏÓÎÓ˜ÌËı ÔÓ‰ÛÍÚ≥‚, ˇÍËÈ
ÍÓËÒÚÛ∫Ú¸Òˇ ÔÓÔËÚÓÏ ≥ Û ‚ÂÎËÍËı
Í≥Î¸ÍÓÒÚˇı. √ÓÎÓ‚ÌÂ Á‡ Ú‡ÍËı ÛÏÓ‚ -

‚ÒÚË„ÌÛÚË Ó·≥„Ì‡ÚË ÍÓÌÍÛÂÌÚ‡. “ÓÊ
Ú‚‡ËÌÌËÈ ÊË ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓ Á‡Ï≥Ì˛-
∫Ú¸Òˇ ÓÒÎËÌÌËÏ, ÏÓÎÓ˜ÌËÈ ·≥ÎÓÍ -
ÒÓ∫‚ËÏ, Á‚Ë˜‡ÈÌÓ, Ô≥‰ ÔËÍËÚÚˇÏ
ÒÏ‡ÍÓ‚Ëı ‰Ó·‡‚ÓÍ. ”Á‡„‡Î≥, ÒÔ‡‚ÊÌ˛
ÒÏÂÚ‡ÌÛ „ÓÚÛ˛Ú¸ ‚ËÍÎ˛˜ÌÓ Á ‚Â¯Í≥‚.
œÂÂ‚≥ËÚË øø Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì≥ÒÚ¸ ÏÓÊÌ‡
‚‰ÓÏ‡. ¬ËÎËÈÚÂ ˜‡ÈÌÛ ÎÓÊÍÛ ÒÏÂÚ‡ÌË
‚ ÒÍÎˇÌÍÛ ÓÍÓÔÛ. flÍ˘Ó ‚ÓÌ‡ ÓÁ˜ËÌË-
Î‡Òˇ ÔÓ‚Ì≥ÒÚ˛ - ˆÂ ÒÔ‡‚ÊÌ≥È ÔÓ-
‰ÛÍÚ, ÍÓÎË Ê ‚ËÔ‡‚ ÓÒ‡‰ - ˆÂ Ô≥‰Ó·Í‡.

¡≥Î¸¯≥ÒÚ¸ ÒÛ˜‡ÒÌËı
ÒÓ∫‚Ëı ÒÓÛÒ≥‚ Ï≥ÒÚˇÚ¸
¯Í≥‰ÎË‚ËÈ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ -
ıÎÓÔÓÔ‡ÌÓÎ

–‡Ì≥¯Â, „ÓÚÛ˛˜Ë ÒÓÛÒ, ÒÓ˛ ‚‡ËÎË
Ì‡ Ô‡Û, Á‡Ï≥¯Û‚‡ÎË ·ÓÓ¯ÌÓÏ Á Ó·-
ÒÏ‡ÊÂÌËı ˇ˜Ï≥ÌÌËı ‡·Ó Ô¯ÂÌË˜ÌËı ÁÂ-
ÂÌ, ÒÓÎËÎË È Á‡ÎË¯‡ÎË Ì‡ ÙÂÏÂÌ-
Ú‡ˆ≥˛ (‚≥‰ 40 ‰Ì≥‚ ‰Ó 2-3 ÓÍ≥‚). ÕËÌ≥
Ê ÛÒÂ ˆÂ ‚≥‰·Û‚‡∫Ú¸Òˇ Á‡ ‰ÂÍ≥Î¸Í‡
ÚËÊÌ≥‚ Á‡‚‰ˇÍË ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø ÔËÒÍÓÂ-
ÌÓ„Ó ÓÁ˘ÂÔÎÂÌÌˇ ·≥ÎÍ≥‚ Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ-
„Ó˛ ıÎÓËÒÚÓ„Ó ‚Ó‰Ì˛. ¿·Ë Ú‡ÍËÈ
ÒÓÛÒ Ì‡·Û‚ ÔÓÚ≥·ÌÓ„Ó ÒÏ‡ÍÛ, ÍÓÎ¸Ó-
Û È Á‡Ô‡ıÛ, ‰Ó‰‡˛Ú¸ ≥ÁÌÓÏ‡Ì≥ÚÌ≥
ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚË. “ÓÏÛ-ÚÓ ·≥Î¸¯≥ÒÚ¸ ÒÛ-
˜‡ÒÌËı ÒÓ∫‚Ëı ÔËÔ‡‚ Ï≥ÒÚˇÚ¸ ¯Í≥‰-
ÎË‚ËÈ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ - ıÎÓÔÓÔ‡ÌÓÎ.

” ÒÍÎ‡‰≥ ÒÔ‡‚ÊÌ¸Ó„Ó ÒÓ∫‚Ó„Ó ÒÓÛ-
ÒÛ ÔÓ‚ËÌÌÓ ·ÛÚË 4 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË - ‚Ó‰‡,
ÒÓ∫‚≥ ·Ó·Ë, Ô¯ÂÌËˆˇ ≥ Ò≥Î¸. ¡≥Î¸¯Â Ì≥-
˜Ó„Ó. Œ≥∫ÌÚÛÈÚÂÒˇ Ú‡ÍÓÊ Ì‡ ˆ≥ÌÛ: Ô≥‰-
Ó·ÎÂÌ≥ ÒÓÛÒË ÍÓ¯ÚÛ˛Ú¸ ÌÂ‰ÓÓ„Ó.
—Ï‡Í Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÛÒÛ Á‡‚Ê‰Ë Ì≥Ê-
ÌËÈ, ÚÓÌÍËÈ, Á ÎÂ„ÍÓ˛ ÒÓÎÓ‰Í≥ÒÚ˛ ≥ Ì‡-
ÒË˜ÂÌËÏ Ô≥ÒÎˇÒÏ‡ÍÓÏ. œ≥‰Ó·Í‡ Ê
Ï‡∫ ≥ÁÍËÈ ı≥Ï≥˜ÌËÈ Á‡Ô‡ı - ‚≥‰‰‡∫
„≥ÍÓÚÓ˛ ≥ ‰ÛÊÂ ÒÓÎÓÌ‡. —Ô‡‚ÊÌ≥È
ÒÓ∫‚ËÈ ÒÓÛÒ - ÔÓÁÓÓ„Ó, ˜Â‚ÓÌÛ‚‡-
ÚÓ-ÍÓË˜ÌÂ‚Ó„Ó ÍÓÎ¸ÓÛ, ‡ Ù‡Î¸¯Ë-
‚ËÈ - ÚÂÏÌÓ„Ó, ÒıÓÊÓ„Ó Ì‡ ÒËÓÔ.

œ≥‰„ÓÚÛ‚‡Î‡
ÔÂÒ-ÒÎÛÊ·‡
Â‰‡Íˆ≥ø.

ƒŒ¬≤–fl…“≈ ¬»–Œ¡Õ» ¿Ã œ–Œƒ” “≤¬,
ЯК І СИНОПТИКАМ, З ВЕЛИКОЮ ОБЕРЕЖНІСТЮ

Як відомо, не все те золото, що блищить. Простіше кажучи, вірити виробникові
можна, але, як і синоптикам, з великою обережністю. Тож дізнаємося, які продукти
і як підроблюють бізнесмени від харчової промисловості? Адже поінформованого
покупця важче ошукати.


