Martepianu 2-i HaykoBO-npakTU4HOI KOHGepeHUii “AKTyasibHi MUTaHHS NaTosorii 3a yMOB Aii Haa3BuYariHux ¢akTopiB Ha opraHiam”
LUNISXU SATUBEJTI IMYHOKOMMETEHTHUX TA GOJIIKYAAPHUX KNITUH Y MULLIEX 3
EKCNEPUMEHTAJIbHUM IMYHHUM YPAXXEHHSIM 9€4YHUKA NPU AT IHMBITOPY NOJI (AQD-
PUBO3A) NOJIIMEPA3U AMIHOBEH3AMIAY
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3arnbenb kNiTUH aBnsie cobolo oanH 3 GyHAAMEH-
TaJIbHUX MEXaHi3MIB NiATPUMAHHS KNITUHHOMO roMeocTa-
3y OpraHiB i iX GyHKUiOHyBaHHSA. BoHa 3AiMCHI0ETLCA 3a
LEeKiNbKOMa LWAsSXaMu i € PETENbHO PeryibOBaHUM Ta NPo-
rpamMoBaHMM NMPOLLECOM. HMHi HEKPO3, a He TiNbkKu anon-
TO3, TAKOX PO3rngaaalTb K NporpamMoBaHy 3arubenb
KNiTUH, HANPaBAeHy Ha LIBUAKNIA Ta NOTY>XHUIA PO3BUTOK
iIMYHHOI peakuii i 3ananeHHa 3a eKCTPeManbHUX YMOB,
SIKi 3arpoXyiloTb iCHYBaHHIO OpraHiamy. Anonto3 3aBep-
LIYETHCS PO3MNaZAOM KJITUH Ha anonTOTWUYHI Tinbus 6e3
BTPATU LINOCTI nnaaMaTnuiHoi memObpaHu 3 noganblumm
ix parounTo3om i He NpPU3BOAUTL A0 3ananeHHs. OgHak
3a MEBHMX YMOB KJNITUHM Ha Pi3HMX CTadiax anonTtosy
BTPAYaloTb LiNICTb NiasmMaTU4HOi MeEMOpPaHM — BUHWUKAE
BTOPVHHMWI NOCTANONTOTUYHUIA HEKPO3, KW BBAXAKOTb
BAX/IMBUM MEXAHI3MOM PO3BUTKY iIMYHHOrO 3ananeHHs
BHacninok anonto3y. OJHIE0 3 NPUYMH BUHUKHEHHS Nep-
BMHHOIO i BTOPUHHOIO HEKPO3Y € BUCHAXEHHS eHepre-
TUYHUX PECYPCIB KNITUHK, SKi HeOOXiaHI ons nigTpumaH-
HS LiNOCTi nnasmMaTu4yHoi MemMOpaHu OO0 3aBepLUEHHS
anontody. B penapauii HK i dyHKUiOHYBaHHI reHOMa
6epe yyactb pepmeHT noni(Ad-pnbosa)-nonimepasa
(MAPTT). Ane roro HagMipHa akTuBaLisa MOXe NPU3BOAM-
TV A0 HEraTMBHUX HACNIAKIB, 30KPEMA BUCHAXEHHS eHep-
reTU4HMX PEecypcCiB KNITUH Ta iX HEKpPo3y, WO, Yy CBOK
4yepry, CNPUYNHAE NOCUNEHHS 3ananeHHsa. MeTol aaHo-
ro pocnigxeHHs Oyno BuBYMTK Aito iHribitopy MAPIM 3-
amiHoGeH3aminy (3-ABA) Ha wnaxu KNiTUHHOI 3armbeni
imyHOkoMAeTeHTHUX KNiTnH (IKK) i donikynapHux knitnH
32 YMOB EKCNEPUMEHTANIbHOI IMYHHOI NATONOr il AEYHUKIB
y MULLEN. YIWKOAXKEHHS SEYHUKIB BUKITUKANM iMYHI3aLLE
mMuLieit niHii CBA ekCTpakTOM anoreHHOro Se4HnKa, anor-
TO3 i HEKPO3 BM3HAYanNM MeTOAOM NPUXUTTEBOrO MofA-
BiliHOro 3abapeneHHs 6apeHUkamm XexcT 33342 Ta npo-

nigiym noampa,. Npu KynbTUBYBAHHI BUAINEHUX KYMYNIOC-
HO-OOUMTAPHUX KAITUHHUX KOMMNEKCIB BU3HA4Yanu
KiNbKiCTb OOUMTIB Ha cTagji metadasnm | — poO3YNMHEHHS
3apOAKOBOro nyxupusa Ta Ha ctagii metadasn Il — dop-
MYBaHHS NEPLUIOro NOASPHOro TiNbug. 3a YMOB iMyHHOrO
YPaXEHHS E€4YHNKIB BCTAHOBJIEHO NPUIHIYEHHS MENOTUY -
HOro O03piBaHHA OOUMTIB, MOCUIEHHS anonTo3y Ta He-
KPO3y DONiKynapHUX KNITUH, KNITUH TUMYyCa, NiMGOBY3NiB,
CenesiHkM i PO3BMTOK 3ananeHHs 3a gaHuMu nerkorpa-
MU KpoBi. BBepneHHs 3-ABA muwam Ha $oHi imyHizauii
Mano BUPAXEHUNA NPOTEKTUBHUI edeKT Ha OOreHes.
BusiBNeHO TakoX 3MeHLUEHHS 3arnbeni GonikynapHux
knitTnH Ta IKK, nepeBaxxHO 3a HEKPOTUYHUM LLISIXOM, LLLO
NPUBOANNO A0 NiABULLEHHS KiNIbKOCTI XMBUX KNiTUH. KO-
ediuieHT anonTo3/HeKPO3 GONIKYNAPHUX KNITUH 30inbLUy-
BaBcs 3 3,4%0,2 3a ymoB camoi iMyHi3auii no 6,1+2.3
(P<0,01) npwu pji 3-ABA. BCTaHOBNEHO TiCHUIA HEraTUB-
HUIA KOPEensuiiHMn 3B’A30K MiX piBHEM HEKpo3y doni-
KYNSPHUX KNITUH | KiNbKICTIO OOUMTIB HA CTaAii meTadasu
|. BBeaeHHs 3-ABA 3HMXYBasO NiABULLLEEHWNIA 32 YMOB iMY-
Hi3auji BiACOTOK BTOPMHHOHEKPOTUYHUX IKK (3 KOHAEH-
coBaHMn abo dparMeHTOBaHUMU SApaMU i YLIKOAXKE-
HOI0 Ni1a3mMaTUYHo MeMbpaHoto). CamMe LLe 3MEHLLEHHS
NEPBUHHOIO i BTOPUHHOIO HEKPO3Y GK GONiKyngpHUX
KnitTnH, Tak i IKK, 9ki B 3Ha4Hill KinbKOCTI iHDINBTPYIOTh
SE€YHMK NPU IMYHHOMY 3ananeHHi, €, MOBIPHO, OAHUM 3
BaXJIMBUX MEXaHi3MiB NPOTEKTMBHOI Aji AaHoro 6noka-
Topa MAPT1. OTpumaHi aaHi ceigyatb, Wwo 6nokatop MAPTI
3-ABA € NOTYXHUM MOAYNATOPOM HEKPOTUYHOI KNITUH-
HOI 3arnbeni i NO3UTUBHO BMNAMBAE Ha OOreHes, Mopy-
LUIEeHWIA BHACNIAOK iIMYHHOrO 3anasieHHs SEYHUKIB.

Po6oTta BukoHaHa 3a nigTpumky nporpamum HAH Yk-
paiHn “HoBiTHI Meguko-6ionoriyHi npoGnemn Ta HaBKO-
JNLLHE CepeaoBULLLE NOANHN.

METABOJ1I3M CMNOJIYYHOI TKAHUHU Y XBOPUX HA AIEPFTOAEPMATO3U 13 LUTOMETANIEIO
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AnepriyHuii 3ananbHWn NPOLEC LUKIpU 3aBXau ne-
pebirae 3 NnopyLeHHsaM il MiKpOUMPKYsL|i, Lo NpU3BO-
OUTb 00 OeCTPYKLUil CNONYy4YHOI TKaHnHW. AncTtpodia i Ha-
CTynHa 3arnbenb KonareHOCUHTE3YUYUX KNiTUH BeAyTb
00 3HWXKEHHS KOHLeHTpaujii okcunponiHy (Ol) B iwemi-
30BaHili TKaHWHI. [MpoaykTn po3naay KonareHy, B nepLuy
yepry OI, pe3opbyioTbca B kpoBoTiK. PiBeHb Ol 3ane-
XWUTb Bif, CTYNEHS BUMPAXEHHS NaTONIOriYHOro npoLecy.
MigBULWEHHA MOro BMICTY B NMaa3mi CBigYUTb NPO aKTu-
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BaLilo 0OMiHy KonareHy (B nepiog, KniHiYHHOrO BUAYXaH-
HS BiH Ma€ TeHOEeHUi0 A0 HopMani3auii). Kpim Toro, 3rigHo
3 Cy4aCHUMMU JA@HMMU, NPAKTUYHO BCi BapiaHTW 3anafeH-
HS MpY UMTOMeranoBipycHili iHbekuii (LLIMBI) nepebira-
I0Tb 3 YPAXEHHAM CTPOMasbHUX CTPYKTYP. TOMY CTaH OC-
HOBHOI PEYOBUHM Ta BOJIOKHUCTUX CTPYKTYP CMOJIYYHOI
TKaHVHN BUKOPUCTOBYETLCS K KPUTEPIN OLLIHKU CTYNeHs
AKTUBHOCTI NATONIOTYHOIrO NPOLLECY.

MeToto Hawoi po6oTn ByNo BUBYUTU AMHAMIKY PiBHS
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ON y xBopux Ha aneprogepmato3u (ALl) i3 cynyTHbOO
LIMBI. AKTMBHICTb OKCMAPOAiHY B CUPOBATL, KPOBi BU3HA-
Yyanu KoONopuMEeTPUYHO 3a MeToamkolo Bergman ta Loxley
B moamoikauii M.A. Ocapuyk. O6¢cTexeHo 114 xBopux 3
ALl Bikom 18-61 pokis, cepen akux 6yno 24 4onoBiky i
90 xiHok. 80 0Ci6 Manu XPOHIYHY pPeunamnBHY anepridyHy
KpOnuB’sHKY, 34 — iHLWi XPOHiYHi aneprogepmaTtosu. Tpu-
BaJIiCTb 3aXBOPIOBaHHSA konmeanach Big, 1 mic. o 10 pokis
- (28,9%6,5) mic. Ockinbku 3miHM NOKa3HUKIB, LLLO BUB-
yanucb, Oynun ieHTUYHMMK Yy BCiX XBOPUX, iX 006’eaHanm
B ofHy rpyny. KoHTponsHoto rpynoto 6ynn 20 poHopis
KpoBi. BcTaHOBNEHO, WO HE3ANEXHO Big, HagBHOCTI LIMBI
piBeHb Ol 3HayHO 3pocTae (y 1,6 pa3a cepep iHdikoBa-
Hux Ta 'y 1,8 pasa y HeiHdiKOBaHMX NOPIBHSHO i3 30,0P0-
BMMW), ane y cepoHeraTtuBHux BiH O0yB Ha 14,7 % BuLe
(p<0,05). Kpim TOro, y ceponosnTMBHUX NaLEHTIB BigMiya-
nacb CTilika TeHAEHLS A0 3POCTAHHA KOHUEHTpaLl OK-
CUNPOJIIHY 3aNEXHO Bif, BUSBNEHUX cneundiyHmnx oo LLIMB
aHTUTIN: HaHWXY0l0 BOHA Oyna B ocib 3 aHTu-LUIMB Ig M
—Ha 18,9 % (p<0,05) meHwe, HiXX y xBOpux 3 aHTU-LIMB
Ig M Talg G, Ta Ha 29,5 % (p<0,05) MeHLLE NOPIBHAHO 3
TMKU, B KOro BusisneHo nuwe Ilg G no LUIMB. Ha BmicT Ol
He3anexHo Bif, iHbikyBaHHa LIMB mae BnnvB TpyBanictb
XBOPOOU (MakcumasbHi NokKa3HuUKM Npu TpuBanocTi AZ,
noHapg, 6 pokis B 060x rpynax). BUKOpucTtaHHs cuctem-
Hux 'KC nocunioBano 4eCTPyKTUBHI MPOLLECU B CNOJTYYHIlA
TKaHWHI, TOAi fK TONiYHi CTEPOIAM HE Mann Takoro Bnau-
By. CTaTbh XBOpMX CYTTEBO He BrnAuBana Ha piseHb Ol B
KPOBI, X04a, Cnig, 3ayBaxunTn, y cepoHeratusHmx o LIMB
XBOpUX (M XiHOK — Ha 16,2 %, p<0,05; i1 YonogikiB — Ha
15,4 %, p<0,05) BiH 6yB CYTTEBO BULLUM, HiX Yy CEPOMNO-
3UTUBHUX. TXKiCTb Nepebiry ALl BnanBana Ha KOHLUEHT-
pauito Ol nuwe y HeiHdikoBaHux LUMB xBopux, w0
CBifUNTbL MPO akTUBALiO NpoLeciB 0OMiHY konareHy B
JaHin rpyni xsopux. Y xsopux 3 LIMBI Takoro 3B’a3ky He
BUSIBNIEHO, MOXIJIMBO, LI NOSICHIOETLCS TUM, LLLO NATONO-
riyHnii npouec 0O6YMOBNIOETLCSA HE TiflbKM MiCLEeBUMMU
JereHepaTtvBHUMN 3MiHAMWN KONareHOBUX BOJIOKOH CMNO-
JIY4HOT TKaHMHU, a 1 cynyTHbOO LIMB-iHdekuieto. Npose-

[EeHHs 6a30BOro aHTUANEPriyHOro NikyBaHHS, siKe npo-
BOAMJIOCb aHTUriICTaMiHHMM npenapaTtoM Il NOKoniHHg [no-
pataguH no 10 mr Ha po0Oy], 3a NnoTpeboto — y NOeAHaHHI
3 npenapaTtamu | nokoniHHa abo ctabinisatopom memo6-
paH aneprouumTis i ToniyHMx N'KC, y xBopux 6€3 CynyTHbOT
BiPYCHOI maTonorii Beae A0 3MEHLUEHHS OeCTPYKLIii KO-
NlareHOBMX BONOKOH CNOMYYHOI TKAHWHK, NPO WO CBiaYnTb
3HMXKEHHS piBHS 3aranbHoro Ol Ha 43,3 % (p<0,001). B
TOM Xe yac, B iHdikoBaHux LMB xBopux Ha Thi ujiel Te-
panii He BiaOyBaeTbCs xo4a O MiHiMaNbHE 3MEHLUEeHHS
MOro koHueHTpauii. MNMpn BUKOPUCTAHHI KOMMAEKCHOIO
NiKyBaHHS1, SiKe BKJto4a€ B cebe CTaHAapTHI aHTUanepriyHi
3acobu pa3oMm i3 NpoTUBIPYCHMM npenapaTtom “ALuK-
nogip” (no 200 mr 5 pasiB Ha no6y kypcom 10-12 pHiB)
Ta iMyHOMOAYyNATOPOM “MponprHO3UH” (3 po3paxyHky 50
mr/kr/no6y 30 pHiB nocnink) B iHdikoBaHux LIMB xBo-
pux Beae A0 3MeHLeHHs koHueHTpauii Ol Ha 25,6 %
(p<0,05). MeHwuit Temn HopmManidaLii NnokasHuka no-
PiBHSHO 3 cepoHeratneHumn oo LLIMB xBopumn 3a ymoB
aHTuanepriyHoi Tepanii Moxe O6yTv 0OYMOBNEHUI TUM,
wo LUIMB pgns BnacHOI penpoaykLii BAKOPUCTOBYE MeTa-
6onivyHUn anapaT KNiTMHU-rocnoaaps i HepPioKo € pesnc-
TEHTHUM A0 NPOTUBIPYCHMX NpenapaTtiB, BHACNIAOK YOro
MOro nikyBaHHA € TPUBANMM, 4aCTO NOB’A3aHe 3 NepCcuc-
TEHUIEIO BipYCYy, KU 30aTHWUIA IHAYKYBATWU Ta NiATPUMY-
BaTW anepriyHui npouec. Kpim Toro, epekTUBHICTb KOM-
njeKcHoi Tepanii 4oBoOAUTbLCA CTilKoI pemicieto y 63,3 %
NPONIKOBAHMX XBOPUX, Y PELUTU 3MEHLlyBanacs iHTeH-
CMBHICTb ypaxeHHs wkipn Ha 25-50 % (3a iHoekcom
SCORAD), TpuBanocTi 3aroctpeHb — Ha 25-30 %, yacTo-
™ peunameiB — Ha 45-50 %. Ha 20-25 % ckopouyBanu-
CS CTPOKM NiKyBaHHSA Ta TMMYaCOBOI HENPaLe30aTHOCTI.
OTxe, NigTBEPAXYETLCS Y4aCTb AECTPYKLI KOJIareHOBUX
BONOKOH y natoreHesi ALl Ta sname LUMB Ha ueli npouec.
A Hu3bka edEeKTUBHICTb NMLLE NPOTUANEPFiYHOro niky-
BaHHS B iHdpikoBaHUx LLMB xBopux 0OGrpYyHTOBYE
OOUINbHICTE BUKOPUCTAHHA KOMMAEKCHOT Tepanii, aka
BKJ1HO4AE IMYHOMOTPOMHWUI Ta NPOTUBIPYCHWIA NpenapaTtn
pas3om i3 CTaHAAPTHOO Tepanieio.

BMJIUB BIOAKTUBHOI BOAU HADTYCS HA ATEPOFEHHICTb MJIA3MU TA MOro
METABOJTIYHUM | HEAPOEHAOKPUHHUM CYNPOBOAM VY LLYYPIB
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[aHi npo Bnave 6GanbHeoTepanii Ha kypopTi Tpycka-
BELlb HA aTEPOreHHICTb N1a3mu CynepevnnBi i HEOAHO3-
HayHi, TOMY OOCNIOXEHHS B LbOMY PYCi 3anMLIaloTbCA
aKkTyasbHUMK. EKCNepuMeHT nocTtaefieHo Ha 29 uiypax-
camkax macot 200-250 r. HanowoBaHHA BOAOO 3-Mif,
KpaHa (KoHTposb) Ta Bogot Hadtycs cs. 21-H (nocnin)
NPoOBOAMNWN ABiYi WOAEHHO No 15 mn/kr (3 iHTepBanom
5 roa) Bnponoex 5 gHieB. 3’acoBaHo, Wwo y 59 % wypis
BXMBaHHS HadTycCi 3HavyLLe He BNAIMBAE HA XONecTepu-
HOBUI koediuieHT ateporeHHocTi Knimosa (KAK), Toaj sk
y 41 % KAK nigBuwiyetbca Ha 27+63 %. MpoaTteporeH-
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HUI edekT 3yMOBAEHUN NiABULLEHHAM PiBHA XOonecTe-
puHy (XC) B cknaai Hea-ninonpoTeigis (JIM) 3HayHO
GinbLIolo Mipoto, Hixx B cknagi o-J1MN. Lie cynpoBoaxyeTbca
NiABMLLEHHAM PIiBHA 3aranbHux ninigis. KeasiHynboBuii
edeKT Ha aTEPOreHHICTb € HACNIAKOM OAHOYACHOrO 3HN-
XXEHHS BMICTY xonectepuHy B JIN pi3HUX LWiNnbHOCTEN, WO
ACOLIOETBCH 3 TEHAEHUIEID A0 3HUXEHHS PIiBHSA 3arasib-
HUX ninigis. KopensauinHuii aHani3a BUSIBUB, OKPIM AyXe
cunbHoro 38’a3ky KAK 3 XC Heo-J1T1 (r=0,98), 3HauHi 38’513-
kn 3 XC a-J1M (r=0,54) i ninigemieto (r=0,70). [Locnig-
XEHHS CYMYTHIX 3MiH MOKa3HMKIB NinonepokcuaaLii Bus-
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