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 


      


     
 
  

   

    
    

     
      



   

   


   



   

     
     
     






   
   




   
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




   

    

      


     
     



α




a 

a 

a 

a 

b 

50 

55 

60 

65 

70 

75 

До зорового 
навантаження 

Після зорового 
навантаження 

Після відпочинку Після відновлюючих 
вправ 

α-ритм зліва (еметропія) 
α-ритм справа (еметропія) 
α-ритм зліва (міопія) 
α- ритм справа (міопія) 

      




 
 
      

  
     
 
 

  
   
   
  





   

 

     
   
 




   


    


   


    
   


 
 


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


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
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
































 





 








 
 

 


   






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