Matepianu HayKoBO-NpaKkTUYHOT KOHDEPEHLIT «AKTyarnbHi NUTaHHSA NaToNorii 3a yMOB Aii Haa3BNYanHUX hakTopie»

TBapuH. OgHUM i3 BXIMBUX PEPMEHTHUX CUCTEM,
3a yyacTio skux BigbyBaeTbcsi reHepyBaHHs ADK, €
KCaHTMHOKCKOa3a, sika 3aMae LieHTpasibHe MicLe B
oKMCneHHi NypuHiB. OcHoBHa i PyHKUiS nonsrae B
YTBOPEHHI CEYOBOI KMUCMOTU i3 NEPBUHHUX MPOOYKTIB
OKUCNEHHS adeHiHy i ryaHiHy. KcaHTUHOKCMOas3a 3aart-
Ha OKMCIOBATN OKCMA, a30TY B HITPUT-aHIOH, 3pOCTaH-
HS I aKTUBHOCTI MPU3BOAMTb OO0 3HAYHOI MPOAYKLT
cynepokcua-aHioHy. Bigomo, wo B oci6 i3 natonorieto
CepLEeBO-CyONHHOI CUCTEMM CMOCTEPIraeTbCs 3pOCTaH-
HS PIBHS CE4YOBOI KUCIOTU B KPOBI — rinepypukemis.
BusBneHO 3BOPOTHY KOPENSALiI0 MiXX KOHLLEHTPALLEIO
Ce4yoBOI KMCNOTU B MNa3Mi KPOBi Ta PiIBHEM BUpaXKe-
HOCTI eHaoTenianbHOI ANCPYHKLIT, 30KpemMa 3a Nokas-
HUKaMW eHaoTenin3anexHol Basoaunarauii. AKTUB-
HICTb KCAaHTUHOKCUAA3M € NIMITY04MM HaKTOPOM YTBO-
PEHHS1 CEHOBOI KUCOTU. Y LLYpPIB JOCAIOHOI rpynn B
TKaHMHAaX aopTU BUSIB/IEHO 3HA4YHE 3POCTAHHSA KOH-
LIEHTPALLi CE4OBOI KNCNOTU KK MiCNs eKCro3uLil, Tak i
Yy NOCTEKCNO3ULLIMHOMY nepioai.

YaarasbHIoIHM pesynbTaTt NpoBeaeHNX A0CHi-
[DKEHb MEXaHi3MiB PO3BUTKY Ba30TOKCUMYHOI il CBUH-
L0, MOXHA 3P00UTU TaKi BUCHOBKM:

1. Y TKaHMHaxX aopTW EKCrOHOBaHKIX LLyPIB CNoCTe-
piraeTbCst 3POCTAHHA MPOAYKLT aKTUBHUX POPM KUC-
HIO, LLIO CMPUYMHSIE PO3BUTOK OKCWOATUBHOIO CTpPEecy
B OpraHiami Ta € OgHMM i3 MexaHi3MiB pPO3BUTKY Ba-
30TOKCUYHOI il MeTany.

2. 3Ha4yHy posb Y rinepnpoaykuii AOK moxe Bigi-
rpaBaty iCTOTHE 3POCTAHHS aKTUBHOCTI KCaHTUH-
okcmaasn Ta iHayumbenbHoi i30dopMM CUHTa3n OK-
cuay asoTy.

3. Mpw Aji CBMHLIIO B OpraHiamMi CTBOPOIOTLCA Nepen-
YMOBW [0 YTBOPEHHHA BUCOKOTOKCUYHOIrO MEePOKCUHI-
TpUTy BHacnigok B3aemopii ADK i3 okcnaom a3oty Ta
BUMHMKHEHHS BiAHOCHOro AediunTy OCTaHHbOrO.

4. Hacnigkom OKCuaaTMBHOIMO CTPECY Ta BUHMK-
HEHHs1 B OpraHi3mi BigHOCHOro aediunty okcuay aso-
TY € NOPYLWEHHS OYHKLiOHAIbHOI aKTUBHOCTI CYAMH-
HOI CTiHKM Ta PO3BUTOK €HOOTEN anbHOI ANCHOYHKLLT.

BMICT NMPOAYKTIB NEPEKUCHOINO OKUCHEHHSA NINIAIB Y BPOHXAX
MOPCbKUX CBUHOK 3A YMOB PO3BUTKY AJIEPTIYHOIO AJIbBEOJIITY
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3axBoploBaHHS OpPOHXONereHeBoro anaparty
3aMaloTb 3HAYHY MUTOMY Bary B KJliHiLi BHYTPILLIHIX
XBOPOO, cepen, SKuX YiflbHe Micle nocinae exk3oreH-
HUIN anepridyHni anbeeonit (AA). Lle 3axBOpIOBaHHS
BaKKO MiAOAETbCA AiarHOCTULI Ta JiKyBaHHIO, a Ta-
KOX € He A0 KiHUS BUBYEHNM MOro naToreHes, 30Kpe-
Ma pOJib MPOLLECIB MEPEKMCHOrO0 OKUCHEHHS MiniAaiB
(MOJ1) B MexaHi3max po3BnTKy AA. TOMy METOIO HaLLIO-
ro gocnigxeHHs Gyno BUBYEHHS BMICTY [Oi€HOBUX
koH’toratiB (JK) Ta manoHosoro giansgeriagy (MOA) B
BpOoHXax MOPCbKMX CBMHOK 3a YMOB (POpPMyBaHHS
EeKCMePUMEHTANIbHOIO anepriyHoro anbeeonity (EAA).
LocnigxeHHs npoeogunocs Ha 50 MOPCbKMX CBWH-
Kax (camugx). Buginanu oBi rpynu TBapuviH; nepwia —
10 MOPCBKMX CBUHOK (KOHTPOJb), apyra — 40 TBapuH
Ha 24-Ty, 34-Ty, 44-Ty, 54-Ty 100K EAA. AnepridHnin anb-
BeoniT (AA) BiaTBOptoBaecs 3a metogom O. O. Opexo-
Ba, 0. A. Kupunoea (1985). 1K B 6poHxax BU3Ha4au
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3a metogom B. I, aBpunosa, M. . MuwwikopyaHoOM
(1989). CratuctnuyHe onpaLoBaHHS OOepXaHux pe-
3ynbTatiB npooamnn 3a merogom CrbiogeHTa. Pe-
3yAbTatn NMPOBEOEHNX EKCNEPUMEHTASIbHUX A0CHi-
DKEeHb MokKasanu, Lo Y TBapuH Ha 24-Ty i 34-Ty nobu
EAA cnocrtepiraeTtbca 3poctaHia K i MOA, signosia-
Ho, Ha 23,6 % (P<0,05), 25,8 % (P<0,05) i 20,3 %
(P<0,05), 21,5 % (P<0,05) HaBNpOTN KOHTPOJBHNX
Benm4uH. lMisHie, Ha 44-Ty 000y ekcrnepuMeHTy Bu-
SIBNEHO TaKOX NiaBuLLLEeHHS piBHA K Ha 24,8 % i MOA
Ha 25,4 %, a Ha 54-Ty noOy AA BCTaHOBEHO NOAasIb-
e 3pocTaHHa BMicTy K Ha 34,2 % (P<0,05) i MOA
Ha 30,3 % (P<0,05) y 6poHxax MOpIBHAHO 3 FPYrolo
iHTaKTHMX TBapWH.

Takvum YMHOM, ogepXKaHi AaHi CeiaYaTb NPO akTu-
Bi3aLil0 BiIbHOPAAVKAbHOIO OKWUCHEHHS NiniaiB y
OPOHXaxX MOPCBLKMX CBUMHOK MPU eKCNepUMEHTaIbHO-
My anepriyHOMy asibBEOSITI.
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