Matepianu HayKoBO-NpaKkTUYHOT KOHDEPEHLIT «AKTyarnbHi NUTaHHSA NaToNorii 3a YMOB Aii Haa3BNYanHWUX hakTopie»

Ha Ta afekBaTHa KOpeKLis aaresviBHO-arperauinHmx
3MiH POPMEHUNX eNeMEHTIB KPOBi, CTaHy peosiorii
naa3mm 0O3BOSIUTb HOPMaUlizyBaTU B3AEMUHW CyOUH-
HOro eHOoTenilo 3 TPoMOoUMTaMU | NerikoLMTamMu.

Meta poboTu. BuByeHHs edekTMBHOCTI ede-
PEHTHOI Tepanii NPy PEKOHCTPYKTMBHUX OrepaLlisx B
YMOBaX XPOHIYHOI KPUTUYHOI iLLeMil.

Martepiann i metogn. ObcTexxeHo 98 xBopux 3 aTe-
[POCKNEPOTUYHHOKO OKJIKO3IED a0PTO-CTErHOBO-MiAKOSIH-
HOro cermeHTa. BmaineHo kKoHTponbHY rpyny (51 4o-
NOBIK), Y SIKi NPOBOOVNN NiKYBaHHS 32 CTaHOAPTHOIO
CXEMOIO, Ta rpyny 3 BUKOPUCTaHHAM nerikadepesy
(47 yonogik). BciMm xBopyM Bynnv BUKOHaHI PEKOHCT-
PYKTUBHI OnepaTtuBHi BTPYYaHHsS. AKTUBHICTb CUCTEM-
HOI 3anasibHOI BiONOBIAi BU3HA4YaNIM 3a KinbkicTio ¢ib-
puHoreHy, naktarty, C-peaktusHoro 6inka. CtaH eHoo-
TOKCEMIl BU3HA4YaM 3a AaHMMM MOKA3HUKIB NIENKOorpa-
MW, FEMATONONYHUX IHOEKCIB iHTOKCUKALIT, LIATOKIHIB.

Pesynbratu gocnigyeHb Ta ix 06roBopeHHs. One-
paTtnBHe BTPY4aHHS CMPOBOKYBaNO MiABULLEHHS
BMICTY (iBpuHOreHy B CMpOBAaTLL KPOBi A0 NiKyBaHHS
Ha 5-31 % (P<0,05). BmicT B nna3mi kposi ¢ibprHo-
reHy nicng BMKOPUCTaHHSA nerikadepesy 3MeHLLUB-
cqa Ha 12,4-4,8 % (P<0,05) no BigHOLLIEHHIO 10 KOHT-
ponbHoi rpynu. [lo nikyBaHHA piBeHb naktarty OyB
nigpuweHnin y 1,7-2,2 pa3a no BigHOLLIEHHIO 10 HOPMMU.
MomibHa cuTyaLlis CrocTepiraeTbCs i MPW A0CiIIKEHHI
C-peakTuBHOro 6inka. 3acTocyBaHHsa neikadepesy
[O03BONNIO 3HU3UTK BMICT B KPOBi naktaty Ha 10 %
(p<0,05), BMmicT B kKpoBi C-peakTunBHOro binka — B 1,2—
1,7 (p<0,05) paza. Lle pae npaBo CcTBEPOKYBATU, LLLO
nepegonepawirHa NiarotoBka 3 BK/IKOYEHHSM felika-

depesy edhekTUBHO KOPErNye MapKePM CUCTEMHOI 3a-
nanbHOI Bignosiaj. Hanbinbw epekTMBHUMM B OLLHLI
CYHOPOMY CUCTEMHOI 3anasibHOI BignoBidi € Nenko-
uMTapHWi ingekc (J11) Ta nenkouuTapHUiA iIHOEKC IHTOK-
cukauii (J1lI). CuctemHa nepenonepadjiHa niaroTos-
Ka 3 BKJIIOYEHHAM nenkadepesy nana MOX/MBICTb
3HN3UTM BMICT JIEMKOLMTIB Y KPOBI nauieHTiB. Bignosig-
HO OO0 UbOro, crnocrepiranocb 3HmxeHHs Jll B 1,7—
2,5 pasa (p<0,05), a JIl - B 1,3-2 (p<0,05) pas3a. B
XBOPUX i3 KPUTUYHOIO iLLEMIEIO HMXKHIX KiHLLIBOK aKTu-
BaUisd HENTPODiNbHUX NEnKouuTiB, NiMPOUNTIB i
KIITUH eHaoTenito B yMOBaX iLLleMii CynpoBOAKYETLCA
BUAINEHHAM i3 HUX NpOTM3ananbHUX UMUTOKIHIB (1J1-1,
1N-6, J1- 4, ®HM-a). AncbanaHc UMTOKIHOBOI Mepexi
icHye y 6ik nepeBaXaHHs1 LIMTOKIHIB Npo3anasibHoro
xapakTepy (3poctaHHs Ha 50 %). Kypc nikyBaHHS
nenkadepe3om NpuUBOAUTb A0 3HMXKEHHS KOHLLEHT-
pauji nposananbHuX LUTOKIHIB Ha 12-15 %

AHanisylo4m oTpuMaHi pesynbTatu, BioMiYeHO
3MEHLUEHHS KifIbKOCTi YCKNIaAHEHb — Y KOHTPOJIbHIM
rpyni nposisu penepdysinHoro CUHOPOMY BigMideHi
B 12 % BuNagkie, a B rpyni 3 BUKOPUCTAHHSAM Nenka-
depesy umx ycknagHeHb He Oyro.

BucHoBkM. 3aBOsikm BUKOPUCTAHHIO nenkade-
pesy BOAIOCb 3HU3UTU pPiBEHb NPOSIBY CUCTEMHOI 3a-
nasnbHOI BignoBidi, ocodnMBO BiAYYTHO B nicrsione-
pauinHomMy nepiofi, 3HM3UTU PiBEHb MOKA3HMKIB €H-
[OreHHol iHTOKCKKaLi y nicnsgonepauinHomy nepioi,
3MEHLLUTU KiNbKICTb YCKNAAHEHD.

MepcnekTmBun. NnaHyeTbCa Nofasiblle BUBYEH-
HS BNJMBY ePEepeHTHUX METOLiB NiKyBaHHS Yy XBO-
pPUX 3 KPUTMYHOIO ILLIEMIEIO HUKHIX KiHLLiBOK.

BMJINB EKCNEPUMEHTAJIbHOI NMNEPXOJIECTEPUHEMII TA ®ISNYHUX
HABAHTAXXEHb HA PO3BUTOK EHAOTEJIIANIbHOI ANCHYHKUIT
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MeTolo gaHoro gocnigkeHHs Oyno BMBYEHHS
MOPYLUEHHST (PYHKLIT eHAOTENII0 KPOBOHOCHUX CyAWH
yepes BM3HAYEHHS] BMICTY OCHOBHUX MPOOYKTIB MOro
CUHTE3Y (eHaoTeniHy-1 Ta HIiTpuT-aHioHa) B nnasmi
KPOBi MpU eKCMEePUMEHTAJTbHIN FinepxonecTepuHeEMIl
(FXE), ®i3nyHMX HaBaHTaKEHHSX BUCOKOI iHTEHCMB-
HocTi (PHBI) Ta nomipHoi iHTeHcuBHocTi (PHIMI) i ix
KOMOGiHaLlji.

LocnigxeHHsa nposeneHi Ha 40 6e3nopoaHuX
Ginvx wypax-camusix macoto 180-240 r.

BcTtaHoBneHo, wo y nnasmi kposi TBapuH 3 'XE,
MOPIBHSIHO i3 KOHTPOJILHOIO rpyroto, B 2,8 pasa 36is1b-
LUYETLCHA KOHLUEHTPALLA eHaoTeniHy-1, a BMICT HITpUT-
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aHioHa 3HMXYETLCS B 1,4 pa3a. Take aBuLLE NMOSICHIO-
E€TbCHA BUHNKHEHHSIM aTepOCKIEPOTUHHNX YLLIKOKEHD
enporenito. AHauloriyHa TeHOEHLIA CnoCTepiraeTbes i
npu PHBI, konu piBeHb eHooTeniHy-1 3pocTae B 2,5 pa-
3a, a piBeHb HITPUT-aHiOHa 3MEHLLYETbCS MPUBAN3HO
B 1,3 pasa, WO MOXHA MOACHUTU TOKCUYHUM BMIN-
BOM Ha eHOOoTenNi KaTexonamiHiB, KOHLEHTpaLLis SKnx
Y KPOBIi 3pOCTaE B pPe3ynbTaTi akTuBaLii cumnaToaape-
HaNoOBOI CUCTEMU MPU 3HAYHUX Pi3NYHUX HaBaHTa-
XKEHHSX.

MoMipHi di3nyHi HaBaHTaXkeHHs!, ki € Ginblue
XapakTepHUMW /1S PyXOBOI aKTUBHOCTI TBapWH, Mo-
3UTUBHO BMNJIMBAIOTb HA PYHKLIOHASIbHNIA CTaH CYOMH-
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HOro eHpaoTenito, Wo NiaTBepmKYETbCS 36iNbLUEHHSIM
MPOAYKLLT HITPUT-aHiOHa, BMICT SIKOrO Yy Maa3mi KpoBi
3poctae B 1,1 pasa. HegocToBipHe X 30iNbLLIEHHS KOH-
LLeHTpauji eHooTeniHy-1 Npuy LIbOMY MOSICHIOETHLCS BUHVK-
HEHHsIM Y TBapWH, L0 nepebyBaloTb NEBHUIN Yac Yy He-
3BUYHUX yMOBax TpendaHy, nerkoi ¢GpopMm CTpecy.
Mpwu noeaHaHHi MXE i ®HBI BinOyBaeTbc Mak-
cumasbHe 306iNblLEHHS KOHUEHTpaLil eHaoTeniHy-1 y
nnasmi kposi (B 3,1 pasa, NOPIBHIHO 3 KOHTPOJSIEM).
BoHa € GinbLuoto, Hix npu okpemo B3aTux MXE i ©HBI,
BignosigHo, y 1,1 i 1,2 pasa. BogHovac mMakcumarnb-
HO MPUIHINYETLCA CUHTES HITPUT-aHioHa. Moro BmicT y
naasmi KpPoBi, MOPIBHSHO 3 KOHTPOJIEM, 3MEHLUYETb-
ca B 1,8 pa3a, a y nopieHsaHHI 3 MXE | ®HBI - Bigno-
BigHO y 1,3 i 1,45 pasa. Omxe, noegHaHHa [XE i PHBI
€ HaliGinbll Hebe3ne4yHM CTaHOM, KW XapakTepu-

3YETLCA 3HAYHUM MOPYLLUEHHSM PErynsiLil TOHYCYy Cy-
OVH Ta NporpecyBaHHsM X aTepOCKIEPOTUYHUX YLLIKO-
DKEHD.

Mpwn MXE i ®HMI, He3Bakatoum Ha Te, WO PiBEHb
eHaoTeniHy-1 B nnasmi KPoBi 3aINLLAETLCS BUCOKNM
(y nopiBHSAHHI 3 KOHTponem B 1,78 pasa), a BMIiCT HiT-
puUT-aHioHy € HX4MM B 1,1 pasa, BCe X KOHLIEHTpaLlis
MepLIoro KOMMOHeHTa Y NOPIBHSAHHI 3 XE 3HUXYETb-
cqa B 1,6 pa3a, a y nopiBHsHHI 3 'XE y NOeaHaHHi 3
®HBI - B 1,7 pa3a, T04j 9K KOHLIEHTPALL ApYyroro
KOMIMOHEHTa 32 BULLE3rafaHUX yMOB 3pOCTaE Biano-
BioHO B 1,2 pa3a Tta B 1,6 pasa.

Omxe, Npu rinepxonecTeprHeMii Ta arepockne-
POTUYHOMY YLLUKOO)KEHHI €HOO0TenNito CyauH MOMIpHI
@®i3MYHI HaBaHTaXEHHS MPUBOAATbL 0O BMPaKEHOr0O
MOKpPAaLL,EHHSI eHaoTeNiasibHOI QYHKLLT.

CTAH BEFETATUBHOI PErynauii CEPLUS TA TOJIEPAHTHICTb A0 ®I3UYHOIro
HABAHTAXEHHS Y MPAKTUYMHO 340POBUX YOJ10BIKIB MOJ1O0A0rO BIKY
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AxTyanbHicTb. CTaH BeretatmBHoOI perynsuii cep-
us (BPC) € ooHMM 3 YMHHKKIB, LLO MOXe BMNMBaTu
Ha TONIEPAHTHICTb A0 (PiSMYHOr0 HAaBAHTAKEHHS SK Y
HOpPMI, TaK i Npu KapaianbHin natonorii. MeTolo ao-
CNiM)KEHHS CTaI0 BUBYEHHSA B32aEMO3B’SI3KY MK Ma-
pameTpamMn BeretTatmBHoi perynsauii cepus (BPC) Ta
TONEPAHTHOCTI 00 Qi3NYHOrO HaBaHTaXEHHS Yy Mpak-
TMYHO 3[0POBUX MoSloaux YonogikiB. ObcTexeHo 40
NPakTUYHO 340POBUX YOJOBIKIB (CepenHin BiK
(21,5%0,43) poku). Bcim yyacHuKam AOCHiIOKEHHS
npoeoaunack HaBaHTaxyBasibHa EKIM-npoba Ha Tpen-
Mini 3a npotokonom Bruce. BPC pocnigxysann me-
TOOOM KapAjoiHTepBasioMeTpii Ha anapari «Cardiolab»
(«XAl-Mepyika»,YkpaiHa). 3a nokasnmkom LF/HF Bu-
3Ha4YaIM pPiBEHb CUMMaToBarasbHOI piBHOBarn. Pe-

3yNbTaTu OO0CHIOXEHHs 0Opob/eHi 3a J0MoMOroo
nakera nporpam Statistica 6.0 («Statsoft», CLLA). Bci
YHaCHUKN MPOAEMOHCTPYBaIM BUCOKY TOJNIEPAHTHICTb
00 @i3nyHOro HaBaHTaxkeHHs ((14,7+0,43) METs). 3a
iHOEeKCOM BereTaTMBHOI piBHOBarn obCTeXeHi po3no-
OiNMNUCb HACTYMHUM YMHOM — 42,5 % Manin BaroTOHiu-
HUA Tun, y 32,5 % gomMiHyBana CUMMaTUydHa peryns-
uig, nmwe 25 % y4acHMKIB NPOOEeMOHCTPYBa 30aiaH-
COBaHy BereTatuBHy perynsujio. MNMpu ubomy He 6yno
BUSIBNIEHO OOCTOBIPHMX BiAMIHHOCTEN MiX MOKA3HWU-
KaMn TONEPaHTHOCTI 40 i3NYHOrO HaBaAHTAXEHHA Y
oci6 3 pizHumMm Tnamm BPC (p>0,05). Otxe ctaH BPC
He BMJMBa€E Ha TOMEPaHTHICTb OO0 ¢i3N4YHOrO0 HaBaH-
TaKEHHS1 Y MPaKTUYHO 340POBUX YOOBIKIB MOJSIOAO-
ro BiKky.

MOP®OMETPUYHA OLLIHKA BIKOBUX 3MIH KAPAIOMIOUUTIB YACTUH CEPLSA
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Mop®dOMETPUYHMM METOOOM MPOBOOUIIOCHA [0-
ChimpKeHHs KapaiomioumMTie YacTuH cepus 62 6Ginmx
CTaTeBO3PINMX LLYPiB-caMLLB, fKi Oynu nogjneHi Ha
OBi ekcnepumeHTanbHi rpynu. lNeplia rpyna BKIIO-
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yana 30 iHTaKTHUX NPaKTUYHO 340POBUX TBAPWH
BikoM 8 micauiB, apyra — 32 wLypu BikOM 24 MicsLi.
EBTaHagilo nocnigHMX TBapuH 34iNCHIOBaIN KPOBO-
MyCKaHHAM B yMOBax KeTamiHOBOrO Hapkosy. Cepue
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