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Åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè øêîëè
Î. Î. Ìàðêîâî¿ [1998] äîâåäåíî, ùî ðåçèñòåíòí³ñòü
äî ã³ïîêñ³¿ ï³äëÿãàº ðåãóëÿòîðíèì âïëèâàì âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ � ç�ÿñóâàòè çâ�ÿçêè ðåçèñòåíòíîñò³ äî ã³ïîêñ³¿ ç
ïàðàìåòðàìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ê³ðêîâî¿ íåé-
ðîäèíàì³êè. Îá�ºêòîì êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ áóëè 32 ÷îëîâ³êè â³êîì 26�60 ðîê³â,
õâîð³ íà ñå÷îêèñëèé ä³àòåç. Ïðî ðåçèñòåíòí³ñòü äî
ã³ïîêñ³¿ ñóäèëè çà êëàñè÷íèì òåñòîì Øòàíãå (ÒØ)
� òðèâàë³ñòþ çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó. Ñòàí
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ îö³íåíî çà ïàðàìåòðàìè
âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) (�Êàðäèî-
ëàá+ÂÑÐ�), ñòàí êîðêîâî¿ íåéðîäèíàì³êè � çà ïà-
ðàìåòðàìè åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (�ÍåéðîÊîì�).
Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè äâ³÷³ ç 10-äåííèì ³íòåðâà-
ëîì, âïðîäîâæ ÿêîãî ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ñòàí-
äàðòíèé áàëüíåîòåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ êóðîð-
òó Òðóñêàâåöü (ÑÁÒÊ).

Ïðè ïîñòóïëåíí³ âèÿâëåíî ³íâåðñíó êîðåëÿ-
ö³þ ÒØ ç ìàðêåðàìè ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó ÀÌî (r=-
0,88) ³ LFn (r=-0,58) òà ïðÿìó êîðåëÿö³þ ç ìàðêå-
ðàìè ïàðàñèìïàòè÷íîãî òîíóñó ÄÕ (r=0,92), SDNN
(r=0,89), TP (r=0,87) ³ LFn (r=0,58). Ç-ïîì³æ ïàðà-
ìåòð³â ÅÅÃ çíà÷óùå êîðåëþâàëè ç ÒØ ñïåêòðàëüí³
ïîòóæíîñò³ è-, ä- ³ â-ðèòì³â ó â³äâåäåíí³ Î1 (r=-0,36;
-0,29 ³ 0,26 â³äïîâ³äíî) òà è-ðèòìó ó â³äâåäåíí³ F8
(r=-0,27). Êîåô³ö³ºíò ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ R=0,45.
Çì³íè ï³ä âïëèâîì ÑÁÒÊ ÒØ ïîâ�ÿçàí³ ç³ çì³íàìè
ÂÐÑ ñëàáøå: ÀÌî (r=-0,68), ÄÕ (r=0,76), SDNN
(r=0,67), TP (r=0,60), à ç³ çì³íàìè ÅÅÃ � ñèëüí³øå:
O2-è (r=0,36), T5-â (r=0,36), C4-è (r=-0,35), O2-á
(r=0,32), Fp1-â (r=-0,32), C4-ä (r=-0,31), F3-â (r=-
0,30). Êîåô³ö³ºíò ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ R=0,69.

Îòæå, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ã³ïîêñ³¿ òà ¿¿ çì³íè ï³äëÿ-
ãàþòü íåðâîâ³é ðåãóëÿö³¿.


