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©Á³ëàé ². Ì., Àêñüîíîâà ². ².
Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ë³êàðñüêîãî çáîðó ó âèãëÿä³
íàñòîþ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç õâîùà ïîëüîâîãî, àñò-
ðàãàëó øåðñòèñòîêâ³òêîâîãî, ñóíèö³ ë³ñîâî¿, ïóñòèð-
íèêà ï�ÿòèëîïàñòíîãî, ñóõîöâ³òó ë³ñîâîãî, çâ³ðîáîþ
çâè÷àéíîãî â îêðåìèõ äîñë³äàõ ç ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ
íà ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð. Â ÿêîñò³ ïðåïàðàò³â ïîð³âíÿí-
íÿ áóëà âèêîðèñòàíà í³êîòèíîâà êèñëîòà - øèðî-
êî çàñòîñîâóâàíèé àíòèàòåðîñêëåðîòè÷íèé ïðåïà-
ðàò. Äîñë³äæóâàíèé ïðåïàðàò ðîñëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ ââîäèâñÿ ó âèãëÿä³ íàñòîþ (1:20) ïî 1 ìë
íà 100 ã ìàñè, à í³êîòèíîâà êèñëîòà ³ àëüôà-òîêî-
ôåðîë - â äîç³ 500 ìã / êã ³ 50 ìã / êã â³äïîâ³äíî. -
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ÿê ë³êàðñü-
êèé ïðåïàðàò ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, òàê ³ åòà-
ëîííèé ïðåïàðàò í³êîòèíîâà êèñëîòà íåîäíîçíà÷-
íî çì³íþâàëè äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
îáì³íó, òîáòî â ð³çí³é ì³ð³ çíèæóâàëè ïàòîëîã³÷íî

ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèã-
ë³öåðèä³â, â-ë³ïîïðîòå¿ä³â (ËÏÍÙ + ËÏÄÍÙ).

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðåïàðàò ë³êàðñüêîãî çáîðó
çíà÷íî çíèæóâàâ ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(íà 49%). Ñòóï³íü ë³ïî¿äîçó çìåíøóâàëàñÿ íåñóò-
òºâî (íà 12,9%). Óìîâíèé ³íäåêñ åôåêòèâíîñò³ (ñóìà
â³äñîòê³â çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-
íó, òðèãë³öåðèä³â, â-ë³ïîïðîòå¿ä³â) ñêëàâ 93,2. Ó òîé
æå ÷àñ åòàëîííèé ïðåïàðàò í³êîòèíîâà êèñëîòà
çíèæóâàëà ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â (íà 48,1%) ³ çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (íà 15,8%). Óìîâíèé ³íäåêñ
â³äïîâ³äàâ 98,3.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè äîñë³äæåíí³ ïðåïàðàòó ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ âè-
ÿâëåíî éîãî ã³ïîë³ï³äåì³÷íó òà àíòèàòåðîìàòîçíó
ä³þ, òà íå ïîñòóïàºòüñÿ ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ �
í³êîòèíîâ³é êèñëîò³.


