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Ìàòåð³àëè V íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïàòîëîã³¿ çà óìîâ ä³¿ íàäçâè÷àéíèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì»

Âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é â íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâíèì âè-
êîðèñòàííÿì ïåðñîíàëüíèõ êîìï�þòåð³â, ùî  íå
ò³ëüêè äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ÿê³ñòü çíàíü, àëå ³ º ôàê-
òîðîì ðèçèêó äëÿ çäîðîâ�ÿ êîðèñòóâà÷à. Ðîáîòà
çà ìîí³òîðîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïðóæåííÿì
ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ñåðåä íèõ îñîáëèâî ÷óò-
ëèâîþ âèÿâëÿºòüñÿ íåðâîâà ñèñòåìà.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíî¿
òðèâàëîñò³  ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì òà êîìïëåêñó
â³äíîâëþâàëüíèõ âïðàâ íà õàðàêòåð çì³í á³îåëåêò-
ðè÷íèõ ÿâèù ê³ðêîâèõ öåíòð³â çîðó ó ìîëîäèõ îñ³á. Ó
äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 60 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ñòó-
äåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â ç íîðìàëüíèì çîðîâèì ñòà-
òóñîì. Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
ç äîïîìîãîþ  16-òè êàíàëüíîãî êîìï�þòåðíîãî êîìï-
ëåêñó «DX-NT» (Õàðê³â) â ñòàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïî-
êîþ. Äëÿ çàïèñó åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî

ìîçêó åëåêòðîäè ðîçì³ùóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîþ ñèñòåìîþ «10-20». Äëÿ àíàë³çó îáðàëè ïîòèëè÷í³
â³äâåäåííÿ, äå ðîçì³ùóºòüñÿ ê³ðêîâå ïðåäñòàâíèöò-
âî çîðîâîãî àíàë³çàòîðà. Âñòàíîâëåíî, ùî îäíîãî-
äèííå çîðîâå íàâàíòàæåííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü ïà-
ä³ííÿì àìïë³òóäè àëüôà-ðèòìó â ë³â³é ï³âêóë³  íà 14 %
ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè. Ïðè öüîìó îäíî÷àñ-
íî âèÿâëåíî äåÿêå ïîñèëåííÿ àìïë³òóäè áåòà- ðèòìó
íà 28 % ë³âèõ â³äâåäåííÿõ òà íà 15 % - â ïðàâèõ.
Êîìïëåêñ â³äíîâëþâàëüíèõ âïðàâ, ïðîâåäåíèé
îäðàçó ï³ñëÿ ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì, íàáëèæàº
ïîêàçíèêè àëüôà-ðèòìó äî äàíèõ íà ïî÷àòêó äî-
ñë³äæåííÿ òà íå âïëèâàº íà çíà÷åííÿ áåòà-ðèòìó.

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî çîðîâ³ íà-
âàíòàæåííÿ çà êîìï�þòåðîì ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðî-
ñòîì ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ â öåíòðàëüí³é íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³ òà º íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì äëÿ
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ.
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