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«Серйозні» фактори ризику «Клінічно значущі несерйозні» фактори ризику 
Перенесені в анамнезі інсульт, ТІА або 
системні емболії 

Серцева недостатність, систолічна дисфункція ЛШ (ФВ?40 %) 

Вік≥75 років Артеріальна гіпертензія 
 Цукровий діабет 
 Жіноча стать 
 Вік 65–74 роки 
 Судинна патологія в анамнезі – інфаркт міокарда, захворювання 

периферійних артерій, атеросклероз аорти 
 



Категорія ризику Кількість балів за 
шкалою CHA2DS2-VASc 

Рекомендована антитромботична терапія 

Один «серйозний» або ≥ 2 «клінічно 
значущих несерйозних» ФР  

≥2 Оральні антикоагулянти 

Один «клінічно значущий 
несерйозний» ФР 

1 ОАК або аспірин 75–325 мг/добу. 
Перевагу мають ОАК. 

ФР відсутні 0 Аспірин 75–325 мг/добу, або відсутність 
антитромботичної терапії. Перевагу має 
відсутність антитромботичної терапії 
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Літера Клінічна характеристика* Кількість балів 
Н Артеріальна гіпертензія ( САТ>160 мм рт. ст.) 1 
А Порушення функції нирок/печінки (по 1 балу за кожне) 1 або 2 
S Інсульт 1 
B Геморагічні ускладнення (кровотеча, геморагічні діатези, анемія в анамнезі) 1 
L Лабільні рівні МНВ або ПТІ 1 
E Похилий вік (>65 років) 1 
D Ліки або алкоголь (по 1 балу за кожне) 1 або 2 
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