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MeTabonivyHuii cuHgpom (MC) cboroaHi € ofHieto
3 aKTyasibHUX MiXkaucumniiHapHux npobnem. MeToto
HaLwoi poboTn Byno BMBYMTU OCOBNMBOCTI nepeodiry
umMpo3sy nedidkm (LIM) npmn HaasHocTi MC.

[ns BUMKOHAHHA MOCTaBNEHUX 3aBOaHb 0OCTe-
xeHo 101 xBoporo Ha L, KOHTponbHa rpyna ckna-
nanacs 3 20 npakTu4HO 3a0poBumx ocid (M130), BoHa
Oyna penpeseHTaTBHa 3 OCHOBHOIO 3a BIKOM i CTaT-
Tio. CepenHin Bik 0OCTEXEHUX XBOPUX CTAHOBUB

(56,0+1,1) pokiB. lNMpeBantoBanu 0cobU YOMOBIYOT

ctati — 61 (60,4 %), xiHok 6yno 40 (39,6 %). Anko-
ronbHa etionoria LM 6yna y 6inblWwocTi 06CTEXEHMX
(51,5 %), BipycHa — y 32,7 %, y pewutn — eTionoris He
BCTaHoBneHa (kpuntoreHHmn LM). MC giarHocToBa-
HO y 36 xBopux Ha LI 3rigHO 3 pekomMeHaauiamm
2005 poky. CepepnHin Bik xBopux Ha LM i3 MC cTtaHo-
BMB (58,8+1,3) pokiB, 4ONOBIKiB i XiHOK Oyno no 18
ocib (nopsa, i3 UM cepepn, yCix 0O6CTEXEHMUX XBOPUX
Ha LM npeBantoBann ocobu Yonosivol ctati — 60,4 %).
MC piarHocTOBaHO y 45 % XiHOK, xBopux Ha LT i
29,5 % 4yonosikiB. TakMM YAHOM, Y XIHOK 3 AjarHO30M
LI MC BusiBnanm B 1,5 pasa yacrTille, HiX Y HOMOBIKIB.

3anexHo Bia, etionorii LI, yactka nauieHTis 3 MC
BifL, BCiX XBOPMX 3 AAHOI0 ETIONOrIE CTaHOBMNA: Npu
ankoronbHin — 26,9 %, BipycHin — 48,5 %, kpunto-
reHHomy LM - 46,1 %.
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Cepen, xBopux Ha ankoronbHuin LM BiocoTok
naujeHTiB i3 MC BUSBMBCS HaAMMEHLLUWM, O, MOXJN-
BO, MOSICHIOETLCS TUM, LLO B i €TIONOriYHIN rpyni ne-
peBaxaroTb HONOBIKK, cepea aknx MC agiarHOCTyoTb 3
MEHLLIOIO 4acTOoTOH0. [pu kpunToreHHomy LM, iMmoBip-
HO, MPUYNHOIO PO3BUTKY LIIT MOXHa BBaXaTn Heasko-
rOJIbHY XMPOBY XBOPOOY NeYiHkn B ykasaHux 46,1 %.

Y KRiHiYHIA cumnToMaTuui xBopux Ha LM i3 MC
npesasnoBany aCTEHOBErETATUBHUM | ANCNENCUYHNI
cuHgpomu. BuaeneHa BiporigHa pisHULS BUPaXEH-
HA aCTEHOBEreTaTBHOIO CUHAPOMY i NEYiHKOBOI EH-
uedanonartii, aki nepesaxann y xsopux i3 MC
(p<0,05).

Mpn HaseHoCcTIi MC y xBopux Ha LT cnocTepi-
raetbCsi OiNbLUE BUPAXEHHSA LIMTONITUYHOIO i XONec-
TaTN4HOr0 CMHOPOMIB.

AHani3 nokasHukiB ninigorpaMmy NpoaEMOHCTPY-
BaB HasBHICTb BipPOrigHMX 3MiH MOKA3HUKIB Y XBOPUX
Ha LM i3 MC i Tinbkn TEHAEHLUiO 00 3HMXEHHS PiBHSA
XC JTNBI" y xBopux 6e3 MC 3 HasBHICTIO BipOrigHMX
MiXXIPYNOBUX BiOMIHHOCTEN PIiBHA TpUraiLepuais i
ninonpoTeinie HU3bKOI WinbHOCTI (p<0,05), wo
NigTBEPOXKYE HASIBHICTb OMCAINONPOTEIAEMIl y AaHOT
KaTeropil xsopux Ha L.

BucHoBOK. [1pn HasBHOCTI MeTaboNiYHOro CuHA-
POMY Y XBOPWX HA LMPO3 NEYIHKM Y KNiHIYHIKA CMMITOMA-
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T 3adikcyBany GinbLLE BUPAXEHHSI aCTEHOBENETATUB-  HSl CTaHy XBOPMX i MOXE HEeraTtyBHO BMMBaTW Ha Mo-
HOrO CUHAPOMY i MEYIHKOBOI eHLedanonarii, npy nabo-  AanbLUWA NPOrHO3 LWOA0 TPUBANIOCTI | AKOCTi XUTTS.
pPaToOPHOMY OOCTEXEHHI — OiflblUe BUPAXKEHHSA LMTONI- [MepcnekTBM noganblumx OOCHIOXKEeHb nonsra-
TWUYHOrO i XONECTaTMYHOrO CUHAPOMIB. MeTaboniyHnA  10Tb Y BUBYEHHI 0COBNMBOCTEN Tepanil XBopux Ha LIl
CUHAPOM MPY LMPO3i NEYiHK1 NPU3BOAUTL A0 NOripLaH-  npu HagaBHOCTI MC.
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