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BcTyn. By3noBuin 306 (B3) —36ipHe KAniHiYHe no-
HATTA, WO 06'eaHyE pi3Hi 33 Mopdosiorieto 06'eMHi
YTBOpPEHHA wuTonoaibHoi 3ano3m (LL3), aki Buas-
NA0TbCA 3@ AOMNOMOro Nasibnalii i Bidyasnisyoumx
iHCTPYMEHTaJIbHUX MeTOZiB AiarHOCTMKKN (HanyacTi-
LLie — yNbTPa3BYyKoBOro AocigxeHHa (Y3/)). 3HauyHe
MicLie B 3pOCTaHHI natonorii L3 B YKpaiHi HanexuTb
Hacnigkam aBapii Ha YAEC, a TakoX HEeraTUBHWUM
YMHHWMKAM OOBKiNNA B 3B'A3KY 3 NpUPOAHNM aedi-
LUTOM Moay i ceneHy, Wo HAsABHWIM MPAKTUYHO Ha
BCi TepuTopii. 33 AaHNMN BENMKUX NONYAALINHMUX
JOCNiAXEeHb, NMOLWMPEHICTb BY3/iB, WO MNaJbNyHTb-
€A, cknapae Big 1 8o 5 % y nonynauii (y 5 % y XiHok
i 1 % yonosikiB). 3a gonomoroto Y3/ L3 BAaeTbca
BMABWUTM BY3/10Bi YTBOPEHHS, WO KJiHIYHO He npo-
ABNATbCA, Y 19-68 % HaceneHHA. Cepef AMTAYOro
HacesieHHA By3aun LLI3 cnocTepiratotbcs B 4—6 % Bu-
naakis natosorii LLL3. Ha yacTky By3/10BOro KoJ10ia-
Horo 306a npunanae 60-75 % BCix By3/10BMX YTBO-
peHb LL3. 3 BikoM 3axXBOPIOBAHICTb HAa BY3/10BMM
306 36inbluyeTbca. KNiHiYHe 3HaYeHHA AiarHOCTMKM
BY3JI0BMX YTBOPEHb LLI3 nonarae B HeobxiaHoCTi BU-
KJIl0YeHHSA paky L3 (PLLL3).

MeTa pochnigXeHHA — BMABUTM MOLUMPEHICTb
HOBOYTBOPIB WKUTONOAI6HOI 33a103K B IBaHO-PpaH-
KiBCbKi obnacTi.

MarTepian i MeToaM gocnip>keHHA. Y nNauieHTIB
3 BY3/10BMMM YTBOpPEHHAMM LL3 aiarHo3 B3 um PLL3
BCTAHOBJIHOBAJIN H3 OCHOBI TOHKOTOJIKOBOT NMYHKLLiN-
HOi acnipauinHoi 6ioncii (TMAB) (unTonoris, LMTOXI-
Mifl, iIMyHOLMTOJIOriN), BU3HAYEHHSI TUMY BY3/10BUX
yTBOpeHb L3 (trn no TIRADS) 3a gaHumn Y3/, LL3;
npoBeAeHHA KJiHiko-nabopaTopHoro obcTexeHHA
(TTF, T4B, ATMO, KaNnbUUTOHIH KPOBIi, aHTUTINIA A0
peuentopiB TTI npu 3HWXeHHi piBHa TTI B KpoBI
(npu rinepTnpeosi), BM3HAYEHHS PU3MKY 310SKic-
HOCTI BY3/1a, Noka3aHHA o TrAB, BapiaHTy unToJsio-
riyHoro giarHosy 3rigHo untosnorii Bethesda Thyroid
Classification.

Pe3ynbTaTy 1 06roBopeHHs. B IBaHo-DpaHKiB-
CbKin 06nacTi HaABHI BMCOKI NOKa3HMKM 3aXBOPIOBa-
HOCTI Ha Aob6posaKicHi HoBoyTBOpeHHA 3. Y 2014
poui B o61acTi 6yno Brneplue BUSBNEHO 733 XBOPUX
Ha By3/10Bu1i 306 (53,6/100 Tuc. Hac.), y 2015 poui —
673 xBopux (61,3/100 THC. HAc.), NOKa3HWK Mo YKpai-
Hi 3a 2014 pik — 68,6/100 T1c. Hac.). Y 2014 poui
BCbOro 3apeeCcTPOBaHO 6332 XBOPMX HA BY3/10BMM
306 (459,1/100 Tuc. Hac.), y 2015 poui — 6744 xBo-
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pux (613,3/100 T1C. HacC.), NOKa3HUK Mo YKpaiHi 3a
2014 pik — 636,0/100 TL1C. HaC.

YacTtka paky PLL3 ctraHoBnTb 0,5-1,5 % y CTpykK-
TYpi YCiX 3/10AKiCHUX HOBOYTBOPEHb 3aJZIEXXHO Bif
BiKYy, CTaTi, padliaLinHOro onpoMiHeHHSA, CNaZikoBOro
aHaMHe3y i iHWnx ¢akTopiB. 3a CBITOBMMW AaHMMMN,
yactoTa paky L3 craHoBuTb 20-80 BMNagkiB Ha
100 TMC. HAaCeNeHHA Ha piK, CMepTHICTb — 5 Ha 1 MJIH
HacesleHHA Ha pik. B YkpaiHi peecTpyeTbca 6113bKO
2500 HOBMX BMMNAAKIB LLOPIYHO, @ CMEPTHICTb CTaHO-
BUTb 10—12 Ha 1 MJTH HaceNeHHs. YopHobubCcbKa Ka-
Tactpoda goaana npobaemMi HOBUX acnekTiB, 30Kpe-
Ma LLoA0 BNJIMBY MasnX 4,03 ONPOMIHEHHA Ta NigBu-
LLLeHHSA 3aXBOPOBAHOCTI Ha pak LW3. YacToTa PLLU3 y
AiTen YKpaiHun BXxe yepes 4 poku nicna YHopHoO6ub-
CbKoi KaTacTpodwm 3pocna y 4,8 pasa, a y nofasnblui
POKM NepeBuLLMIa NOKA3HMKKM A0 aBapii y 8-10 pa-
3iB. Cepep MeLlKaHLiB IBaHO-PpaHKiBCbKOT 061acTi
y 2014 poui Ha obniky nepebyBann 366 XxBOpUX Ha
pak L3 (26,5/100 Tnc. Hac.), y 2015 poui — 405 xBo-
pux (29,4/100 Tnc. Hac.). Liei nokasHmMK no YkpaiHi3a
2014 pik — 86,8/100 Tnc. Hac. Y 2014 poui B obnacTi
BMABMEHO 45 xBopumx Ha pak L3 (3,3/100 Tuc. Hac.),
cepef Hux 10 3aHenbaHmx (22,2 %); y 2015 poui —
50 xBopmx (3,8/100 TuC. Hac.), B T. Y. 3aHeABaHMX —
31,0 %. MNMoKa3HMK 3axXBOPIOBAHOCTI MO YKpaiHi 3a
2014 pik — 6,8/100 Tnc. Hac. (2925 xBopwux).

[iarHo3 B3 uyn PLL3 Ha OCHOBiI TOHKOro/1IKOBOI
NyHKLUiNHOT acnipauinHoi 6ioncii (TMAB) (umTonoris,
LUTOXiMifA, IMYHOLMTOJIOriA) BCTAHOBIOE JliKap-eH-
OOKPWHOJION, Xipypr YM OHKOJIOF Ha OCHOBI JAaHMX
aHaMHe3y, KJIiHIYHOro obcTexXeHHA Ta MOEAHAHHS
BM3HAYEHHS TMMY BY3/10BMX yTBOPEHb L3 (Tun no
TIRADS) 3a paHumu Y3[, LL3; npoBeaeHHs KJiHi-
Ko-nabopatopHoro obctexeHHs (TTI, T4, ATMO,
KaJIbUMTOHIH KpOBi, aHTUTINA Ao peuentopiB TTI
Npw 3HMXXeHHI piBHA TTI y KpoBi (npu rinepTnpeosi),
BM3HAYEHHSA PM3NKY 3JI0SKICHOCTI BY3/13, MOKa3aHHA
no TMAB, BapiaHTy UMTOJIONYHOrO AiarHO3y 3rigHo
umTonorii Bethesda Thyroid Classification.

BucHOBKWU. [1nA CTBOPEHHA KOMIMJIEKCHOI Ta
edeKTMBHOT CUCTEMU HAAAHHA MeANYHOI I0NOMOrK
nauieHTam 3 B3LL3, OuUiHKM NOYATKOBOrO PU3UKY i
NpoBeAEHHA CKPMHIHFOBUX NpoLeayp A/19 BUABNEH-
HS 3/109KiCHOrO HOBOYTBOPEHHSI HaMu po3pobe-
HWUW Ta 3aTBEPAXKEHMNI CiNIbHUM Haka3zom 03 OA
Ta I OHMY PerioHanbHMA NPOTOKON1 HAfAHHSA nep-
BMHHOT, BTOPMHHOI (CnewjiasizoBaHOoi) Ta TPETUHHOI
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Mamepianu BceykpaiHcbkoi HQyko80-npakmuy4Hoi koHpepeHyii «CyyacHi acnekmu 0ia2HOCMUKU i IiIKYBAHHS
3aXB0prOBAHb BHYMPIWHIX 0p2aHis»
(BMcoKocCneuianizoBaHoi) MeANYHOT A0NOMOrV «By3-  Tn iHpOPMATMBHICTL AOCHiAXEHb enacTomeTpii Ta

NOBi 3aXBOPIOBAHHS LUMTOMNOAIOHOI 331031 y AOPOC-  enacTorpadii L3 y AiarHoCTML BY3/10BMX 3aXBOPIO-
nnx (By3s10BUiA 306, pak WwuTonodibHoi 3a103m)». BaHb LLI3.

MepcnekTUBM NOAANbLUMX AOCAIAXKEHDb. Y Ha-
WNX MOAANbLINX AOC/IAXEHHAX MJIAHYEMO BUBYN-
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