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Вступ. Проблема коморбідності є надзвичай-
но актуальною у клініці внутрішніх хвороб. Це 
повною мірою стосується хворих на таке поши-
рене захворювання, як подагра. У цих пацієнтів 
особливо часто спостерігається коморбідна пато-
логія з боку серцево-судинної системи.

Мета дослідження – вивчення функціональ-
ного стану серцево-судинної системи у хворих на 
подагру. 

Матеріал і методи дослідження. Обстеже-
но 74 пацієнти, серед яких 30 – з хронічним пере-
бігом, 44 – з інтермітуючим перебігом подагри. 
У 49,6 % хворих на подагру діагностовано також 
ІХС, у 32,7 % – артеріальну гіпертензію, що пере-
вищує поширеність даних захворювань у популя-
ції відповідного віку. 

Результати й обговорення. Клініко-електро-
кардіографічні і ультразвукові ознаки ураження 
міокарда і коронарних судин частіше мають міс-
це у хворих на хронічну подагру і вираженість їх 

більш значуща, ніж при інтермітуючому перебігу.  
У хворих на подагру спостерігається також більш 
висока частота розвитку прихованої коронарної 
недостатності, функціональна здатність міокарда 
має тенденцію до зниження. 

Частота гіпер- і дисліпідемії при подагрі скла-
ла 77,8 %, що перевищує цей показник у хворих 
на хронічну ІХС, особливо у віці до 50 років. Поши-
реність, вираженість гіперліпопротеїдемії при по-
дагрі більшою мірою асоціюється з рівнем гіпер
урикемії, ніж з давністю хвороби.

Висновок. Отримані дані свідчать, що подагра, 
особливо її хронічний перебіг, є фактором ризи-
ку ІХС, а тому в комплексну терапію подагри  слід 
включати статини.

Перспективи подальших досліджень. Ре-
зультати дослідження спонукають до подальшо-
го вивчення особливостей перебігу подагри на 
тлі різних захворювань внутрішніх органів. 

 


