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Вступ. Досвід країн, в яких медична реабілі-
тація стала однією з основних структурних скла-
дових охорони здоров’я, вказує на те, що ця ме-
дична галузь має високу ефективність не лише в 
сфері відновлення та збереження здоров’я, але й 
забезпечує значний економічний ефект.

В Україні функціонує багато закладів реабілі-
таційного спрямування: санаторно-курортні за-
клади, науково-дослідні інститути, реабілітаційні 
відділення, кабінети, центри. Але, незважаючи на 
їх існування та підготовку великої армії «фізичних 
реабілітологів» (більше 20 тисяч), якість реабілі-
таційної допомоги залишається на низькому рів-
ні. Велика частина пацієнтів, котрі потребують 
відновлення здоров’я, змушена витрачати значні 
кошти на реабілітацію за кордоном. Такий стан 
речей потребує всебічного аналізу.

Мета дослідження – вдосконалення прове-
дення медичної реабілітації в Україні. 

Матеріал і методи дослідження. Працівни-
ки нашої кафедри мають певний досвід роботи 
над законодавством про медичну реабілітацію в 
Україні, брали участь у створенні галузевих стан-
дартів і програм підготовки лікарів-реабілітоло-
гів, розробляють багаторівневу медичну реабілі-
тацію і впроваджують її в практичну роботу.

Висновок. Проведений аналіз організаційних, 
законодавчих, економічних і кадрових проблем 
медичної реабілітації дозволяє зробити висновок 
про те, що успішний розвиток цієї медичної галузі 
в Україні можливий лише при одночасному вирі-
шенні вказаних аспектів.

Перспективи подальших досліджень. Ре-
зультати проведених досліджень свідчать про 
необхідність подальшого вдосконалення прове-
дення медичної реабілітації в Україні.


