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ВИКОРИСТАННЯ ІМПУЛЬСНОЇ МАГНІТНОЇ СТИМУЛЯЦІЇ ПРИ ЛІКУВАННІ 
ОСТЕОХОНДРОЗУ ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА, УСКЛАДНЕНОГО БОЛЬОВИМ 
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РЕЗЮМЕ. Запропонований нами лікувально-реабілітаційний комплекс з використанням імпульсної магнітної 
стимуляції для профілактики та лікування ускладнень при деструктивно-дегенеративних розладах у хребті в 
хворих на остеохондроз поперекової зони значно підвищує ефективність саногенетичних механізмів покращення 
трофічних процесів в міжхребцевих сегментах, як в зоні формування патоморфологічних порушень, так і в 
дистальних зонах нижніх кінцівок.

Позитивна динаміка функціонування нейроморфологічних структур хребтових нервів під впливом імпульсної 
магнітної стимуляції забезпечує покращення гемодинамічних показників впродовж всього судинного русла в 
нижніх кінцівках.

Встановлено, що в основі саногенетичних механізмів покращення стану судин лежать процеси, які визначають 
їх тонус, еластичність та адекватність реакції на вплив лікувально-реабілітаційних факторів. 

Висока ефективність імпульсної магнітної стимуляції досягається за рахунок її потенціювальної дії на 
біологічні ефекти, які формуються в організмі при використанні стандартних методів лікування остеохондрозу.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: медицина транспорту, остеохондроз, діагностика, профілактика ускладнень, фізіотерапія, 
імпульсна магнітна стимуляція. 

Вступ. Медико-соціальна значимість патоло-
гії хребта з дегенеративно-деструктивними по
рушеннями міжхребцевих сегментів полягає в 
достатньо високому рівні поширеності серед 
населення, поліморфізмі клінічних проявів, бага-
токомпонентності патогенетичних механізмів та 
варіабельності клінічного перебігу хвороби.

Відсутність чітких критеріїв для оцінки пато-
генетичних механізмів розвитку патології та про-
гностичних систем визначення ризиків розвитку 
ускладнень стримує процес розробки та впрова-
дження ефективних методів профілактики та лі-
кування цих захворювань.

Мета даної роботи полягає в вивченні особ
ливостей патогенетичних механізмів розвитку 
деструктивно-дегенеративних змін хребта у ро-
бітників підприємств залізничного транспорту та 
розробка на основі методів імпульсної магнітної 
стимуляції лікувально-реабілітаційних комплек-
сів (ЛРК) для лікування остеохондрозу хребта, 
ускладненого больовим синдромом.

Матеріал та методи дослідження. Дослі-
дження проводили у групі пацієнтів (монтери 
шляхів) в кількості 75 чоловік, стандартизованих 
за віком (45–55 років), статтю, характером та ста-
жем трудової діяльності. 

Вивчення патогенетичних особливостей роз-
витку патології та характеру дії ЛРК з використан-
ням імпульсної магнітної стимуляції на стан 
здоров’я пацієнтів проводили за матеріалами клі-
нічних обстежень, даними доплерографії судин 
(a. Femoralis, a. Poplitea, a. Dorsalis pedis) та мате-

ріалами електронейроміографії нижніх кінцівок 
(N. Peroneus та N. Tibialis).

Аналіз результатів дослідження показав, що 
у 100 % пацієнтів з остеохондрозом хребта відмі-
чається формування ішіас-радикулярного син-
дрому. При цьому у всіх хворих мали місце клініч-
ні симптоми порушення функціонального стану 
опоро-рухового апарату (95 % біль в спині, 100 % 
парестезії, 67 % – гіперчутливість, <30 % – симп-
том Ласего).

Об’єктивно, характер клінічних проявів зале-
жав від функціонального стану спинномозкових 
нервів та гемодинаміки в міжхребцевих сегмен-
тах хребта (зниження швидкості поширення нер
вових імпульсів, збільшення термінальної латент-
ності та підвищення спротиву судинних стінок).

Використання імпульсної магнітної стимуля-
ції в системі лікування остеохондрозу значно під-
вищує ефективність прийнятих на сьогодні ліку-
вально-реабілітаційних комплексів.

Висновки. Встановлено, що імпульсна маг-
нітна стимуляція забезпечує потенціювальну дію 
комплексних лікувальних факторів на здоров’я 
пацієнтів.

У пацієнтів, які отримували ЛРК в поєднанні з 
імпульсною магнітною стимуляцією, відмічалися 
виражені позитивні зміни в функціональному ста-
ні N. peroneal, N. tibial (збільшення швидкості по-
ширення хвилі (ШРХ), амплітуди електропотенці-
алу (М-відповідь), зниження латентного періоду 
виникнення хвилі та гемодинаміки нижніх 
кінцівок). 
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Характер змін таких показників доплерогра-

фії як систолічна та діастолічна швидкість (SSmx, 
Xavr), а також периферійний спротив судинних 
стінок (Ri, Pi) свідчить про формування в організмі 
хворих саногенетичних механізмів, які забезпе-
чують покращення функціонального стану пери-
ферійного кровотоку.

Відновлення функції чутливих нейронів у 
складі спинномозкових нервів дозволило в 
усіх хворих досягти стійкої ремісії больового 
синдрому, відновлення чутливості та функ
ціональних  можливостей  опоро-рухового 
апарату.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИМПУЛЬСНОЙ МАГНИТНОЙ СТИМУЛЯЦИИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКА ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА, ОСЛОЖНЕННОГО 
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РЕЗЮМЕ. Предложенный нами лечебно-реабилитационный комплекс с использованием импульсной 
магнитной стимуляции для профилактики и лечения осложнений при деструктивно-дегенеративных 
расстройствах в позвоночнике у больных остеохондрозом поясничной зоны значительно повышает 
эффективность саногенетических механизмов улучшения трофических процессов в межпозвонковых сегментах, 
как в зоне формирования патоморфологических нарушений, так и в дистальных зонах нижних конечностей.
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Положительная динамика функционирования нейроморфологических структур позвоночных нервов под 

влиянием импульсной магнитной стимуляции обеспечивает улучшение гемодинамических показателей на 
протяжении всего сосудистого русла в нижних конечностях.

Установлено, что в основе саногенетических механизмов улучшения состояния сосудов лежат процессы, 
которые определяют их тонус, эластичность и адекватность реакции на воздействие лечебно-реабилитационных 
факторов.

Высокая эффективность импульсной магнитной стимуляции достигается за счет ее потенцирования 
воздействия на биологические эффекты, которые формируются в организме при использовании стандартных 
методов лечения остеохондроза.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: медицина транспорта; остеохондроз; диагностика; профилактика осложнений; 
физиотерапия; импульсная магнитная стимуляция.

THE USE OF PULSED MAGNETIC STIMULATION SYSTEM OF MEDICAL REHABILITATION OF 
PATIENTS WITH DEGENERATIVE DISORDERS OF THE SPINE IN RAILWAY EMPLOYEES
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SUMMARY. Offered by us medical and rehabilitation complex using pulsed magnetic stimulation for the prevention 
and treatment of complications of destructive-degenerative disorders of the spine in patients with low back pain lumbar 
zone greatly increases the effectiveness sanogenetic mechanisms to improve trophic processes in the spinal segments, 
both in the area of formation of pathological disorders and in areas distal lower extremities.

The positive dynamics of functioning structures neuromorphological spinal nerve under the influence of pulsed 
magnetic stimulation provides improved hemodynamic performance throughout the vascular bed in the lower 
extremities.

It was established that the basis sanogenetic improve the mechanisms of blood vessels, are processes that define 
their tone, elasticity and adequacy of response to treatment and rehabilitation influence factors.

High efficiency pulsed magnetic stimulation achieved by potential its effect on biological effects, which are formed 
in the body using standard treatments for osteoarthritis.

KEY WORDS: transport medicine; osteochondrosis; diagnostic; preventions of complications; physiotherapy; 
impulse magnetic stimulation. 
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