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Група БАР Фармакологічна дія

Сапоніни

Сприяють реабсорбції рідини, 
зміцнюють судинну стінку, 
активізують венозний кровообіг, 
покращують мікроциркуляцію

Флавоноїди

Зменшують активність 
простагландинів – ключових 
факторів у розвитку запалення та 
проникності судинної стінки

Сполуки 
кремнію 

Виявляють стабілізуючу дії на 
гіподерму та регенерують епітелій

Рослинні фер-
менти

Проявляють протизапальну дію, 
зменшують набряк

Вільний чи 
зв’язаний йод

Активізує ліпазу і сприяє елімінації 
жирових відкладень

Похідні 
ксантину 

Покращують циркуляцію крові, 
активізують ліполіз

Ефірні олії Покращують циркуляцію крові, сти-
мулюють обміні процеси тощо
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