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грожувати життю людини.
Про це інформацію потрібно повідомити у термін не 

пізніше 15 днів з моменту отримання інформації, яка 
ідентифікує даний випадок. Повідомлення направляються 
до ДФЦ у вигляді заповненої форми карти-повідомлення 
про ПР ЛЗ (додаток 5 до наказу МОЗ України №898 від 
26.12.2006 р.).
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Досліджено амінокислотний склад листя плюща звичайного. Ідентифіковано 30 вільних амінокислот, а також визначено їх кількісний 
вміст у сировині.
Исследован аминокислотный состав листьев плюща обыкновенного. Идентифицировано 30 свободных аминокислот, а также 

определено их количественное содержание.
The amino acids composition of Hedera helix leaves was investigated. 30 free amino acids were identifi ed and their quantities were determined.

Амінокислоти – клас органічних сполук, похідні кар-
бонових кислот і амінів, які є основними структур-

ними елементами білків, ферментів, пептидних гормонів 
та інших фізіологічно-активних речовин. Більшість з них 
синтезуються в організмі людини із безазотистих продуктів 
обміну речовин. При їх недостатності порушується синтез 
вищезгаданих речовин [5]. Виділяють амінокислоти, які 
організмом людини не синтезуються – незамінні: валін, 
ізолейцин, лейцин, лізин, триптофан, треонін, фенілала-
нін, метіонін або синтезуються в недостатній кількості 

– частково-замінні: аргінін, гістидин [1]. Джерелом їх 
надходження є їжа, в тому числі, рослинного походження, 
а також лікарські засоби та біологічно активні добавки. Амі-
нокислоти мають велике значення в сучасній фармакології. 
Багато з них самостійно використовуються в медицині та 
косметології. Актуальним залишається пошук їх природних 
джерел зокрема у рослинному світі [4]. Відомо близько 300 
рослинних амінокислот, 20 з яких входять до складу струк-
турних білків і ферментів [7]. Тому дослідження складу 
і кількісного вмісту амінокислот у лікарській рослинній 
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сировині має велике практичне значення.
Перспективним об’єктом, з точки зору ефективності вико-

ристання у народній [3] та офіцинальній [8] медицині, є плющ 
звичайний (Hedera helix L.). Це єдиний представник родини 
аралієвих (Araliaceae), який зустрічається у дикорослому виді 
на території України, а саме у Карпатах і прилеглих регіонах, 
південному березі Криму, на Західному Поліссі та в Право-
бережному Лісостепу, створюючи достатню сировинну базу 
[1]. Але до цього часу сировина  листя плюща звичайного 
– не є офіцинальній в Україні; на фармацевтичному ринку 
відсутні лікарські засоби і біологічно активні добавки на 
основі вітчизняної сировини. Тому важливим залишається 
всебічне фітохімічне дослідження плюща.
МЕТА  РОБОТИ: визначення якісного складу і кількіс-

ного вмісту вільних амінокислот у листі плюща звичайного 
Західного регіону України.
МАТЕРІАЛИ  ТА  МЕТОДИ ДОСЛЫДЖЕННЯ
Об’єктом дослідження було листя плюща звичайного з 

вегетативних пагонів, заготовлене у вересні 2008 р. у при-
родних фітоценозах в околицях міста Львова. Сировину 
піддавали повітряно-тіньовому сушінню і подрібнювали до 
діаметру частинок менше 0,5 мм. Дослідження проводили з 
використанням автоматичного амінокислотного аналізатора 
типу Biotronik LC 6001 (Німеччина). Ідентифікацію і кіль-
кісне визначення здійснювали за допомогою калібрувальної 
суміші розчинів стандартів амінокислот у встановлених 
концентраціях. Інтерпретація та обрахунок результатів 
проводилися автоматично за допомогою електронного 
інтергратора, який фіксував час виходу і площу піка іден-
тифікованих речовин. Дослідження виконували для п’яти 
проб, достовірність результатів перевіряли статистично за 
t-критерієм Стьюдента із рівнем значимості р=0,05.
РЕЗУЛЬТАТИ  ТА  ЇХ  ОБГОВОРЕННЯ 
Урезультаті дослідження у сировині було ідентифіковано та 

кількісно визначено 30 амінокислот, у тому числі 8 незамінних 
і 2 частково-замінні (табл.1). Перерахунок вмісту сполук (мг) 
виконували на масу (г) повітряно-сухої сировини.
У найбільшій кількості у сировині міститься пролін – 

14,4485 мг/г. Згадана амінокислота бере участь у синтезі 
білків і регенерації тканин, є важливим компонентом кола-
генів. З огляду на це, сировина є перспективним об’єктом 
для отримання фітосубстанцій із репаративною активністю, 
використання у медицині і косметології. Окрім того, достат-
ньо високий вміст проліну свідчить про підвищену стійкість 
та пристосованість рослини до природного середовища з 
дефіцитом вологи [6]. 
Аспарагін визначений в кількості 3,4730 мг/г. Він є 

попередником аспарагінової кислоти, яка бере участь в 
роботі імунної системи [2], синтезі ДНК і РНК, сприяє 
перетворенню вуглеводів у глюкозу і запасанню глікогену. 
У значних концентраціях виявлені γ-аміномасляна (0,7506 
мг/г) та глутамінова (0,7366 мг/г) кислоти, які в організмі 
людини виступають в ролі нейромедіаторів, необхідних 
для нормальної роботи головного мозку і функціонування 
нервової системи вцілому. Цистеїн (0,7116 мг/г) здатний 
зв’язувати важкі метали, сприяє росту волосся та нігтів, 

а також проявляє антиоксидантні властивості [2]. Неза-
мінні амінокислоти були виявлені в наступних кількостях: 
валін (0,0855 мг/г), ізолейцин (0,0388 мг/г), лейцин (0,0439 
мг/г), лізин (0,1030 мг/г), триптофан (0,4308 мг/г), треонін 
(0,1874 мг/г), фенілаланін (0,0666 мг/г), метіонін (0,0057 
мг/г); частково-замінні – аргінін (0,3623 мг/г) та гістидин 

№ Амінокислота Кількісний вміст, мг/г 

1 пролін 14,4485±1,0011

2 аспарагін 3,4730±0,2718

3 γ-аміномасляна кислота 0,7506±0,0186

4 глутамінова кислота 0,7366±0,0187

5 цистеїн 0,7116±0,0634

6 аланін 0,6356±0,0246

7 триптофан* 0,4308±0,0264

8 аргінін** 0,3623±0,0324

9 глутамін 0,3564±0,0345

10 треонін* 0,1874±0,0127
11 серин 0,1750±0,0189

12 таурин 0,1685±0,0096

13 гістидин** 0,1130±0,0234
14 гліцин 0,1604±0,0081

15 лізин* 0,1030±0,0104

16 валін* 0,0855±0,0075

17 етаноламін 0,0838±0,0090

18 фенілаланін* 0,0666±0,0048

19 тирозин 0,0590±0,0119

20 лейцин* 0,0439±0,0068

21 ізолейцин* 0,0442±0,0047

22 β-аміноізомасляна кис-
лота 0,0229±0,0046

23 α-аміномасляна кислота 0,0239±0,0024

24 α-аміноадипінова кис-
лота 0,0166±0,0031

25 β-аланін 0,0145±0,0025

26 цистатіонін 0,0080±0,0005
27 орнітин 0,0071±0,0012
28 метіонін* 0,0057±0,0011

29 гомоцистин 0,0037±0,0004

30 1-метилгістидин 0,0022±0,0004

31 Загальна сума вільних 
амінокислот 23,2447±0,8102

32 амоній 0,0703±0,0053

Примітка: * – незамінна амінокислота, ** – частково-замінна 
амінокислота.

Таблиця 1
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(0,1130 мг/г). У найменших кількостях наявні цистатіонін 
(0,0080 мг/г), орнітин (0,0071 мг/г), метіонін (0,0057 мг/г), 
гомоцистин (0,0037 мг/г), 1-метилгістидин (0,0022 мг/г).
Загальний вміст досліджених вільних амінокислот у сирови-

ні склав 23,2447 мг/г; вміст вільного амонію – 0,0703 мг/г.
Аналізуючи вміст амінокислот у сировині і пов’язуючи 

його із біологічною дією цих сполук на організм людини, 
можна прогнозувати фармакологічні ефекти, властиві фі-
тосубстанціям з листя  плюща.
ВИСНОВКИ
Проведено визначення амінокислотного складу листя 

плюща звичайного, встановлено якісний і кількісний склад 
вільних амінокислот.
Ідентифіковано 30 амінокислот, в тому числі 8 незамінних і 

2 частково-замінні: валін, ізолейцин, лейцин, лізин, триптофан, 
треонін, фенілаланін, метіонін; аргінін та гістидин відповідно.
Встановлено, що у листі плюща звичайного у найбільших 

кількостях містяться пролін, аспарагін, γ-аміномасляна та 
глутамінова кислоти, цистеїн та аланін.
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Проведено ідентифікацію флавоноїдів у лікарській рослинній сировині, екстракті та м’якій лікарській формі методом ТШХ. У процесі 
аналізу була розроблена спеціальна пробопідготовка, яка дозволила вилучити флавоноїди та позбавитись від речовин, що заважали 
його проведенню. Запропонований метод аналізу дозволяє ідентифікувати флавоноїди у різних лікарських препаратах.
Проведена идентификация флавоноидов в лекарственном растительном сырье, экстракте и мягкой лекарственной форме методом 

ТСХ. В процессе анализа была разработана специальная пробоподготовка, позволяющая извлечь флавоноиды и избавиться от сопут-
ствующих веществ, мешающих его проведению. Предложенный метод анализа позволяет идентифицировать флавоноиды в различных 
лекарственных препаратах.

Identifi cation of fl avonoids in medicinal raw material, extract and the soft dosage form was carried out by the method of TLC. During analysis 
a special preparation test was developed. It allows to extract fl avonoids and to save from admixtures, which hinder to conduct an analysis. This 
method of analysis allows to identify fl avonoids in different drugs.

Череда трироздільна (Bidens tripartita L.) род. Айстрові 
(Asteraceae) відома в народній та офіціальній меди-

цині вже досить давно. Ця рослина широко застосовується 

при різноманітних захворюваннях шкіри, застудних за-
хворюваннях, як концентрат для ванн у дитячій практиці, 
а також як вітамінний та антиалергічний засіб. Надземна 
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