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В 2004 году были опубликованы методические реко-
мендации к уровню потребления пищевых и биоло-

гически активных веществ. В них предложено использовать 
цветки хризантемы садовой (Chrysanthemum morifolium) 
в качестве альтернативных источников полифенольных 
соединений, в том числе, флавонов (лютеолина, апигенина, 
акацетина, диосметина) или флавонолгликозидов (витекси-
на, изовитексина, ориентина, изоориентина) [1]. В странах 
восточной Азии виды хризантем часто используются в 
народной медицине в качестве средств, нормализующих 
обмен веществ, снижающих артериальное давление, устра-
няющие симптомы аллергии. Удачное сочетание высокой 
фармакологической активности с малой токсичностью 
делают цветки хризантемы весьма перспективными для ле-
чения разного рода заболеваний. Преобладающие вещества 
в химическом составе этого сырья являются полифенольные 
соединения. Эти растительные полифенолы входят также 
в состав косметических средств, причем их защитное, ка-
пилляроукрепляющее и противовоспалительное действия 
при нанесении на кожу экспериментально подтверждены. 
Помимо этого, хризантема корейская имеет антиоксидант-
ный эффект, а другие немало важные вещества, например 
флавоноиды, обладают рядом других полезных свойств: 
улучшают свойства стенок сосудов, кровообращение, 
обладают ранозаживляющим и противовоспалительным 
действием. Кроме того, экстракт хризантемы, возможно, 
является самым сильным растительным ингибитором 
ферментов; этой теме посвящено множество научных пу-
бликаций. Экстракт ингибирует эластазы, 7 гиалуронидаз и 
множество фосфатаз. Активность этих ферментов с возрас-
том увеличивается, и именно они обеспечивают визуальные 
проявления старения. Поэтому есть все основания полагать, 
что это отличное средство для продления молодости кожи. 
В экстракте хризантемы важны также антиоксидантные 
свойства (способность улавливать свободные радикалы), 
что предотвращает ПОЛ и окислительный стресс [2].
Во многих работах авторы основное внимание уделяли 

антиоксидантным свойствам флавоноидов, в то время как 
они могут играть наибольшую роль в косметической про-
дукции для наружного применения. Многие флавоноиды 
действуют как кофакторы ферментов [3–5]. 
Воздействие на ферменты через флавоноиды, возможно, 

и является основным механизмом, который позволяет кор-
ректировать обмен веществ с помощью диет, космецевтиков 
и средств ухода за телом. Общее количество флавоноидов, 
получаемых с едой, часто бывает недостаточным из-за 
сложившихся пищевых традиций.
Следовательно, может быть недостаточным и количество 

флавоноидов, попадающих в кожу, для обеспечения адекват-
ной работы ферментных систем. Хризантема корейская яв-
ляется богатым источником флавоноидов, в ней содержатся 
апигенин, акацетин, байкалин, линарин, лютеолин, флавон, 
хризин, галангин, мирицетин, кверцетин [2].
Благотворные свойства хризантемы давно известны 

и описаны в специальной литературе, и многие из этих 
свойств обусловлены воздействием лютеолина-7-глюкозида 
(полученных из хризантемы фракций) на ферментные си-
стемы организма [6]. 
Цветами хризантемы, произрастающей на горных скло-

нах Японии еще с доледниковых времен, в японской на-
родной медицине лечили не только от глазных болезней, но 
и от малярии, а также от алкоголизма; наружно применяли 
при воспалительных заболеваниях кожи (ссадины, нары-
вы), для лечения аллергических реакций и раздражений. 
Существует поверие, что напиток из весенних цветков, 
смешанный с сосновой смолой, сохраняет молодость. Во 
многих случаях использовала хризантему китайскую, или 
шелковицелистную, и китайская народная медицина: ли-
стья – от мигрени, сушеные цветы (предмет оживленной 
торговли) – для улучшения аппетита и как средство от насе-
комых. Еще шире сфера лечебного применения у истинной 
хризантемы Роксбурга. Стебли и листья этой хризантемы 
идут в пищу. В Китае выведены 2 ее сорта: обыкновенная (с 
узкими листьями) и сычуанская (с широкими). Ее именуют 
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еще «бесконечным растением»: сколько ни обрывай у нее 
листья, они очень быстро отрастают вновь. Именно эти 
молодые листья и ценятся не только за тонкий и приятный 
аромат и специфический вкус, но и за высокое содержание 
витаминов, фосфора, железа, кальция.
Опираясь на изложенные факты, мы выбрали хризантему 

корейскую для изготовления косметического крем-геля, 
омолаживающего кожу вокруг глаз. Проведена экстракция 
методом ремацерации 70% этиловым спиртом из сырья – 
высушенных цветков хризантемы корейской. Дальнейшие 
исследования направлены на выбор мазевой основы по 
степени высвобождения действующих веществ в жела-
тиновой среде. Лучшие показатели оказались у основы 
Ланолин+Лицетин (рис. 1).
Для лучшего проникновения крем-геля в эпидермис кожи 

решено использовать вещество глицерам (рис. 2).
Проведенных исследований недостаточно для реше-

ния поставленных целей и задач, поэтому проводится 
дальнейшее изучение веществ хризантемы и их физико-
химических свойств.
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Рис. 1. Выбор мазевой основы.

Рис. 2. Выбор добавок к мазевой основе, улучшающих высво-
бождение действующих веществ.
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