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Синяк звичайний (Echium vulgare L.) родини шор-
стколисті (Boraginaceae) – доволі поширена на 

території України дворічна жорстко опушена рослина з 
веретеноподібним коренем, що росте у степовій смузі на 
кам’янистих схилах, сухих луках, вздовж доріг, на смітниках 
і забур’янених місцях. 
Надземна та підземна частини рослини широко викорис-

товуються в народній медицині як кровоочисне та протису-
домне, відвари з трави – як відхаркувальне та заспокійливе 
при кашлі різної етіології [4,11]. Завдяки наявності шиконіну 
і його естерів, витяги з синяка звичайного виявляють високу 
антибактеріальну активність і стійкий фунгістатичний ефект 
на дріжджові гриби [3,4,12]. Крім того, ці речовини виявля-
ють також протизапальну, антиоксидантну, регенеруючу дії. 
Синяк звичайний, як і більшість представників шор-

стколистих, вивчено недостатньо. Продовжуючи роботу з 
дослідження цього виду, отримали водні витяги з коренів 
і трави синяка звичайного та визначили їхній амінокис-
лотний склад [1,2]. Ця група біологічно активних речовин 
(БАР) входить до складу легко засвоюваних для людини 
комплексів, міститься в біологічно доступних концентра-
ціях і виявляє ряд видів біологічної дії: гепатопротекторну, 
ліпотропну, кардіотонічну, регенеруючу, ранозагоювальну, 
заспокійливу тощо [5,6,8].
МЕТА РОБОТИ
Вивчення якісного складу та кількісного вмісту аміно-

кислот у густих екстрактах, отриманих із коренів і трави 
синяка звичайного.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Об’єкти дослідження – густі екстракти, отримані з коренів 

і трави синяка звичайного. Корені заготували восени, на-
прикінці вегетаційного періоду (жовтень-листопад 2009 р.), 
траву зібрали у фазу масового цвітіння (червень 2009 р.) у 
Харківській області. Для отримання густих екстрактів ви-
користовували загальновідомі методики (екстрагент – вода 
очищена) [10]. Вихід густого екстракту коренів склав 22,7%, 
густого екстракту трави – 23,5%.
Амінокислотний склад густих екстрактів вивчали на амі-

нокислотному аналізаторі ААА-339 (ЧРСР) після гідролізу 
кислотою хлористоводневою, кількість експериментів при 
здійсненні аналізу склала n=5 [7,9]. 
РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Результати вивчення якісного складу та кількісного 

вмісту амінокислот у густих екстрактах із коренів і трави 
наведено в таблиці 1. Ідентифіковано 16 амінокислот, з 
них: 7 незамінних, 3 напівзамінних, решта замінні (табл. 
1). Якісний склад і кількісний вміст амінокислот досліджу-
ваних об’єктів різнився незначно. Кількісний вміст суми 
амінокислот кожної групи (незамінні, напівзамінні, замінні) 
незначно більший у густому екстракті з трави (1,22%, 0,55% 
та 2,94% відповідно), ніж вміст амінокислот у густому екс-
тракті з коренів (1,00%, 0,42% та 2,79% відповідно).
Встановлено, що серед незамінних амінокислот у густому 

екстракті з трави домінували лейцин (0,25%), валін (0,23%) 
та ізолейцин (0,20%); в густому екстракті з кореня – валін 
(0,20%), лізин (0,17%) і лейцин (0,16%). У мінімальних кіль-
костях амінокислоти цієї групи знайдено метіонін (табл. 1). 
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Серед напівзамінних амінокислот вміст аргініну був 
більшим в 4,6 раза в густому екстракті з трави, ніж у гус-
тому екстракті з кореня (0,32% і 0,07% відповідно), а вміст 
гістидину навпаки переважав у 2,1 раза в густому екстракті 
з кореня, ніж у густому екстракті з трави (0,19% і 0,09% 
відповідно). 
У густих екстрактах із трави та коренів синяка звичайного 

з замінних амінокислот у більших кількостях містились 
кислота глютамінова (1,26% і 0,97% відповідно), кислота 
аспарагінова (0,54% і 0,72% відповідно) та пролін (0,35% і 
0,44% відповідно). Вміст гліцину в об’єктах, що досліджу-
вали, був майже однаковий (табл. 1). 

Таблиця 1
Вміст амінокислот у густих екстрактах 

із сировини синяка звичайного 
(місце заготівлі сировини – Харківська область, 

с. Липці)

№ з/п Назва амінокислоти

Вміст (у перерахунку 
на сухий залишок), %
густий 
екстракт 
коренів

густий 
екстракт 
трави

Незамінні амінокислоти
1 Валін 0,20 0,23
2 Лейцин 0,16 0,25
3 Ізолейцин 0,13 0,20
4 Треонін 0,12 0,19
5 Метіонін 0,09 0,07
6 Фенілаланін 0,13 0,14
7 Лізин 0,17 0,14

Напівзамінні амінокислоти
8 Аргінін 0,07 0,32
9 Тирозин 0,16 0,14

10 Гістидин 0,19 0,09
Замінні амінокислоти

11 Гліцин 0,24 0,26
12 Аланін 0,26 0,33
13 Серин 0,16 0,20
14 Кислота аспарагінова 0,72 0,54
15 Кислота глютамінова 0,97 1,26
16 Пролін 0,44 0,35
Вміст суми незамінних амінокислот 1,00 1,22

Вміст суми напівзамінних амінокислот 0,42 0,55
Вміст суми замінних амінокислот 2,79 2,94
Вміст загальної суми амінокислот 4,21 4,71
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ВИСНОВКИ 
Вперше вивчено якісний склад і кількісний вміст аміно-

кислот у густих екстрактах, отриманих з коренів і трави 
синяка звичайного.
У них виявлено не менше 16 амінокислот. Кількісний 

вміст амінокислот у досліджених об’єктах різнився не-
значно. Домінуючими компонентами в обох субстанціях є 
глютамінова й аспарагінова кислоти, пролін. 
Отримані результати використовуватимуся в подальшій 

роботі зі стандартизації сировини та субстанцій.
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