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МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ ГРОМАДЯНСЬКОЇ ВИХОВАНОСТІ 
СТАРШОКЛАСНИКІВ ДОПОМІЖНИХ ШКІЛ 

 
Н. І. КОВАЛЬ  

 
 
В сучасних умовах розбудови української незалежної держави система корекційної освіти 

передбачає досягнення учнями з порушеннями інтелекту високого рівня громадянської вихованості.  
Окремі аспекти формування громадянської вихованості учнів допоміжних шкіл висвітлювались 

у наукових працях А. Бєлкіна, Н. Буфєтова, А. Висоцької, В. Воронкової, Г. Дульнєва, І. Єременка, 
В. Мачіхіної, Т. Пороцької, В. Синьова та ін. Проте у психолого-педагогічній літературі відсутнє 
системне вивчення громадянської вихованості старшокласників з порушеннями інтелекту. 

Метою нашої статті є висвітлення методики вивчення громадянської вихованості 
старшокласників допоміжних шкіл.  

Теоретичним підґрунтям нашого дослідження стали праці А. Висоцької, П. Ігнатенка, 
Н. Косарєвої, О. Сухомлинської та ін.; було враховано критерії оцінювання навчальних досягнень учнів 
початкових класів спеціальної загальноосвітньої школи для дітей із порушеннями розумового розвитку. 

У психолого-педагогічному розумінні громадянська вихованість учнів допоміжної школи 
визначається сформованістю її складових, а саме когнітивного, емоційно-мотиваційного, операційно-
організаційного компонентів.  

Детальну характеристику компонентів сформованості громадянськості старшокласників з 
вадами інтелекту показано у таблиці 1.  

На першому етапі дослідження з метою вивчення емпіричного досвіду старшокласників 
допоміжної школи було проведене їхнє анкетування.  

При складанні анкети ми дотримувались таких вимог: конкретність запитань, чіткість 
формулювань, розуміння їх учнями. Запитання анкети відповідали навчальній програмі з історії для 
допоміжної школи та програмі „Я і Україна”. Анкета складалась із трьох блоків відповідно до завдань 
дослідження.  Перший блок називався „Україна – суверенна держава”. Запитання першого блоку 
характеризували знання учнів про державу та її символи. Другий блок називався „Я – громадянин 
України”. Запитання цього блоку характеризували усвідомлення учнями поведінки справжнього 
громадянина. Третій блок називався „Права та обов’язки громадянина України”. Запитання даного 
блоку характеризували знання власних прав і обов’язків. 

 
Таблиця 1 

Характеристика громадянськості старшокласників з вадами інтелекту 
Компоненти 

сформованості 
громадянськості 

Характеристика компонентів сформованості громадянськості 

Когнітивний  Учень знає власні права, обов’язки, як громадянина держави, знає закони, які 
закріплені Конституцією України, розуміє сутність громадянської вихованості. Учень 
володіє знаннями про громадянські якості, притаманні патріоту своєї держави: почуття 
громадянського обов’язку, державна патріотичність, суспільна ініціативність, етнічність, 
громадянська відповідальність, громадянська дисциплінованість, громадянська 
свідомість, прихильність до людських цінностей, готовність захищати Батьківщину, 
екофілія, знає та диференціює правила етикету, повага до національних традицій, 
правосвідомість, громадянська активність, відданість справі українського 
державотворення.  

Емоційно-мотиваційний Учень визнає необхідність дотримання законів держави та виконання громадянського 
обов’язку, позитивно ставиться до суспільної активності, виявляє бажання проявляти 
громадянську відповідальність, громадянську дисциплінованість, бажає підтримувати 
народні традиції та людські цінності, прагне виконувати правила етикету, бути 
патріотом держави, негативно ставиться до громадянської недисциплінованості, 
обґрунтовуючи власну позицію. 

Операційно-
організаційний 

Учень вміє раціонально використовувати власні права та виконує громадянські 
обов’язки, дотримується законів держави, проявляє громадянську дисциплінованість, 
ініціативність у громадській діяльності, шанобливо ставиться до культури та історії 
свого народу, вміє орієнтуватися у суспільному житті країни, відчуває власну гідність, 
відповідальність перед державою та суспільством, готовність зробити власний внесок у 
будування правової держави, має власні політичні погляди, чітку громадянську 
позицію, задовольняє власні інтереси, не порушуючи прав інших.  



____________________________________________________________________________________________________________ 
© Н. І. КОВАЛЬ 
© Збірник наукових праць Хмельницького інституту соціальних технологій Університету «Україна», №10/2015     
34 

Перед проведенням анкетування з учнями встановлювався контакт, їм надавалася така інструкція: 
„Зараз ви будете розповідати про свою Батьківщину, її символи, закон України та ін. Перед тим, як 
давати відповіді на запитання, добре подумайте і відповідайте повним реченням. У випадку, якщо не 
знаєте відповіді, то попросіть допомоги”. 

Анкетування проводилось у затишній обстановці, коли діти поїли і відпочили, наодинці з 
кожним учнем. При необхідності учневі давали навідні питання, підказки. Дитині зачитували по одному 
запитанню; діти відповідали усно, всі відповіді ретельно фіксувались дослідником. 

Оцінювання відповідей учнів проводилось за такими параметрами: 
– загальна повна: наявність чітких знань про Батьківщину, державу, символи, народ, 

конституцію, права людини, поняття належності до певної нації, розуміння учнями обов’язків та прав 
громадянина, правильного розуміння сутності громадянськості; 

– загальна неповна: наявність окремих знань про державу та її символи, нечіткі поняття 
належності до власної нації, недостатнє усвідомлення громадянських прав та обов’язків, необхідності 
їх виконання; користування у відповідях підказками, навідні запитання;   

– неправильна: відсутність знань громадянських понять, нерозуміння сутності 
громадянськості. 

При оцінюванні відповідей учнів ми  спирались на критерії оцінювання навчальних досягнень 
учнів початкових класів спеціальної загальноосвітньої школи для дітей з порушеннями розумового 
розвитку, а саме: повнота (цілісність та глибина знань громадянських понять); правильність (чіткість 
розуміння сутності громадянськості); усвідомленість (розуміння необхідності дотримання законів 
держави); використання знань (уміння використовувати знання громадянських понять у різних 
ситуаціях). 

Важливого значення у психолого-педагогічному дослідженні сформованості когнітивного 
компонента набуває вивчення висловлювань дітей, одним із способів його вивчення є бесіда. Бесіда 
проводилась після попередньої роботи з учнями, що передбачала знайомство, вільне, невимушене 
спілкування задля встановлення доброзичливих стосунків та довіри до експериментатора. Бесіда 
проводилась за певною темою, відповідно до якої визначались основні запитання. Запитання 
будувались доступно та зрозуміло для респондентів, починаючи від навідних запитань, які 
доповнювали одне одного з метою якнайглибшого з’ясування досліджуваної проблеми, до наведення 
конкретного прикладу відповіді; відповідали віковим і психологічним особливостям учнів. Відповіді 
ретельно занотовувались. 

Аналіз результатів бесіди дозволив виявити: 
– наявність знань із громадянської тематики; 
– розуміння старшокласниками з вадами інтелекту сутності понять „громадянська 

відповідальність”, „громадянська дисциплінованість”; 
– особливості знань підлітків щодо готовності захищати Батьківщину, шанобливого ставлення 

до тварин і природи, поваги до національних традицій. Наведемо приклади тем для бесіди: „Мої права 
і обов’язки як громадянина держави”, „Я і мої друзі”, „Я сам будую своє майбутнє”, „Дружна сім’я – 
першоджерело міцної держави”, „Громадянська дисципліна – свобода чи необхідність?”, „Естетика 
поведінки та етикет”, „Бережи зелений світ навколо себе”, „Екологічна етика”, „Обрядова культура 
України” й ін. Наведемо приклади запитань до тематики бесід. 

 
Тема 1. Я і мої друзі 

1. Що таке дружба? 
2. У тебе є друзі, назви їх? 
3. Для чого тобі потрібен друг? 
4. Для тебе найголовніша думка колективу чи твоя думка? 
5. Чи завжди ти уважний до своїх близьких, товаришів?  
6. В чому проявляється твоя увага до близьких і друзів?   
7. Як ти думаєш, чим випробовується дружба? 
8. Які ти знаєш правила товаришування? 
9. Що потрібно робити, щоб мати багато друзів? 
10. Чи зробиш ти своєму другу зауваження, коли він допускає негативні вчинки? 

 
Тема 2. Екологічна етика 

1. Що означає вислів „Жити у злагоді з природою?” 
2. Як потрібно піклуватися про чистоту повітря? 
3. Які правила поведінки у лісі? 
4. Як потрібно доглядати за кімнатними рослинами? 
5. Ти береш участь в озелененні території школи?  
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6. Як потрібно допомагати птахам узимку? 
7. Яка твоя улюблена пора року? Чому? 
8. Які ти знаєш тварини нашого краю? 
9. Які ти знаєш лікарські рослини? 
10. Знищення тварин та рослин – це злочин? 

 
Тема 3. Обрядова культура України 

1. Які ти знає українські народні традиції та звичаї? 
2. Які ти знаєш українські народні інструменти? 
3. Які ти знаєш народні пісні? 
4. Який твій улюблений український поет, письменник? 
5. Яких ти знаєш українських художників? 
6. Які ти знаєш українські народні страви? 
7. Що означає вислів „Зустріти хлібом і сіллю”? 
8. Які основні кольори використовуються в українській вишивці? 
9. Які ти знаєш українські народні іграшки? 
10. Що означає вивчати історію рідного краю? 
 
Відповіді оцінювались за такими критеріями: повна, неповна, неправильна відповідь. 
Повна відповідь – розуміння запитання учнем; відповідність до змісту та сутності запитання, 

чітке формулювання. 
Неповна відповідь – розуміння учнем змісту запитання, не завжди самостійне формулювання; 

фрагментарність знань учня, їх часткова деталізованість. 
Неправильна відповідь – повне або часткове нерозуміння змісту, відповідь неправильно 

сформульована або взагалі відсутня. 
Якість отриманих знань учнів із громадянської тематики залежить від правильного розуміння 

педагогами допоміжних шкіл сутності громадянського виховання, громадянських якостей, 
використання різних методів з метою розвитку громадянськості школярів. З метою визначення 
розуміння цих понять використовувалась бесіда з педагогами, яка проводилась індивідуально та 
складалася з таких запитань: 

1. Як Ви розумієте поняття „громадянськість”?  
2. Як Ви вважаєте, які якості громадянина України слід формувати у розумово відсталих 

школярів? 
3. Коли на Вашу думку, слід починати формувати громадянські якості? 
4. Чи даєте Ви громадські доручення учням? Які? 
5. Чи використовуєте Ви завдання, в яких би виявлялась громадянська реакція учнів? 
6. Чи берете Ви спільну участь із школярами у виконанні корисних громадських справ? Якщо 

так, то в яких? 
7. Як впливають виховні заходи з громадянської тематики на розвиток свідомості учнів? 
8. Які виховні заходи із суспільного виховання Ви плануєте проводити у 7-9 класах? 
Результати бесіди ретельно занотовувались. 
Визначення сформованості емоційно-вольового компонента громадянськості старшокласників 

з вадами інтелекту передбачало вирішення таких завдань:  
1. Визначити ставлення старшокласників до виконання громадянських обов’язків, дотримання 

законів держави; 
2. Виявити інтерес до народних традицій та шанування цінностей нації; 
3. З’ясувати  наявність бажання виконувати правила етикету, берегти тварин та природу;  
4. Визначити свідоме ставлення учня до громадянської недисциплінованості (суспільна 

пасивність, схильність до правових відхилень у діяльності та поведінці, громадянська пасивність, 
зрадництво); 

5. Визначити наявність усвідомлення власного прагнення дотримуватись позиції громадянина 
держави. 

З метою визначення інтересу, потреби, бажання дотримуватись громадянської дисципліни 
старшокласників з вадами інтелекту використовувались методи розв’язання учнями проблемних 
ситуацій та незакінчених оповідань; сюжетно-рольові ігри. Розв’язання учнями проблемних ситуацій 
із громадянської тематики здійснювалося у вигляді  аналізу учнями життєвих ситуацій, 
запропонованих педагогом, в яких передбачалися різні варіанти розв’язання суперечок, колізій. 
Учасник такої ситуації мав обрати варіант поведінки, який йому імпонував. Метод незакінчених 
оповідань проводився таким чином: учням зачитувались оповідання з громадянської тематики до 
ключового моменту, від учня вимагалось логічно закінчити оповідання відповідно до його зав’язки. 
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Оповідання за змістом та обсягом відповідали віковим та психофізіологічним особливостям учнів. 
Приклади тематики оповідань: „Герої-повстанці, спогади про них”; „Я – частинка своєї Батьківщини, що 
зветься Україна”; „Птахи і тварини – мої друзі”; „Для чого нам потрібна Конституція?”; „Моя земле, тебе 
я буду берегти”; „Роль влади у долі України”; „Особиста відповідальність – пріоритетна риса 
громадянина”. 

Спостереження на даному етапі дослідження проводилось  під час навчальної та позакласної 
діяльності учнів допоміжних шкіл. Для вивчення особистісного ставлення учнів до громадянської 
дисциплінованості ми відвідали уроки читання, правознавства, історії. Результати спостережень 
занотовувались у щоденнику досліджень. 

З метою визначення громадянської свідомості як складової емоційно-вольового компонента 
громадянськості старшокласників з вадами інтелекту нами було проведено анкетування. Система 
запитань відповідала віковим та інтелектуальним можливостям підлітків, запитання були чітко 
сформульовані відповідно до мети завдання. Анкета складалась із таких запитань:  

1. Як ти вважаєш, чи потрібно дотримуватись законів держави? 
2. Як ти ставишся до людей, які порушують громадянську дисциплінованість? 
3. Що ти зробиш, якщо станеш свідком порушення громадянського порядку? 
4. Що ти зробиш, якщо твій товариш ображає та знущається над меншими?  
5. Чи потрібно виконувати громадські доручення? 
6. Як, на твою думку, потрібно охороняти природу? 
7. До чого ти прагнеш у виконанні спільної роботи класу? 
8. Що означає вираз „шанувати національну культуру та традиції”? 
До кожного запитання додавалось три варіанти відповіді, кожен варіант відповіді дорівнював 

певній кількості балів. Відповіді респондентів оцінювались за критеріями,  представленими у таблиці 2. 
Для того, щоб визначити громадянську свідомість учня, потрібно підсумувати кількість 

одержаних результатів. Високий рівень громадянської свідомості за даною шкалою буде дорівнювати 
24-17 балів, середній – 16-9 балів, низький – 8-1. 

Відповідно до набраної кількості балів, було визначено рівні сформованості емоційно-
вольового компонента громадянськості старшокласників з вадами інтелекту.  

 
Таблиця 2 

Критерії оцінювання відповідей анкетування 
варіанти відповідей, кількість балів 

№ запитання 
А Б В 

1 3 2 1 
2 1 3 2 
3 2 3 1 
4 3 2 1 
5 3 2 1 
6 3 2 1 
7 3 2 1 
8 3 2 1 

 
Високий рівень – свідоме розуміння необхідності виконання та дотримання громадянських 

обов’язків, об’єктивна оцінка власних дій та дій інших людей, свідоме прагнення берегти природу 
(екофілія), наявність розуміння необхідності шанувати історію та культуру нації, свідоме прагнення 
діяти в інтересах колективу, яке превалює над бажанням досягти власного успіху. 

Середній рівень – ситуативне розуміння необхідності виконання та дотримання 
громадянських обов’язків, байдуже ставлення до порушення громадянської поведінки, неадекватна 
оцінка власних дій, яка виражається домінуванням поблажливості до своїх вчинків. 

Низький рівень – відсутність бажання виконувати громадянські обов’язки або позитивне 
ставлення до порушення громадянської поведінки, негативне ставлення до природи (екофобія), 
відсутність будь-яких прагнень. 

У процесі дослідження операційно-організаційного компонента вивчалось використання у 
практиці учнями таких аспектів: 

– виконання громадянських обов’язків; 
– дотримання громадянської дисциплінованості;  
– ініціативність у суспільній діяльності; 
– шанобливе ставлення до культури та історії свого народу; 
– орієнтування у суспільному житті країни; 
– почуття власної гідності; 
– здатність задовольняти власні інтереси, не порушуючи прав інших. 
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Для виявлення відповідності уявлень підлітків про громадянську поведінку, наявності 
прагнення покращити власну поведінку та рівня громадянськості використовувалось спостереження. 
Спостереження за старшокласниками організовувалось у різних ситуаціях: під час їхнього спілкування 
у класі; під час спілкування із старшокласниками та учнями молодших класів; у присутності дорослих; 
в ситуаціях, коли досліджувані не помічали присутності дорослих; на уроках та під час проведення 
позакласних заходів.  

Під час спостереження зверталась увага:  
– на поведінку учня, характер стосунків з однолітками, дорослими, емоційні прояви;  
– аналізувалось, як учень використовує наявні у нього знання громадянських понять, чи діє 

згідно з громадянськими обов’язками;  
– готовність учня заради іншого, колективу поступитись власним інтересам, наявність 

громадянської дисциплінованості, характер виконання громадянських доручень.  
Результати спостереження занотовувались у щоденнику досліджень.  
Для визначення самооцінки громадянськості старшокласників допоміжних шкіл ми проводили 

анкетування, запитання якого представлено в таблиці 3. 
Анкета складалася з десяти запитань, на які потрібно було дати відповідь „так” або „ні”. За 

відповідь „так” нараховувалось – 1 бал, за відповідь „ні” – 0 балів.  
Отже, при достатній самооцінці громадянськості, кількість балів дорівнювала 10, при  

недостатній самооцінці громадянськості кількість балів дорівнювала від 5-9, при низькій самооцінці 
громадянськості від 1 до 4. 

 
Таблиця 3 

Анкета самооцінки громадянськості 

№ 
п/п 

Запитання Так Ні 

1. Чи дотримуєшся ти законів України?  
2. Чи вважаєш ти себе мужнім та сміливим?  
3. Ти себе вважаєш патріотом держави?  
4. Чи цікавишся ти подіями, які відбуваються у державі?  
5. Чи береш ти активну участь у суспільно корисній праці колективу?  
6. Чи вивчаєш історію і культуру України?  
7. Чи пишаєшся тим, що ти українець?  
8. Чи завжди ти доводиш справу до кінця?  
9. Чи виконуєш ти правила етикету?  
10. Чи поступаєшся ти власними інтересами, якщо потрібно допомогти іншим?  

 
За даними досліджень І. Єременка, Н. Коломінсьного, В. Мачіхіної, М. Матвєєвої, В. Синьова 

та ін. у розумово відсталих дітей спостерігається недорозвиток особистості, незрілість почуттів, 
несформованість емоційно-вольової сфери. У них завищена самооцінка, яка проявляється у 
схильності давати соціально позитивні відповіді. Тому для перевірки адекватності самооцінки 
громадянськості старшокласників допоміжних шкіл ми застосовували метод експертних оцінок, де в 
якості експертів виступали вчителі-дефектологи, вихователі, які знають особисто цих учнів. Для цього 
їм пропонували відповісти на ті ж самі запитання анкети, тобто охарактеризувати діяльність кожного 
опитуваного учня, відповідно до запитань анкети. Потім відповіді кожного респондента співставлялися 
з відповідями даними вчителем та вихователем про діяльність цього респондента. Відповіді 
оцінювались за такими критеріями: 

– за відповідь учня, що співпадала з відповіддю вчителя і вихователя, зараховувався 1 бал.  
– за відповідь, учня, що співпадала з відповіддю лише вчителя або вихователя, 

зараховувалось 0,5 бала. 
– за відповідь, учня, що не співпадала з відповіддю вчителя і вихователя, зараховувалось 0 балів.  
Для кількісного визначення адекватності самооцінки громадянськості учнів необхідно було 

підсумувати бали, отримані за відповіді.  
Отже, при адекватній самооцінці громадянськості, кількість балів дорівнювала 10, при частково 

адекватній самооцінці громадянськості кількість балів дорівнювала від 5 до 9, при неадекватній 
самооцінці – 1-4.  

Для вивчення застосування учнями громадянських понять у поведінці та визначення шляхів 
покращення громадянського виховання ми проводили анкетування вчителів допоміжних шкіл. Воно 
дало нам змогу з’ясувати: 

– чи діти з вадами інтелекту дотримуються законів так само як нормально розвинені; 
– чи виконують обов’язки та знають свої права; 
– шляхи вдосконалення громадянського виховання у допоміжній школі. 
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Анкета складалася з шести запитань, результати оброблялись кількісно та якісно. 
Отже, використані у дослідженні методи дали змогу зібрати змістовну інформацію про 

громадянські якості учнів і зробити висновки про громадянськість старшокласників допоміжної школи в 
цілому.  

Ми розробили критерії визначення рівнів сформованості громадянськості старшокласників 
допоміжної школи (див. табл. 4).  

 
Таблиця 4 

Критерії визначення рівня сформованості громадянської вихованості старшокласників  
допоміжної школи 

Рівні сформованості 
громадянськості 

Критерії оцінювання рівня 

Високий Наявність стійких знань громадянського спрямування. Потреба вивчати культуру 
та історію свого народу. Усвідомлення необхідності виконання громадянських 
обов’язків як законослухняного громадянина держави. Правосвідомість. 
Наявність чітко сформованої громадянської активності. Свідоме бажання 
захищати Батьківщину. Негативне ставлення до громадянської 
недисциплінованості, здатність обґрунтувати власні позиції.  

Середній Розуміння громадянських понять, фрагментарні знання громадянської тематики. 
Недостатнє усвідомлення необхідності виконання громадянських прав та 
обов’язків. Знання проявів громадянської безвідповідальності та невпевненість у 
своїх судженнях. Недостатня розвиненість бажання вивчати національну історію 
та культуру. Ситуативна оцінка власних учинків.  
Учень не завжди засуджує антигромадянську поведінку однолітків. Не завжди 
визнає необхідність дотримання правил етикету. Бере участь у виховних заходах 
громадянського спрямування, але ставиться до цього байдуже. 

Низький Відсутність орієнтації учня у громадянських поняттях. Відсутність бажання 
виконувати громадянські обов’язки.  
Екофобія. Позитивне ставлення до порушень однолітками громадянської 
поведінки. Не має потреби вивчати національну історію та культуру. Відсутність 
будь-яких прагнень дотримуватись громадянської дисциплінованості. Виконання 
громадянських доручень під примусом дорослого. Не бере участі у суспільно 
корисній роботі колективу. Громадянська бездіяльність. 

 
Отже, за допомогою використаних нами методів ми визначили, що громадянська вихованість 

учнів допоміжної школи визначається сформованістю її компонентів, а саме: когнітивним, емоційно-
мотиваційним, операційно-організаційним. Використані у дослідженні методи дають змогу зібрати 
змістовну інформацію про громадянськість старшокласників допоміжної школи в цілому, а саме 
визначити та дослідити компоненти й рівні сформованості громадянськості старшокласників 
допоміжної школи. 
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