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ПОКАЗНИКИ ТА РІВЕНЬ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  
У ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ ПОЛЬЩІ 

 
А. В. КОШУРА 

 
 
Для якісної інтерпретації процесів та стану функціонування будь-якої системи важливе 

значення відіграють визначення рівня розвитку системи та його оцінка [6]. Важливість оцінки рівня 
розвитку фізичного виховання у вищих навчальних закладах Польщі є важливою з огляду на такі 
чинники. По-перше, якісна інтерпретація кількісних показників дозволяє провести компаративний 
аналіз діяльності системи в часовому аспекті, визначити кращий її стан в динаміці та формувати 
модельні показники за певних соціально-економічних умов, по-друге, визначити основні напрями й 
тенденції її розвитку, по-трете, визначити цільові орієнтири під час планування майбутньої діяльності, 
по-четверте, вживати заходів щодо усунення тенденції та факторів негативного впливу на її 
функціонування, по-п’яте, вдосконалювати систему показників з метою більш точного відображення 
якості функціонування оцінюваної системи. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано розгляд та 
вирішення проблеми. Суть поняття „розвиток” полягає в тому, що у світі не існує матеріальних 
систем, які б не могли при відповідних умовах розвиватися, але це поняття не ототожнюється із 
рухом, як із будь-якими змінами взагалі, а тлумачиться як особливий тип змін. Розвиток – це процес 
довготривалих, накопичувальних, необоротних, поступальних змін складних системних об’єктів у 
достатньо великих інтервалах часу. Зміст поняття „розвиток” у найбільш загальному вигляді 
висвітлюється трьома універсальними законами діалектики: взаємного переходу кількісних та 
якісних змін, який розкриває механізм нового в ході розвитку; єдності і боротьби протилежностей, 
який показує, що служить джерелом розвитку і завдяки чому він відбувається; заперечення 
заперечення, який відображає зв’язок старого і нового етапів у розвитку, його спрямованість. Як 
зазначає І. Гасюк [5],  розвиток галузі фізичної культури і спорту відбувається завдяки 
вдосконаленню і поліпшенню матеріально-технічного, інформаційного, кадрового, наукового, 
нормативно-правового, фінансового, медичного забезпечення, що, у свою чергу, знаходить свій 
вираз у показниках стану розвитку системи загалом, а саме: рівні здоров’я і фізичного розвитку 
різних верств населення; ступені використання фізичної культури в різних сферах діяльності, рівні 
розвитку системи фізичного виховання, самодіяльного масового спорту, рівні досягнень спортсменів 
України в окремих видах спорту, рівні забезпеченості кваліфікованими кадрами, спортивними 
спорудами та майном. 

Виокремлення невирішених раніше частин загальної проблеми. Зважаючи на 
сформульовану тему нашої статті, необхідним вбачається визначення динаміки показників та 
здійснення оцінки рівня розвитку фізичного виховання у вищих навчальних закладах Польщі в 
контексті можливості якісної інтерпретації основних тенденцій розвитку системи фізичного виховання 
в сфері вищої освіти Польщі. 

Формулювання цілей статті. Метою нашої роботи є з’ясування основних тенденцій 
розвитку системи фізичного виховання в сфері вищої освіти Польщі, визначення оцінки рівня розвитку 
фізичного виховання у ВНЗ Польщі в період із 2006–2013 років. 

Виклад основного матеріалу дослідження з новим обґрунтуванням одержаних 
результатів. Під поняттям „рівень розвитку фізичного виховання в навчальних закладах Польщі” 
ми розуміємо якісний стан системи, в якому вона перебуває у певний проміжок часу і 
характеризується відповідними кількісними показниками, які визначають сутність та специфіку її 
функціонування з точки зору соціально-економічної корисності для суспільства. В цьому контексті 
важливою категорією виступає поняття „показник”, під яким ми розуміємо ознаку або сукупність 
ознак, за якими можна оцінювати міру результативності функціонування системи фізичного 
виховання Польщі, рівень досягнення цілей її функціонування, міру досягнення нею бажаного стану. 
Рівень розвитку системи фізичного виховання Польщі здійснюється за допомогою процедури оцінки, 
де оцінка – це сукупність аналітичних методик вивчення і вимірювання фактичних результатів 
діяльності системи, яка дозволяє визначити, в якій мірі її діяльність відповідає проголошеним цілям 
функціонування. 

Згідно із статистичним звітом [4], кількість студентів у вищих навчальних закладах з 2006 року 
постійно знижується. У 2013/2014 навчальному році у 438 вищих школах усіх типів навчалося 1 549,9 
тисячі студентів. 
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Аналіз нормативно-правової бази, змісту та структури статистичної звітності [1, 2, 3] в сфері 
фізичної культури та спорту Польщі дозволив виокремити низку показників, які характеризують стан 
розвитку фізичного виховання у вищих навчальних закладах. Провідною спортивно-фізкультурною 
організацією, яка здійснює організацію та процес фізичного виховання у вищих навчальних закладах 
Польщі, є Akademicki Związek Sportowy (Академічний спортивний союз), аналіз статистичної звітності 
якого ми здійснили.  

Аналіз статистичної звітності про діяльність спортивних клубів [2] свідчить, що, починаючи з 
1960 року, кількість спортивних клубів в Польщі збільшилась майже у шість разів, з 1587 одиниць до 
6021 у 2006 році. 

 
Таблиця 1 

Основна інформація про спортивні клуби Польщі з 1960 по 2006 рік (за даними [2]) 

Роки 
Показники 

1960 1970 1980 1990 2000 2002 2004 2006 

Клуби 1587  1704 1815 1846 4079 4336 4666 6021 

Секції 7583  6067 6061 5052 7915 7760 8596 10600 

Членів клубів (тис.) 526,2  1074,0 1394,0 641,3 481,5 485,9 482,5 539,9 

Тих, хто займається (тис.) 247,2  349,1 324,4 282,6 383,3 396,4 414,0 500,6 

З них: жінок 39,6  64,1 65,3 49,3 66,8 66,5 66,0 81,5 

Молодь до 18 років 111,7  185,6 204,5 185,7 246,5 257,3 262,2 301,7 

Тренерів 1598 2348 4889 4011 4932 5206 5424 6215 

Інструкторів 6177 8477 7942 7460 9574 8994 9953 12251 

 
 
Водночас, при збільшенні кількості спортивних клубів та їх працівників, починаючи з 1970 років, 

відбувається зменшення кількості спортивних секцій, кількості членів спортивних клубів, охоплених 
спортивно-масовою роботою (див. табл. 1.), і лише на початку 2000 років ці показники набувають 
позитивної динаміки. Така різноспрямована динаміка свідчить про особливості та обумовленість процесів 
розвитку фізичного виховання від соціально-економічних умов, в яких була Польща в досліджувані 
періоди. Перший етап – з 1960 років до 1990 років ХХ століття – характеризується позитивною динамікою 
досліджуваних показників, він припадає на соціалістичний вектор розвитку Польщі; другий етап – з 1990 
років до 2004 року ХХІ століття – стагнація показників до початку 2000 років припадає на зміну та 
визначення нових векторів розвитку Польщі як європейської держави, демократизацію суспільства, 
побудови ринкових відносин; третій етап – з 2004 року по 2006 рік – характеризується покращенням 
досліджуваних показників, що обумовлюється вступом Польщі до Європейської унії, стабілізацією всіх 
сфер суспільного життя. 

В період з 2002 по 2005 рік відбувалось збільшення студентських академічних спортивних 
організацій при вищих навчальних закладах Польщі, з 200 до 240 одиниць, а кількість членів – з 35506 
до 50171 чоловік [2]. Кількість студентів, охоплених різними видами спортивно-масової роботи, в 
даний період часу коливається в межах від 105086 до 110207 осіб, а кількість проведених спортивних 
заходів становить 2918 у 2002 році і 3207 – у 2005 році. 

Аналіз статистичної звітності Академічного спортивного союзу за 2006-2014 роки [1] виявив, 
що в досліджуваний період позитивними сталими змінами характеризувався показник загальної 
кількості секцій, які діють при спортивних студентських клубах, він збільшився з 2006 по 2013 рік на 
4,4% – з 2455 до 2564 одиниць (див. табл. 2).  

Загальні зміни за рештою показників носили виражену негативну динаміку (див. табл. 2). Так, 
кількість членів спортивних студентських клубів зменшилась у досліджуваний період на 24,9%, з них 
працівників ВНЗ – на 27,5%, жінок – на 18,9%. Показники кадрового забезпечення також носили 
негативну динаміку, адже кількість тренерів та інструкторів зменшилась на 29,3 та 28,1% відповідно. 
Показники організації спортивно-масової роботи в цілому погіршились: показник проведення масових 
спортивних заходів на 36,2%; кількість учасників в них зменшилась на 33,9%; кількість учасників 
спортивних змагань – на 24,2%. Проведена рейтингова оцінка рівня розвитку фізичного виховання в 
ВНЗ Польщі в період з 2006 по 2013 роки за методом О. Кулініча [7] засвідчила, що найкращим стан 
розвитку фізичного виховання був у 2006 році, а найгіршим – у 2013 році (див. табл. 2). 

З метою визначення рівня розвитку фізичного виховання у ВНЗ за регіонами Польщі нами 
була проведена оцінка стану фізичного виховання за 17 територіально-адміністративними одиницями 
за показниками статистичної звітності Akademicki Związek Sportowy за 2013 рік (див. табл. 3).  
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Найкращим станом розвитку фізичного виховання ВНЗ Польщі характеризувався Мазовецьке 
воєводство (Варшава), на другому місці перебувало Великопольське воєводство (Познань), а на 
третьому – Малопольське воєводство (Краків). Найгіршим рейтингом характеризувалося 
Свентокшицьке воєводство (Кельце). 

 
Таблиця 2 

Результати оцінки рівня розвитку фізичного виховання в ВНЗ Польщі  
за методом рейтингової оцінки О. Кулинича та динаміка досліджуваних показників за 2006-2013 роки 

 

Всього 

членів
Жінок

Молодь 

до 18 

років

Працівни

ків ВНЗ
Активісти Тренери

Інструкто

ри

Всього 

за рік
Учасники Жінок Учасники Жінок

Молодь 

до 18 

років

1 2006 2455 53857 19797 6159 1305 1347 1614 1131 3442 125969 32513 50739 18851 1345 1

2 2007 2419 55028 20933 5960 1313 1355 1575 1195 2985 115567 31864 52209 20249 1415 2

‐1,47 2,17 5,74 ‐3,23 0,61 0,59 ‐2,42 5,66 ‐13,28 ‐8,26 ‐2,00 2,90 7,42 5,20

3 2008 2406 57055 22192 5753 1267 1197 1469 1181 2675 108257 31159 50353 18194 1270 3

‐0,54 3,68 6,01 ‐3,47 ‐3,50 ‐11,66 ‐6,73 ‐1,17 ‐10,39 ‐6,33 ‐2,21 ‐3,55 ‐10,15 ‐10,25

4 2009 2369 49765 17966 5665 1185 1245 1470 1028 2667 98486 27398 50031 17469 1123 5

‐1,54 ‐12,78 ‐19,04 ‐1,53 ‐6,47 4,01 0,07 ‐12,96 ‐0,30 ‐9,03 ‐12,07 ‐0,64 ‐3,98 ‐11,57

5 2010 2393 49638 18362 5221 1291 1074 1596 1046 2679 98184 29401 51265 19106 1642 4

1,01 ‐0,26 2,20 ‐7,84 8,95 ‐13,73 8,57 1,75 0,45 ‐0,31 7,31 2,47 9,37 46,22

6 2011 2326 47332 17580 4754 1268 1022 1574 969 2424 94950 26736 50258 20749 1398 6

‐2,80 ‐4,65 ‐4,26 ‐8,94 ‐1,78 ‐4,84 ‐1,38 ‐7,36 ‐9,52 ‐3,29 ‐9,06 ‐1,96 8,60 ‐14,86

7 2012 2401 45731 18076 4667 1205 1045 1464 975 2423 99077 30152 44096 17043 868 7

3,22 ‐3,38 2,82 ‐1,83 ‐4,97 2,25 ‐6,99 0,62 ‐0,04 4,35 12,78 ‐12,26 ‐17,86 ‐37,91

8 2013 2564 40436 16045 4110 946 912 1140 804 2193 83151 26109 38452 15650 862 8

6,79 ‐11,58 ‐11,24 ‐11,93 ‐21,49 ‐12,73 ‐22,13 ‐17,54 ‐9,49 ‐16,07 ‐13,41 ‐12,80 ‐8,17 ‐0,69

4,44 ‐24,92 ‐18,95 ‐33,27 ‐27,51 ‐32,29 ‐29,37 ‐28,91 ‐36,29 ‐33,99 ‐19,70 ‐24,22 ‐16,98 ‐35,91

Участь в змаганнях

Рейтинг

Зміни, %

Зміни загальні, %

Зміни, %

Зміни, %

Зміни, %

Зміни, %

Зміни, %

Зміни, %

Показник

№ п/п, зміни Рік
Секції

Членство в спортивному клубі Кадри Організація заходів

 
 
 

Таблиця 3 
Результати оцінки рівня розвитку фізичного виховання у вищих навчальних закладах Польщі за 

територіально-адміністративною належністю за методом О. Кулініча за 2013 рік 

Всього 
членів

Жінок
Молодь 
до 18 
років

Працівник
ів ВНЗ

Активісти Тренери
Інструкто

ри
Всього за 

рік
Учасники Жінок Учасники Жінок

Молодь 
до 18 
років

Кв Рейтинг

PODLASKIE - Białystok 102 1082 461 0 27 21 49 40 18 1339 453 1182 403 0 12,2331 14
POMORSKIE - Gdańsk 129 2230 1009 282 43 69 82 14 118 2093 780 1875 828 37 10,1707 10
ŚLĄSKIE - Częstochowa 30 367 156 33 8 13 12 17 79 2940 530 522 241 75 12,5196 15
ŚLĄSKIE - Katowice 274 4650 1853 379 105 173 161 39 134 7116 2390 4018 1699 0 5,89444 4

ŚWIĘTOKRZYSKIE - Kielce 14 193 59 0 17 15 7 0 0 0 0 193 59 0 13,9137 17
 MAŁOPOLSKIE - Kraków 247 3925 1541 368 87 88 142 91 130 9792 3247 3899 1599 49 5,78958 3

   LUBELSKIE - Lublin 163 2327 931 119 85 48 104 43 224 9189 2987 2207 869 68 7,90108 5
ŁÓDZKIE - Łódź 122 2597 942 160 34 29 38 40 37 4493 378 2413 856 26 10,7653 11
WARMIŃSKO - 

MAZURSKIE  - Olsztyn
28 788 209 212 27 23 12 17 54 3283 454 463 83 0 12,5372 16

 OPOLSKIE - Opole 136 2151 869 109 39 57 46 46 61 2335 775 2390 974 121 10,0024 9
WIELKOPOLSKIE - Poznań 356 4251 1466 414 120 67 142 136 182 8546 2680 4301 1447 59 5,10376 2
PODKARPACKIE - Rzeszów 156 1902 695 63 64 78 46 65 319 6629 2322 2512 993 34 8,73349 7
ZACHODNIOPOMORSKIE -

Szczecin
106 1911 612 225 51 58 35 48 104 4675 1445 1809 676 103 9,71847 8

KUJAWSKO - 
POMORSKIE - Toruń

83 986 313 434 23 13 30 32 42 4076 1011 1024 399 8 11,4488 12

MAZOWIECKIE - Warszawa 451 7463 3664 696 130 87 156 131 515 2727 2557 6954 3442 160 1,54074 1
DOLNOŚLĄSKIE - Wrocław 144 2703 1060 354 69 49 68 32 150 7868 2400 2097 933 101 8,20944 6

LUBUSKIE - Zielona Góra 23 910 205 262 17 24 10 13 26 6050 1700 593 149 21 11,7973 13

Показник
Показник

Назва регіону, міста
Секції

Членстов в спортивному клубі Кадри Організація заходів Участь в змаганнях

 
Примітка: Кв – коефіцієнт відхилень показників. 
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З метою визначення основних факторів, які впливають на стан розвитку фізичного 
виховання у ВНЗ Польщі, нами був проведений факторний аналіз з урахуванням вимог 
спеціальної літератури з використанням прикладної програми SPSSStatistics [8]. До факторного 
аналізу за показниками розвитку фізичного виховання в ВНЗ Польщі увійшло 7 індикаторів, і за 
результатами тесту Kaiser-Meyer-Olkin та критерію сферичності Barletta встановлено, що вибірка 
для проведення факторного аналізу є прийнятною (КМО: 0,359 – задовільна адекватність; В: 
значення p < 0,05) (див. табл. 4).  

 
Таблиця 4 

Результати факторного аналізу за методом головних компонент із „varimax”-обертанням  
за показниками розвитку фізичного виховання у ВНЗ Польщі  

(повна пояснювана дисперсія) 

Суми квадратів навантажень видобутку Суми квадратів навантажень обертанняКомпонента 

Всього % Дисперсія Кумулятивний % Всього % Дисперсія Кумулятивний % 

1 5,218 74,542 74,542 3,513 50,185 50,185 

2 1,312 18,740 93,281 3,017 43,097 93,281 

Метод виділення: Аналіз головних компонент 

 
 
У результаті проведеного факторного аналізу було виокремлено два фактори, які здійснювали 

вплив на розвиток та функціонування системи фізичного виховання із сукупною пояснюваною 
дисперсією 93,2%. 

 
Таблиця 5 

Результати факторного аналізу за методом головних компонент із „varimax”-обертанням  
за показниками розвитку фізичного виховання у ВНЗ Польщі 

(групування перемінних вихідного масиву даних за факторною належністю) 

Компоненти факторної 
моделі 

№ Перемінні вихідного масиву даних 
Факторне 

навантаження 

6 Учасників МСЗ 0,965 

5 Всього за рік МСЗ 0,963 
Перший фактор – 
результативно-
організаторський 2 Всього членів клубів 0,800 

1 Секції -0,981 

4 Тренерів 0,795 

7 Учасників спортивних змагань 0,773 

Другий фактор –
адміністративно-
забезпечувальний 

3 Працівників ВНЗ 0,770 

 
 
Перший фактор утворили три показники, який ми класифікували як результативно-

організаторський із внеском до сукупної дисперсії 50,1%. Другий фактор ми визначили як 
адміністративно-забезпечувальний із пояснюваною дисперсією 43,0%. Зміст першого фактора 
утворили три індикатори, з яких найбільшим факторним навантаженням характеризувались 
показники результативності, а саме: кількість учасників спортивно-масових заходів (0,965); 
кількість проведених спортивно-масових заходів (0,963); кількість членів спортивних 
студентських клубів (0,800). Другий фактор утворили адміністративно-забезпечувальні 
показники, а саме: кількість секцій (-0,981); кількість тренерів та інструкторів (0,795); кількість 
учасників на спортивних змаганнях (0,773); кількість працівників ВНЗ – членів клубів (0,770). 
Індикатори першого фактора свідчать про те, що великою мірою результативність і рівень 
розвитку фізичного виховання у ВНЗ Польщі залежить від якості та продуктивності 
організаційно-масової роботи працівників клубів. З іншого боку, показник другого фактора, а 
саме кількість секцій має від’ємне значення факторного навантаження, що дозволяє 
стверджувати, що збільшення кількості секцій за видами спорту не забезпечує покращення 
показників результативності діяльності студентських спортивних клубів, що власне 
підтверджується вихідними даними динаміки досліджуваних індикаторів. Слід зазначити, що 
кількісний показник кадрового забезпечення та кількість працівників ВНЗ мають взаємну 
кореляцію та вагомий першочерговий вплив на показник масовості участі студентів саме у 
спортивних змаганнях, а не на показники спортивно-масової роботи в цілому. Таким чином, 
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можна зробити висновок, що успіх у розвитку фізичного виховання у ВНЗ Польщі вирішальною 
мірою залежить від показників якості діяльності спортивно-масової роботи всіх працівників 
спортивних клубів. 

Проведене дослідження дозволяє констатувати, що тенденції розвитку фізичного 
виховання у вищих навчальних закладах Польщі мають різноспрямовану динаміку, адже 
погіршення деяких показників свідчить про перебіг процесів адаптації системи вищої освіти до 
стандартів європейського освітнього простору, наявність лаг-латентних факторів, які негативно 
впливають на динаміку та рівень розвитку фізичного виховання в польських вищих навчальних 
закладах. 

Подальші наукові пошуки можуть бути спрямовані на дослідження системних тенденцій 
розвитку фізичного виховання в сфері вищої освіти Польщі. 
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