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ÍÎÂ² ÑÎÐÒÈ ÇÅÐÍÎÂÈÕ ÊÓËÜÒÓÐ ÄËß ÑÒÂÎÐÅÍÍß ÏÐÎÄÓÊÒ²Â 
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ (ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ) ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß 

Íàâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà íîâîãî ïðîäóêòó çäîðîâîãî (ôóíêö³îíàëü-
íîãî) õàð÷óâàííÿ, ñòâîðþâàíîãî íà îñíîâ³ òðüîõ êîìïîíåíò³â: êðóïè 
ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ âàêñ³, âèñ³âîê ÷îðíîçåðíî¿ ïøåíèö³ òà áîðîøíà 
ëüîíó ïîñ³âíîãî. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ á³îõ³ì³÷íèõ òà êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü, çåðíî ÿ÷ìåíþ — äæåðåëî êîìïëåêñó á³îõ³ì³÷íèõ 
ñïîëóê, ùî º ïðåâåíòèâíèìè ôàêòîðàìè ïðîòè òðüîõ ñìåðòîíîñíèõ 
õâîðîá ëþäèíè — ñåðöåâî-ñóäèííèõ, ä³àáåòó òà ðàêó âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â. Íàñ³ííÿ ëüîíó ïîñ³âíîãî òàêîæ ì³ñòèòü ðÿä óí³êàëüíèõ ñïîëóê, 
ùî çíèæóþòü ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ã³ïåðïëàç³¿ ãðó-
ä³ ó æ³íîê òà ïðîñòàòè ó ÷îëîâ³ê³â, àòåðîñêëåðîçó òà ðÿäó ³íøèõ âàæ-
êèõ õâîðîá. Âèñ³âêè ÷îðíîçåðíî¿ ïøåíèö³ ìàþòü âèñîêèé âì³ñò â³òà-
ì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â. Íà îñíîâ³ öèõ òðüîõ ñêëàäîâèõ ñòâîðþºòüñÿ 
íîâèé õàð÷îâèé ïðîäóêò, ùî îá’ºäíóº â ñîá³ ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ 
çåðíà ÿ÷ìåíþ, ÷îðíîçåðíî¿ ïøåíèö³ òà íàñ³ííÿ ëüîíó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿ÷ì³íü ãîëîçåðíèé, ïøåíèöÿ ÷îðíîçåðíà, ëüîí, 
ώ-3 ë³íîëåíîâà êèñëîòà, ë³ãíàíè, ô³òîåñòðîãåíè, êë³òêîâèíà ä³ºòè÷-
íà, àíòèîêñèäàíòè. 

Âñòóï. ßê â óñüîìó öèâ³ë³çîâàíîìó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³ ñòàº âñå á³ëüøå 
ïðèõèëüíèê³â ðîçóìíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿê³ äîðîæàòü ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, 
â³ääàþòü ïåðåâàãó ïîâíîö³ííèì ïðîäóêòàì õàð÷óâàííÿ. Âåëèêîìó åñêó-
ëàïó äðåâí³õ ÷àñ³â «áàòüêîâ³ ìåäèöèíè» Ã³ïïîêðàòó íàëåæèòü â³äîìèé âè-
ñë³â: ¿æà ìàº áóòè âàøèìè ë³êàìè, à âàøèìè ë³êàìè ìàº áóòè ¿æà. 
Àáè öåé âèñë³â ñòàâ çàêîíîì çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, ïîòð³áíî çíàòè, ÿêèé 
ñàìå õàð÷ ³ çàâäÿêè ÿêèì éîãî âëàñòèâîñòÿì ìîæå ñëóãóâàòè íàì ë³êàìè. 
Íà ñüîãîäí³ ôàõ³âöÿìè ç õàð÷óâàííÿ ñêëàäåíî áåçë³÷ ä³ºò, àâòîðè ÿêèõ 
îá³öÿþòü ñïîæèâà÷àì ãàðàíòîâàíå çäîðîâ’ÿ ³ äîâãîë³òòÿ, ñïîâ³ëüíåííÿ 
ñòàð³ííÿ, øâèäêå ñõóäíåííÿ, åôåêòèâíå çàïîá³ãàííÿ ÷è ïðîòèñòîÿííÿ 
ð³çíèì õâîðîáàì. Íà â³òðèíàõ àïòåê áà÷èìî áåçë³÷ (äîâîë³ íåäåøåâèõ) 
ïðåïàðàò³â, ÿê³ «÷èñòÿòü ñóäèíè», «ïîêðàùóþòü ðîáîòó ñåðöÿ», «ïîë³ïøó-
þòü ïàì’ÿòü ³ ñàìîïî÷óòòÿ» òîùî. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà öå, òàê³ òÿæê³ íå-
äóãè, ÿê ñåðöåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè, ðàê òà ä³àáåò, íå â³äñòóïàþòü. Ñêîð³-
øå íàâïàêè, âñå ÷àñò³øàþòü, ìîëîäøàþòü, ñòàíîâëÿ÷è ñåðéîçíó çàãðîçó 
«òåõíîëîã³÷íî ðîçâèíóòîìó» ëþäñòâó. 
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ßïîíö³, ÿê³ º ë³äåðàìè ó ãàëóç³ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, â ñåðå-
äèí³ 1980-õ ââåëè â ä³ºòîëîã³þ òåðì³í «ôóíêö³îíàëüíå õàð÷óâàí-
íÿ». Çà öèì âèçíà÷åííÿì ïðîäóêòîì ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàí-
íÿ º áóäü-ÿêà ñâ³æà, âèãîòîâëåíà çà íàëåæíîþ òåõíîëîã³ºþ ¿æà, 
ùî ïîñòà÷àº îðãàí³çìó íå ëèøå êàëîð³¿, à é ñïðàâëÿº ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, çàïîá³ãàº 
âèíèêíåííþ ïåâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷è õâîðîá. 

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ õàð÷óâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàøà 
ïîâñÿêäåííà ¿æà ìàº áóòè: à) íàòóðàëüíîþ; á) çàáåçïå÷åíîþ ðîñëèííîþ 
êë³òêîâèíîþ ³, ïåðø çà âñå, ðîç÷èííîþ; â) çáàëàíñîâàíîþ çà âì³ñòîì ïî-
âíîö³ííèõ çà ñêëàäîì ðîñëèííèõ ³ òâàðèííèõ á³ëê³â, æèð³â, â³òàì³í³â òà ì³êðî-
åëåìåíò³â; ã) ì³ñòèòè êîìïëåêñ íàòóðàëüíèõ àíòèîêñèäàíò³â; ä) â³ëüíîþ â³ä 
òîêñè÷íèõ, àëåðãåííèõ òà êàíöåðîãåííèõ àãåíò³â. Ö³ ïîñòóëàòè ñòàíîâëÿòü 
îñíîâó ñó÷àñíèõ ïîíÿòü ïðî ïîâíîö³ííå, ðàö³îíàëüíå, çäîðîâå õàð÷óâàííÿ. 

Ó íàñ â Óêðà¿í³ ñåðåä ìàñè íàñåëåííÿ ÷îìóñü ïîïóëÿðíîþ º äóìêà 
ïðî òå, ùî çäîðîâèì õàð÷åì ìàº áóòè îáîâ’ÿçêîâî ÿêèéñü åêçîòè÷íèé 
çàìîðñüêèé ïðîäóêò. À ñâî¿ ð³äí³, ùî ëåæàòü ïðÿìî ï³ä íîãàìè, òàêî¿ óâà-
ãè íå çàñëóãîâóþòü.Îäíàê öÿ òî÷êà çîðó º õèáíîþ ³ âåëüìè äàëåêîþ â³ä 
³ñòèíè. Îòîæ ìåòà ö³º¿ ñòàòò³ — íàâåñòè âàãîì³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü â³-
äîìèõ óñ³ì êóëüòóð, ùî âèðîùóþòüñÿ íà áëàãîäàòíèõ çåìëÿõ Óêðà¿íè. 

Ìîâà ï³äå ïðî ÿ÷ì³íü, ëüîí ³ ïøåíèöþ. Íà îñíîâ³ çåðíà (íàñ³ííÿ) öèõ 
êóëüòóð íàìè ðîçðîáëåíèé íîâèé ïðîäóêò çäîðîâîãî (ôóíêö³îíàëü-
íîãî) õàð÷óâàííÿ, ùî âèãîòîâëÿºòüñÿ ³ç çåðíà ÿ÷ìåíþ, íàñ³ííÿ ëüî-
íó ³ âèñ³âîê ç ÷îðíîçåðíî¿ ïøåíèö³. Ïîÿñíèìî, ´ðóíòóþ÷èñü âèêëþ÷íî 
íà ÷èñëåííèõ àâòîðèòåòíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ÷îìó íàø íîâèé, àá-
ñîëþòíî íàòóðàëüíèé ïðîäóêò, ÿêèì º íå çîâñ³ì çâè÷àéíà êàøà ç êðóïè 
ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ âàêñ³, áîðîøíà ³ç íàñ³ííÿ ëüîíó òà âèñ³âîê ç 
÷îðíîçåðíî¿ ïøåíèö³, ìàº ÷³òêî âèðàæåí³ îçíàêè ïðîäóêòó çäîðî-
âîãî (ôóíêö³îíàëüíîãî) õàð÷óâàííÿ òà ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé 
íàñåëåííþ Óêðà¿íè äëÿ øèðîêîãî âæèâàííÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ä³àáåòó, ðàêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â, 
àòåðîñêëåðîçó òà íèçêè ³íøèõ íåäóã³â, ùî ïîñò³éíî ïåðåñë³äóþòü 
íàñ, ïîçáàâëÿþ÷è ðàäîù³â ïîâíîö³ííîãî, àêòèâíîãî æèòòÿ. 

Ïåðø í³æ ïî÷àòè õàðàêòåðèñòèêó ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â íàøîãî ïðî-
äóêòó, çðîáèìî íåâåëè÷êó ïðåàìáóëó. Äåïàðòàìåíò ñ³ëüñüêîãî ãîñïî-
äàðñòâà ÑØÀ (USDAARS), ´ðóíòóþ÷èñü íà âèñíîâêàõ ôóíäàìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ õàð÷óâàííÿ, ðîçðîáèâ êëàñè÷íó êîíöåïö³þ õàð÷îâî¿ 
ï³ðàì³äè (Food Pyramid), ÿêà ³ëþñòðóº ðåéòèíã ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ çà 
¿õí³ì ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà îðãàí³çì ëþäèíè (ðèñ.1). 

ßê áà÷èìî, íàéö³íí³ø³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðîäóêòè, ðîçì³ùåí³ â îñíîâ³ õàð-
÷îâî¿ ï³ðàì³äè, âèãîòîâëåí³ ³ç çëàê³â òà ³íøèõ ïîëüîâèõ êóëüòóð. Íàñòóïíó 
ñõîäèíêó ìåíø ö³ííèõ õàð÷³â çàéìàþòü îâî÷³ ³ ôðóêòè. Íà òðåò³é ñõîäèí-
ö³ ïðîäóêòè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, çîêðåìà ì’ÿñî, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, 
à òàêîæ ðèáà. ² íà âåðøèí³ ï³ðàì³äè çíàõîäÿòüñÿ íàéìåíø ö³íí³ (ðàäøå 
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øê³äëèâ³) äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðîäóêòè — ñîëîäîù³. Îòæå, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ 
FoodPyramid, âñ³ êîìïîíåíòè íàøîãî íîâîãî ïðîäóêòó çäîðîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ çíàõîäÿòüñÿ ó ãðóï³ íàéá³ëüø ö³ííèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Ðèñ. 1. Êëàñè÷íà õàð÷îâà ï³ðàì³äà (Food Pyramid, USDA, USA) 

Ïåðøèé êîìïîíåíò ïðîäóêòó — êðóïà ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ âàê-
ñ³ (ðèñ. 2). 

Ðèñ. 2. Êðóïà ³ç çåðíà ïë³â÷àñòîãî (ë³âîðó÷) òà ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ (ïðàâîðó÷), 
ùî ì³ñòèòü ôðàãìåíòè îáîëîíêè çåðíà ³ çàðîäêà 

ß÷ì³íü áóâ îäí³ºþ ç ïåðøèõ îñâîºíèõ ëþäèíîþ êóëüòóð ³ âèðîùóâàâ-
ñÿ äëÿ õàð÷îâîãî âèêîðèñòàííÿ ïîíàä 10 000 ðîê³â òîìó. ßê ïðîäóêò õàð-
÷óâàííÿ ÿ÷ì³íü áóâ ïîïóëÿðíèé ùå çà ÷àñ³â äðåâíüîãî ªãèïòó, Ãðåö³¿ òà 
Ðèìó. Ðèìñüêèõ ãëàä³àòîð³â, â³äîìèõ çà ¿õíüîþ ñèëîþ, ìóæí³ñòþ ³ âèòðè-
âàë³ñòþ, íàçèâàëè hordearii àáî ãîðäåàð³ÿìè (â³ä âèäîâî¿ íàçâè ÿ÷ìåíþ 
Hordeum) ÷åðåç òå, ùî îñíîâíèì ¿õí³ì õàð÷åì áóâ ÿ÷ì³íü [1]. Ó ö³ëîìó 
ðÿä³ ðåã³îí³â ñâ³òó — â Àôðèö³, Òèáåò³, Êèòà¿, Êîðå¿, ßïîí³¿ ÿ÷ì³íü ÿê õàð-
÷îâèé ïðîäóêò í³êîëè íå âòðà÷àâ ñâîãî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ [2]. 

Óâàãà äî ÿ÷ìåíþ ÿê õàð÷îâîãî ïðîäóêòó ó ñâ³ò³ îñîáëèâî ïîñèëèëàñÿ 
â îñòàíí³ 10–15 ðîê³â ó çâ’ÿçêó ç íîâ³òí³ìè êë³í³÷íèìè, ä³ºòîëîã³÷íèìè ³ 
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á³îõ³ì³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ïðîäóêò³â ³ç éîãî çåðíà, ùî áóëè âèêîíàí³ â 
àâòîðèòåòíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ïðîâ³äíèõ êðà¿í ñâ³òó. Ö³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè âèíÿòêîâî âèñîêó õàð÷îâó ö³íí³ñòü ÿ÷ì³ííîãî çåðíà ³ ïåðø çà âñå 
éîãî çäàòí³ñòü áóòè ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì ïðîòè òðüîõ íàéòÿæ-
÷èõ íåäóã îñòàííüîãî ñòîë³òòÿ: êîðîíàðíî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ä³àáåòó 
³ íàâ³òü ðàêó êèøê³âíèêà [3–7]. Âèíÿòêîâà õàð÷îâà ö³íí³ñòü çåðíà ÿ÷ìå-
íþ ïîÿñíþºòüñÿ ïðèñóòí³ñòþ â íüîìó óí³êàëüíèõ íåêðîõìàëèñòèõ ïîë³-
ñàõàðèä³â (1,3)(1,4)-β-D-ãëþêàí³â (ñïðîùåíî β-ãëþêàí³â), ö³ëîãî êîìï-
ëåêñó ðå÷îâèí ç øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ (òîêîëè, 
ô³òîñòåðîëè, ïðîàíòîö³àí³äèíè, ôëàâîíîëè òà ô³òîôåíîëè), êîìïëåêñó 
â³òàì³í³â ãðóïè Â, í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè, ö³ííèõ ì³íåðàë³â. ß÷ì³íü º âèçíà-
íèì ÷åìï³îíîì ñåðåä çëàê³â çà âì³ñòîì òà îïòèìàëüíèì ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì ó çåðí³ æèðîðîç÷èííèõ òîêîë³â (òîêîôåðîëè, òîêîòðèåíîëè), ÷àñòè-
íà ç ÿêèõ º ïîïåðåäíèêàìè âàæëèâîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â³òàì³íó Å 
ç éîãî ïîòóæíîþ àíòèîêñèäàíòíîþ ôóíêö³ºþ [8–12]. Ó öèâ³ë³çîâàíèõ êðà-
¿íàõ ñâ³òó ÿ÷ì³íü ïî÷àëè àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèðîáíèöòâà õàð-
÷îâèõ ïðîäóêò³â ÿê ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ (êðóïè, ïëàñò³âö³, áîðîøíÿí³ âèðî-
áè), òàê ³ ó ð³çíèõ õë³áîïðîäóêòàõ ³ç ñóì³øåé áîðîøíà ïøåíèö³ òà ÿ÷ìåíþ 
òîùî [13–17]. Õàðàêòåðèçóþ÷è ÿ÷ì³íü ÿê óí³êàëüíèé ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ, 
äîñèòü íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî ó òðàâí³ 2006 ðîêó âåëüìè ïîâàæíà 
àìåðèêàíñüêà ³íñòèòóö³ÿ, ùî ìàº íàçâó Àäì³í³ñòðàö³ÿ ÑØÀ ç ïèòàíü 
õàð÷³â òà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (U. S. Food and Drug Administration — 
FDA), â³äíåñëà õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü çåðíî ÿ÷ìåíþ, äî òà-
êèõ, ùî çíèæóþòü ðèçèê êîðîíàðíî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. 

Îñîáëèâó ïîïóëÿðí³ñòü ó õàð÷îâ³é ãàëóç³ öèâ³ë³çîâàíîãî ñâ³òó íàáó-
âàº ãîëîçåðíèé ÿ÷ì³íü, ÿêèé á³ëüø ïðèäàòí³øèé äëÿ òåõíîëîã³÷íî¿ ïåðå-
ðîáêè, í³æ ïë³â÷àñòèé. Ïðè öüîìó, íà â³äì³íó â³ä îñòàííüîãî, ãîëîçåðíèé 
ÿ÷ì³íü ïðàêòè÷íî íå âòðà÷àº ïðè òåõíîëîã³÷í³é ïåðåðîáö³ âàæëèâ³ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè á³îëîã³÷íî ö³íí³ ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïîâåðõíåâî-
ìó (àëåéðîíîâîìó) øàðû çåðíûâêè òà ó çàðîäêó (ðèñ. 3). 

Íà òåðåíàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, çîêðåìà ³ â Óêðà¿í³, íà æàëü, ùå ìàëî 
çíàþòü ïðî óí³êàëüíó õàð÷îâó ö³íí³ñòü ÿ÷ì³ííîãî çåðíà, íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî ö³é òåì³ áóëî ïðèñâÿ÷åíî âæå, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, ñîòí³ ´ðóíòîâ-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ê³ëüêà ìîíîãðàô³é òà ñïåö³àëüíèõ íàóêîâèõ 
îãëÿä³â [18,19]. Íàóêîâ³ æ äîñë³äæåííÿ â Óêðà¿í³ ó öüîìó íàïðÿì³ ïðàêòè÷-
íî â³äñóòí³, à ÿ÷ìåí³â ñïåö³àëüíîãî õàð÷îâîãî âèêîðèñòàííÿ (ïåðø çà âñå 
ãîëîçåðíîãî) â Óêðà¿í³ íåìàº. Ç âðàõóâàííÿì òàêîãî ñòàíó ðå÷åé ó â³ää³ë³ 
ãåíåòè÷íèõ îñíîâ ñåëåêö³¿ ÑÃ² ðîçãîðíóòà íàéá³ëüøà â Óêðà¿í³ ïðîãðàìà 
ñòâîðåííÿ ñîðò³â ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ õàð÷îâîãî âèêîðèñòàííÿ, ïåðø çà 
âñå íà îñíîâ³ çàëó÷åííÿ â ñåëåêö³éí³ ïîøóêè ñïåö³àëüíîãî ãåíà âàêñ³, ùî 
áëîêóº á³îñèíòåç àì³ëîçè (ó ñêëàä³ êðîõìàëþ 20–25 % àì³ëîçè, à ðåøòà — 
àì³ëîïåêòèí). Çåðíî ÿ÷ìåíþ âàêñ³, íà â³äì³íó â³ä çâè÷àéíîãî, ì³ñòèòü äî 
8–11 % β-ãëþêàí³â ïðîòè 3–5 % β-ãëþêàí³â ó çâè÷àéíîãî ÿ÷ìåíþ, ùî ðî-
áèòü éîãî ùå ö³íí³øèì äëÿ çäîðîâ’ÿ õàð÷îâèì ïðîäóêòîì. Ó Ñåëåêö³éíî-
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ãåíåòè÷íîìó ³íñòèòóò³ ç íàøîþ ó÷àñòþ ñòâîðåí³ ïåðø³ â Óêðà¿í³ çðàçêè-
êàíäèäàòè ó ñîðòè ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ âàêñ³, ùî íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè 
áóäóòü ïåðåäàí³ ó äåðæñîðòîâèïðîáóâàííÿ. Îòæå, êðóïà ãîëîçåðíîãî 
ÿ÷ìåíþ âàêñ³ º ïåðøîþ ñêëàäîâîþ íàøîãî íîâîãî ïðîäóêòó çäîðî-
âîãî õàð÷óâàííÿ. 

Ðèñ. 3. Çåðíî ÿ÷ìåíþ ïë³â÷àñòîãî (ë³âîðó÷) ³ ãîëîçåðíîãî (ïðàâîðó÷) 

Äðóãèé êîìïîíåíò ïðîäóêòó. Òàêîæ ó Ñåëåêö³éíî-ãåíåòè÷íîìó 
³íñòèòóò³ íàìè ñòâîðåíèé ïåðøèé â Óêðà¿í³ ñîðò ÷îðíîçåðíî¿ ïøåíèö³ 
ç ï³äâèùåíèì óì³ñòîì ó çåðí³ ôðàêö³¿ ëåãêîðîç÷èííèõ á³ëê³â, â³òàì³í³â òà 
ì³êðîåëåìåíò³â êðóï’ÿíîãî íàïðÿìó âèêîðèñòàííÿ ï³ä íàçâîþ ×îðíîáðî-
âà, â Ðåºñòð³ ñîðò³â ðîñëèí Óêðà¿íè. Õàðàêòåðèñòèêà çåðíà öüîãî ñîðòó 
çà âì³ñòîì â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â íàâåäåíà íà ðèñóíêó 4. 

Ðèñ. 4. Âì³ñò â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â ó çåðí³ çâè÷àéíî¿ òà ÷îðíîçåðíî¿ ïøå-
íèö³ (×îðíîáðîâî¿) 

Êîðèñí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â³òàì³íè ³ ì³íåðàëè çîñåðåäæå-
í³ ñàìå â îáîëîíö³ òà çàðîäêó (âèñ³âêàõ) çåðíà öüîãî ñîðòó. Ïîä³-
áí³ ñîðòè ÷îðíîçåðíî¿ ïøåíèö³ òàêîæ ñòâîðåí³ â Êèòà¿, Ôðàíö³¿, Áîëãàð³¿ 
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³ øèðîêî çàñòîñóâóþòüñÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ êðóï, ïëàñò³âö³â, ñóõèõ ñí³-
äàíê³â òîùî. Âèñ³âêè ç öèõ ñîðò³â ó Êèòà¿ äîäàþòü íàâ³òü äî øîêîëàäó ç 
ìåòîþ çáàãà÷åííÿ éîãî õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³. Ó Ôðàíö³¿ íà îñíîâ³ ÷îðíîçåð-
íî¿ ïøåíèö³ çä³éñíþºòüñÿ ïðîãðàìà VITABLÈ, íàçâà ÿêî¿ ïîõîäèòü â³ä ñë³â 
VITA — æèòòÿ òà BLÈ — ïøåíèöÿ [20]. Îòæå, äðóãèì êîìïîíåíòîì íà-
øîãî ïðîäóêòó çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ º âèñ³âêè ÷îðíîçåðíî¿ ïøå-
íèö³ ñîðòó ×îðíîáðîâà. 

Òðåò³é êîìïîíåíò ïðîäóêòó. Öå — áîðîøíî 100 %-âîãî âè-
õîäó ç íàñ³ííÿ âñ³ì äîáðå â³äîìîãî â Óêðà¿í³ ëüîíó ïîñ³âíîãî 
Linumusitatissimum (ðèñ. 5). Áàòüê³âùèíà ö³º¿ óí³êàëüíî¿ ðîñëèíè ªãè-
ïåò òà Ñåðåäíÿ Àç³ÿ, äå ëüîí âèðîùóâàëè ùå 5000 ðîê³â òîìó. Àðõåîëîã³÷-
í³ æ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ëþäñòâî êóëüòèâóâàëî ëüîí ³ â åðó Íåîë³òó — 
10000 ðîê³â äî í. å. [21]. Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì íàñ³ííÿ ëüîíó º óí³êàëüíèì: 
ñïåöèô³÷í³ ëüíÿí³ ñëèç³ (äî 12 %), ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ íåïåðåòðàâëþâàíó 
ä³ºòè÷íó êë³òêîâèíó, îë³ÿ (äî 50 %), äîáðå çáàëàíñîâàí³ çà àì³íîêèñëîò-
íèì ñêëàäîì á³ëêè (äî 24 %), âóãëåâîäè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ôåðìåíòè, 
â³òàì³í Ñ, êàðîòèí, ãë³êîçèä ë³íàìàðèí òà óí³êàëüí³ ô³òîõ³ì³÷í³ ñïîëóêè 
ë³ãíàíè. Îë³ÿ íàñ³ííÿ ëüîíó º íåïåðåâåðøåíîþ çà âì³ñòîì (äî 60 %) 
îäí³º¿ ç íàéö³íí³øèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íåçàì³ííèõ æèðíèõ êèñ-
ëîò ω-3 àëüôà-ë³íîëåíîâî¿. Öå ìàéæå âäâîº á³ëüøå, í³æ ó ðèá’ÿ÷îìó 
æèð³. Äëÿ ïðèêëàäó: ó ïîïóëÿðí³é â Óêðà¿í³ ñîíÿøíèêîâ³é îë³¿ (ì³æ ³íøèì, 
îäí³º¿ ç íàéã³ðøèõ çà á³îëîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ ñåðåä â³äîìèõ õàð÷îâèõ îë³é) 
âì³ñò ω-3 àëüôà-ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè ñòàíîâèòü ëèøå 0,2 %. 

Ðèñ. 5. Ð³çíîâèäè ëüîíó ïîñ³âíîãî çà õàðàêòåðíèì çàáàðâëåííÿì íàñ³ííÿ: êî-
ðè÷íåâèì (ë³âîðó÷) òà çîëîòèñòî-æîâòèì (ïðàâîðó÷) 

Ëüíÿíà îë³ÿ ì³ñòèòü òàêîæ äî 20 % îëå¿íîâî¿ êèñëîòè. Çàãàëîì, âì³ñò 
ö³ííèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (91 %) ó 
ëüíÿí³é îë³¿ âèùèé, í³æ ó áóäü-ÿê³é ³íø³é ç â³äîìèõ ðîñëèííèõ îë³é.
Ñåðåä ðîñëèí, ùî êóëüòèâóþòüñÿ â Óêðà¿í³, íàñ³ííÿ ëüîíó º äæå-
ðåëîì ¹ 1 çà âì³ñòîì ω-3 àëüôà-ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè òà ë³ãíàí³â. 
Îñòàíí³ º âèíÿòêîâî âàæëèâèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ô³òîåñòðîãåíàìè 
ç ¿õíüîþ àíòèîêñèäàíòíîþ ôóíêö³ºþ òà ä³ºòè÷íîþ êë³òêîâèíîþ. Á³ëêè 
ëüîíó çà àì³íîêèñëîòàìè äóæå áëèçüê³ äî á³ëê³â ñî¿, ÿêó çà ñêëàäîì á³ëê³â 
ââàæàþòü íàéá³ëüø ö³ííîþ ç-ïîì³æ êóëüòóðíèõ ðîñëèí (òàáë.). 
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Ëèøå â îäí³é ñòîëîâ³é ëîæö³ áîðîøíà íàñ³ííÿ ëüîíó ì³ñòèòüñÿ äî 8 ã 
ω-3 àëüôà-ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè, ÿêà, çà âèñíîâêàìè ÷èñëåííèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ êë³í³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñïðèÿº çíèæåííþ ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ëþäèíè âì³ñòó çàãàëüíîãî òà «øê³äëèâîãî» õîëåñòåðèíó 
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ìàº êë³í³÷íî ï³äòâåðäæåí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ 
âëàñòèâîñò³, àíòèçàïàëüíó ä³þ, çíèæóº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü, êîðîíàðíî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ðîçâèòîê ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü. 

Òàáëèöÿ 

Àì³íîêèñëîòíèé ñêëàä á³ëê³â ëüîíó òà ñî¿ (ã/100 ã á³ëêà) 
(äàí³ USDA, 2010, ç³ðî÷êàìè ïîçíà÷åí³ íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè)

Àì³íîêèñëîòà Áîðîøíî ëüîíó Áîðîøíî ñî¿
Àëàí³í 4,4 4,1
Àðã³í³í 9,2 7,3
Àñïàðàã³íîâà ê-òà 9,3 11,0
Öèñòå¿í 1,1 1,1
Ãëóòàì³íîâà ê-òà 19,6 18,6
Ãë³öèí 5,8 4,0
Ã³ñòèäèí* 2,2 2,5
²çîëåéöèí* 4,0 4,7
Ëåéöèí* 5,8 7,7
Ë³çèí* 4,0 5,8
Ìåò³îí³í* 1,5 1,2
Ôåí³ëàëàí³í* 4,6 5,1
Ïðîë³í 3,5 5,2
Ñåð³í 4,5 4,9
Òðåîí³í* 3,6 3,6
Òðèïòîôàí* 1,8 í.ä.
Òèðîçèí 2,3 3,4
Âàë³í* 4,6 5,2

Íàñ³ííÿ ëüîíó º íåçàì³ííèì äæåðåëîì â³òàì³íó Å ³ îñîáëèâî áàãàòå 
çà âì³ñòîì ãàìà-òîêîôåðîëó (ïîïåðåäíèê â³òàì³íó Å) — 20 ìã íà 100 ã íà-
ñ³ííÿ. Â³òàì³í Å — ïîòóæíèé æèðîðîç÷èííèé àíòèîêñèäàíò, ùî çàõè-
ùàº êë³òèíè ³ êë³òèíí³ ìåìáðàíè â³ä íèù³âíî¿ ä³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, 
à â³äòàê ³ â³ä ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ òêàíèí òà îðãàí³â, ÿê ³ â³ä ðà-
êîâèõ ïóõëèí. Ëëÿíå íàñ³ííÿ âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêèì âì³ñòîì êîìïëåêñó 
â³òàì³í³â ãðóïè Â, òàêèõ ÿê ðèáîôëàâ³í, í³àöèí, ò³àì³í, ïàíòîòåíîâà êèñëî-
òà, â³òàì³í Â6 òà ôîë³ºâà êèñëîòà. Ò³àì³í, ÿê â³äîìî, ïîòóæíèé ïðåâåíòèâ-
íèé ôàêòîð âèíèêíåííÿ õâîðîáè áåð³-áåð³. Ôîë³ºâà êèñëîòà — êðèòè÷íèé 
ôàêòîð âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïëîäó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ 
âàã³òíîñò³. Ó ëëÿíîìó íàñ³íí³ îñîáëèâî âèñîêèé âì³ñò òàêèõ ì³íåðà-
ë³â, ÿê ìàðãàíåöü, êàë³é, êàëüö³é, çàë³çî, ìàãí³é, öèíê òà ñåëåí. 

Íàñ³ííÿ ëüîíó ì³ñòèòü îñîáëèâó ãðóïó óí³êàëüíèõ, íàäçâè÷àéíî 
ö³ííèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ðå÷îâèí êë³í³÷íî äîâåäåíî¿ ïðîòèðà-
êîâî¿ ä³¿ (ï³ä çàãàëüíîþ íàçâîþ ë³ãí³íè). ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, íàñ³í-
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íÿ ëüîíó º äæåðåëîì ¹ 1 ñåðåä õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â çà âì³ñòîì ë³ãíàí³â 
(300 000 ì³êðîãðàì³â íà 100 ã ëüîíó ïðîòè âñüîãî ëèøå 90–130 ì³êðîãðà-
ì³â íà 100 ã çåðíà, íàïðèêëàä, ïøåíèö³). Íàñ³ííÿ ëüîíó ì³ñòèòü ë³ãí³í³â ó 
340 ðàç³â á³ëüøå, í³æ íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêó, ó 480 ðàç³â á³ëüøå, í³æ ãîð³øêè 
êåø’þ, ³ ó 3200 ðàç³â á³ëüøå, í³æ íàñ³ííÿ àðàõ³ñó. Ë³ãíàíè çà õ³ì³÷íîþ ñòðóê-
òóðîþ º ïîë³ôåíîëàìè ³ ïîõ³äíèìè â³ä äèìåðèçàö³¿ àì³íîêèñëîòè ôåí³ë-
àëàí³íó. Çà ñâîºþ ôóíêö³ºþ âîíè º ô³òîåñòðîãåíàìè, ùî ñóì³ùàþòü âîä-
íî÷àñ àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíò³â òà ä³ºòè÷íî¿ êë³òêîâèíè. Ë³ãíàíè íàñ³ííÿ 
ëüîíó ìàþòü ñóòòºâî âèùó àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü, í³æ áóäü-ÿê³ 
³íø³ àíòèîêñèäàíòè îâî÷³â ÷è ôðóêò³â. ² òîìó íå âèïàäêîâî âîíè º êë³-
í³÷íî âèçíàíèìè ôàêòîðàìè ñïðÿìîâàíî¿ ïðîòèïóõëèííî¿ ä³¿. 

×èñëåííèìè êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ï³äòâåðäæåíî ïðåâåí-
òèâíó ä³þ ë³ãíàí³â ïðîòè âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ãðóä³ ó æ³íîê 
òà ðàêó ïðîñòàòè ó ÷îëîâ³ê³â. Â³äîìà âèðàæåíà ïîçèòèâíà çàëåæí³ñòü ì³æ 
âì³ñòîì ó ïëàçì³ êðîâ³ ó æ³íîê ãîðìîíó åñòðîãåíó òà ðèçèêîì ðîçâèòêó ðàêó 
ãðóäåé. Ë³ãíàíè ìàþòü ñïðÿìîâàíó àíòèåñòðîãåííó ôóíêö³þ, âîíè ³ì³òóþòü 
âëàñòèâîñò³ ãîðìîíó åñòðîãåíó ³ çâ’ÿçóþòüñÿ ç åñòðîãåí-ðåöåïòîðàìè, îä-
íàê íå ïðîÿâëÿþòü ïðè öüîìó, ïîä³áíî åñòðîãåíó, àíòàãîí³ñòè÷íîãî åôåêòó. 
Âîäíî÷àñ âíóòð³øí³é åñòðîãåí, ùî â íîðì³ ïðîäóêóºòüñÿ îðãàí³çìîì, âè-
âîäèòüñÿ ç íüîãî, íå çíàõîäÿ÷è çàñòîñóâàííÿ äëÿ ñâîº¿ ïðèðîäíî¿ ôóíêö³¿. 
Öåé ìåõàí³çì ä³¿ ë³ãíàí³â ïîÿñíþº ¿õí³é âïëèâ ÿê ôàêòîðà çíèæåííÿ ðèçèêó 
ðàêó ÿº÷íèê³â ó æ³íîê òà ïðîñòàòè ó ÷îëîâ³ê³â. Í³ùî, êð³ì ä³ºòè, áàãàòî¿ 
íà ë³ãíàíè, íå â çìîç³ ïîïåðåäèòè ðèçèê êàíöåðîãåíåçó öèõ îðãàí³â. 

Ìåõàí³çì âêëþ÷åííÿ ë³ãíàí³â ëüîíó ÿê ô³òîåñòðîãåí³â â ìåòàáîë³çì 
îðãàí³çìó ëþäèíè ïîÿñíþº ³íøèé ïîçèòèâíèé åôåêò ë³ãíàí³â — íà 
ð³ñò âîëîññÿ ³ ñïîâ³ëüíåííÿ éîãî âèïàä³ííÿ ó îñ³á, ñõèëüíèõ äî îá-
ëèñ³ííÿ. Öå ÿâèùå áóëî â³äêðèòå ³ ï³äòâåðäæåíå â ÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ. Äîì³íóþ÷èì ë³ãí³íîì ó íàñ³íí³ ëüîíó º ñåêî³çîëàð³-
ö³ðåç³íîë äèãëþêîçèä (secoisolariciresinoldiglucoside), ñêîðî÷åíî 
SDG. Â³í ä³º çà àíàëîã³ºþ, àëå ùå åôåêòèâí³øå, ç ïðåïàðàòàìè, ùî 
áëîêóþòü àíäðîãåíí³ ðåöåïòîðè òà àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó 5-àëüôà-
ðåäóêòàçè — ôàêòîð³â, ùî ðåãóëþþòü á³îñèíòåç êëþ÷îâîãî ãîðìî-
íó äèã³äðîòåñòîñòåðîíó (DHT), áåçïîñåðåäíüî ïðè÷åòíîãî äî ã³-
ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè òà îáëèñ³ííÿ ó ÷îëîâ³ê³â. Äîáîâà ë³êóâàëüíà äîçà 
SDG, çà âèñíîâêàìè ìåäèê³â, ñòàíîâèòü 300–600 ìã. 

Ñïåöèô³÷í³ ëëÿí³ ñëèç³, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè çàìî÷óâàíí³ íàñ³ííÿ 
ëüîíó ó âîä³, º ö³ííîþ ä³ºòè÷íîþ êë³òêîâèíîþ, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü òðè 
ð³çíîâèäè àðàá³íîêñèëàí³â. Ö³ ñëèç³ ïîë³ïøóþòü ïåðèñòàëüòèêó êèøê³â-
íèêà, ñïðàâëÿþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü ì³êðîôëîðè êèøê³â-
íèêà, íîðìàë³çóþòü âñìîêòóâàííÿ íèì ïðîäóêò³â òðàâëåííÿ ¿æ³. Ó öüîìó 
êîíòåêñò³ â³äîì³ ê³ëüêà êë³í³÷íèõ äîñë³ä³â ç âèâ÷åííÿ âïëèâó ä³ºòè÷íî¿ 
êë³òêîâèíè áîðîøíà ëüíÿíîãî íàñ³ííÿ íà ãîìåîñòàç ãëþêîçè ó õâîðèõ íà 
öóêðîâèé ä³àáåò. Ï³ääîñë³äí³ ïàö³ºíòè õàð÷óâàëèñÿ çà ä³ºòîþ, ùî ì³ñòèëà 
äî 12 % áîðîøíà ëüîíó. Ó ïðîáàõ êðîâ³ ÷åðåç 15, 30, 45 ³ 60 õâ ï³ñëÿ ¿æ³ 
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ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè äî 30 %. Àâòîðè äîñë³äæåíü ïîÿñ-
íþþòü çíèæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè ó ïëàçì³ êðîâ³ áëîêóâàííÿì êë³òêîâèíîþ 
ëüîíó âñìîêòóâàííÿ ãëþêîçè ó êèøê³âíèêó. 

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ëüîíó, ìîæíà ââàæà-
òè, ùî éîãî íàñ³ííÿ ì³ñòèòü êîìïëåêñ á³îõ³ì³÷íèõ ñïîëóê (îë³ÿ, ä³ºòè÷íà 
êë³òêîâèíà, ë³ãíàíè, àíòèîêñèäàíòè), ùî çíèæóþòü ðèçèê òàêèõ ñìåð-
òîíîñíèõ õâîðîá, ÿê êîðîíàðíà õâîðîáà ñåðöÿ, ðàê ãðóä³ ó æ³íîê ³ 
ïðîñòàòè ó ÷îëîâ³ê³â, ðàêó êèøê³âíèêà, ä³àáåòó, àòåðîñêëåðîçó, 
çí³ìàþòü ÷àñòèíó ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ìåíîïàóçè ó æ³íîê, ñïî-
â³ëüíþþòü îáëèñ³ííÿ òà ñïðèÿþòü ðîñòó âîëîññÿ, çàïîá³ãàþòü ðÿäó 
³íøèõ, ìåíø çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ, õâîðîá [22–34]. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ä³ºòîëîãè ñâ³òó îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü åêçî-
òè÷í³é äëÿ óêðà¿íöÿ êóëüòóð³ ï³ä íàçâîþ ÷èà (Ñhavliahispanica), ùî ïîõî-
äèòü ç êîíòèíåíòó ³íê³â òà àöòåê³â. Çà ¿¿ óí³êàëüíó á³îëîã³÷íó ö³íí³ñòü ä³-
ºòîëîãè íàçèâàþòü íàñ³ííÿ ðîñëèíè ÷èà ñóïåð¿æåþ (super-food). Îäíàê 
ïîð³âíÿííÿ íàñ³ííÿ íàøîãî ð³äíîãî ëüîíó ç íàñ³ííÿì çàìîðñüêî¿ ÷èà çà 
ñêëàäîì á³îëîã³÷íî ö³ííèõ ³íãðåä³ºíò³â ïîêàçàëî, ùî íàñ³ííÿ ëüîíó çà çà-
ãàëüíîþ îö³íêîþ òà çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ ïåðåâà-
æàº ï³âäåííî-àìåðèêàíñüêèé ñóïåð-ôóä [35]. Ñàìå öèì, ïåâíî, ïîÿñíþ-
ºòüñÿ, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè ó õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ ÑØÀ, Í³ìå÷÷èíè, 
Êàíàäè òà ³íøèõ ðîçâèíóòèõ êðà¿í ùîäî ëüîíó òà ëëÿíî¿ îë³¿ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ñïðàâæí³é áóì. Àìåðèêàíöÿì ³ í³ìöÿì ðåêîìåíäóþòü îáîâ’ÿçêîâî 
äîäàâàòè ëëÿíó îë³þ â ñàëàòè, à áîðîøíî ç íüîãî — ó õë³á òà õë³áîïðî-
äóêòè, íàñ³ííÿ ëüîíó º îáîâ’ÿçêîâèì ó ðàö³îíàõ øêîëÿð³â. Ðåêîìåíäàö³¿ 
íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî íàñ³ííÿ ëüîíó ñë³ä âæèâàòè îáîâ’ÿçêîâî 
ó âèãëÿä³ áîðîøíà, çìåëåíîãî, íàïðèêëàä, íà çâè÷àéí³é äîìàøí³é 
êàâîìîëö³, îñê³ëüêè âæèâàííÿ ö³ëîãî íàñ³ííÿ íå ãàðàíòóº éîãî ïî-
âíîãî çàñâîºííÿ. Íàñ³ííÿ ëüîíó ïåðåä ïîìåëîì ðåêîìåíäóþòü çáåð³-
ãàòè ó õîëîäèëüíèêó, àáè ñïîâ³ëüíèòè ïðîöåñè îêèñëåííÿ òà ðóéíóâàí-
íÿ á³îëîã³÷íî ö³ííèõ ³íãðåä³ºíò³â. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ðîçìåëåíîãî 
íàñ³ííÿ ëüîíó, ÿêå ñë³ä âæèâàòè îäðàçó ï³ñëÿ âèãîòîâëåííÿ, àáî çáåð³-
ãàòè éîãî äî âæèâàííÿ îáîâ’ÿçêîâî ó ìîðîçèëüí³é êàìåð³. Êîðèñí³ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ ñêëàäîâ³ íàñ³ííÿ ëüîíó âèòðèìóþòü (áåç âòðàòè ö³ííèõ âëàñòè-
âîñòåé) òåìïåðàòóðè êèï³ííÿ â ìåæàõ áëèçüêî 100°Ñ äî ãîòîâíîñò³ ïðî-
äóêòó. Äåïàðòàìåíò ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà ÑØÀ (USDA) ðåêîìåí-
äóº äîäàâàòè áîðîøíî ëüîíó â áóäü-ÿêó ¿æó, äå öå ò³ëüêè ìîæëèâî, 
ó çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ äî 12 % (1–2 ñòîëîâ³ ëîæêè äî ñòðàâè). Íàñ³ííÿ 
ëüîíó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ ó ñèðîìó âèãëÿä³ 
÷åðåç íåáåçïåêó ö³àíîãåí-ãë³êîçèäíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ó 
íüîìó íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ãë³êîçèäó ë³íàìàðèíó. Îòàêèé â³í, íàø ð³äíèé, 
çäàâàëîñÿ á, óñ³ì äîáðå â³äîìèé, ³ â òîé æå ÷àñ çîâñ³ì ìàëî â³äîìèé çà 
ñâî¿ìè óí³êàëüíèìè ö³ëþùèìè âëàñòèâîñòÿìè çâè÷àéíèé ëüîí. Âðàõî-
âóþ÷è óí³êàëüíó á³îëîã³÷íó ö³íí³ñòü ëüîíó, ìè ³ îáðàëè éîãî ñàìå òðåò³ì 
êîìïîíåíòîì íàøîãî íîâîãî ïðîäóêòó. 
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Ìè íå ïîäàºìî òóò ïðîïîðö³¿ òðüîõ ïåðåë³÷åíèõ âèùå ñêëàäîâèõ (êðó-
ïà ÿ÷ìåíþ âàêñ³, âèñ³âêè ÷îðíîçåðíî¿ ïøåíèö³ òà áîðîøíî ëüîíó) ó íà-
øîìó íîâîìó ïðîäóêò³ ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ÿêèé ïîêè ùî íå ìàº 
íàçâè, îäíàê º ïàòåíòîñïðîìîæíèì. Î÷åâèäíî, ùî âñ³ ñêëàäîâ³ öüîãî 
ïðîäóêòó íå ìîæóòü áóòè ïîºäíàí³ â îäíîìó ïàêóíêó ó âèãëÿä³ ìåõàí³÷íî¿ 
ñóì³ø³. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ áîðîøíà ëüîíó, ÿêå, ³ìîâ³ðíî, ìàº áóòè 
îêðåìî ó âàêóóìí³é óïàêîâö³ ç îáìåæåíèì òåðì³íîì çáåð³ãàííÿ äî âæè-
âàííÿ. 

Íîâèé ïðîäóêò âèïðîáóâàíèé ïåðøèì àâòîðîì íà ñîá³ òà ÷ëå-
íàõ ñâîº¿ ðîäèíè (ùîäåíí³ ñí³äàíêè) ïðîòÿãîì ðîêó ïðè â³äì³ííîìó 
ñàìîïî÷óòò³ òà áåç áóäü-ÿêèõ ïðîòèïîêàçàíü ÷è íåãàòèâíèõ íàñë³ä-
ê³â. Íàâ³òü ïðè ùîäåííîìó âæèâàíí³ â³í íå íàáðèäàº ³ íå ïðè¿äàºòüñÿ. 
Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ äî íüîãî ìîæíà äîäàâàòè áóäü-ÿêó õàð÷îâó ïðèïðà-
âó ÷è é, ñêàæ³ìî, áäæîëèíèé ìåä, ôðóêòè òîùî. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî íàø 
íîâèé íàòóðàëüíèé ïðîäóêò çíàéäå ñõâàëåííÿ ó ÷èñëåííèõ óêðà¿íñüêèõ 
ñïîæèâà÷³â, ÿê³ ö³íÿòü ñâîº çäîðîâ’ÿ òà ñïîâ³äóþòü çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, à ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â óêðà¿íñüêîãî á³çíåñó — áàæàþ÷èõ âèãîòîâëÿòè 
ö³ííèé õàð÷ äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. 
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NEW CEREAL VARIETIES FOR HEALTHY (FUNCTIONAL) 
FOOD PRODUCT 

A new healthy (functional) food product combined with waxy hulless (na-
ked) barley groats, black wheat bran and flax seed flour has been proposed 
for healthy human diet. The first component of the product is the hulless barley 
groats presented as ground whole barley grain including all nutritionally valuable 
parts of the grain such as germ, aleuronic layer, endosperm rich in oil soluble 
tocols, β-glucans, and water soluble vitamin B group, minerals. We particularly 
focus on the waxy hulless barley instead of traditional non waxy one. The waxy 
barley in comparison with traditional barley presented with recessive allele of 
gene Wx responsible for biosynthesis of a specific enzyme called as a gran-
ule bound starch synthase (GBSS). The GBSS is a key enzyme of the amylose 
biosynthesis pathway. As a result the amylose synthesis of wx/wx genotype in 
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comparison with Wx/Wx genotype is completely blocked. The waxy barley grain 
in contrast with traditional non waxy barley contains up to 10–11 % of β-glucan 
to be compared with traditional barley within the range of 3–5 %. 

The barley β-glucans non-starch polysaccharides are known to be as pre-
ventive factors against cardiovascular disease lowering the concentration of 
low density cholesterol (LDL) in the human blood plasma. The β-glucans are 
also capable to decrease the blood glucose level after meal in the patient suf-
fered with diabetes disease. 

The barley oil soluble tocols (tocopherols and tocotrienols), proantho-
cianidins and polyphenols play an important role as antioxidants preventing 
the human cells from destructive damage of the aggressive free radicals. The 
barley grain is a champion among cereal crops in tocols content as well as a 
favorable ratio of tocopherols to tocotrienols. 

The second component of the new healthy product is the bran of the 
black grain wheat enriched with essential vitamins and micronutrients. The 
black grain wheat derived from interspecific crosses with Agropyron wild spe-
cies. The valuable nutrients of the black grained wheat are concentrated in 
the bran. 

The third component of the new healthy product is the flaxseed flour. Tak-
ing into account the recent data of the fundamental biochemical and clinical 
research the flaxseed called as healthy super food due to its properties to 
prevent the risk of breast cancer in woman and prostate cancer in man. The 
flaxseed is also found as a preventive factor against cardiovascular disease, 
atherosclerosis. 

The new fully natural product combines health benefits of waxy hulless 
barley, black grain wheat bran and flaxseed flour may be recommended for 
healthy human diet. 

Tables — 1. Figures — 5. Bibliography — 35. 
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ÍÎÂÛÅ ÑÎÐÒÀ ÇÅÐÍÎÂÛÕ ÊÓËÜÒÓÐ ÄËß ÑÎÇÄÀÍÈß ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ 
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ (ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ) ÏÈÒÀÍÈß 

Äàíà õàðàêòåðèñòèêà íîâîãî ïðåäëàãàåìîãî ïðîäóêòà çäîðîâîãî 
(ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ, ñîçäàâàåìîãî íà îñíîâå òðåõ êîìïîíåíòîâ: 
êðóïû ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíÿ âàêñè, îòðóáåé ÷åðíîçåðíîé ïøåíèöû è ìóêè 
ëüíà ïîñåâíîãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ áèî-
õèìè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çåðíî ÿ÷ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì êîìïëåêñà áèîõèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ïðåäîòâðàùàþùèõ ðèñê 
òðåõ ñìåðòîíîñíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, äèà-



26 Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü ÑÃ²–ÍÖÍÑ. 2013. Âèï. 22 (62)

áåòà è ðàêà âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñåìåíà ëüíà ïîñåâíîãî òàêæå ñîäåðæàò 
ðÿä óíèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ãèïåðïëàçèè ãðóäè ó æåí-
ùèí è ïðîñòàòû ó ìóæ÷èí, àòåðîñêëåðîçà è ðÿäà äðóãèõ òÿæåëûõ áîëåç-
íåé. Îòðóáè ÷åðíîçåðíîé ïøåíèöû îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì 
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Íà îñíîâå ýòèõ òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðåä-
ëàãàåòñÿ íîâûé ïèùåâîé ïðîäóêò, îáúåäèíÿþùèé ïîëåçíûå ñâîéñòâà 
çåðíà ÿ÷ìåíÿ, ëüíà ïîñåâíîãî è ÷åðíîçåðíîé ïøåíèöû. 
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