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Îáãîâîðþþòüñÿ ïðîáëåìè ñåëåêö³¿ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ õàð÷îâîãî 
ïðèçíà÷åííÿ; íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñåëåêö³éíèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, ãåìà-
òîëîã³÷íèõ ³ òåõíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿ÷ì³íü, ãîëîçåðí³ñòü, àíàòîì³ÿ çåðí³âêè, á³ëêè, êðîõ-
ìàëü, -ãëþêàíè, æèðí³ êèñëîòè, â³òàì³íè, ì³êðîåëåìåíòè, LDL-
õîëåñòåðèí, öóêðîâèé ä³àáåò, ñåëåêö³ÿ, õàð÷îâå âèêîðèñòàííÿ. 

Âñòóï. Çåðíî ÿ÷ìåíþ, â çàëåæíîñò³ â³ä ïðèçíà÷åííÿ, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äîñèòü ÷³òêèìè ïîêàçíèêàìè ïèâîâàðíî¿, õàð÷îâî¿ ³ êîðìîâî¿ 
ÿêîñò³. Ïèâîâàðíèé ÿ÷ì³íü âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïèâà, â³-
ñê³, ñïèðòó òà ³íøèõ íàïî¿â, õàð÷îâèé — äëÿ âèãîòîâëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
êðóï, áîðîøíà, ëîêøèíè, ìàêàðîí³â, õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â, ïëàñò³âö³â, 
ìþñë³ òà ³íøèõ ïðîäóêò³â, êîðìîâèé — ÿê êîìïîíåíò êîìá³êîðì³â ó òâà-
ðèííèöòâ³. 

Çà îñòàííº 15-ð³÷÷ÿ â ïðîâ³äíèõ ñåëåêö³éíèõ ³ ìåäè÷íèõ öåíòðàõ ñâ³òó 
óâàãà ãåíåòèê³â ³ ñåëåêö³îíåð³â, ìåäèê³â ³ ä³ºòîëîã³â ïðèêóòà äî ïðîáëåì 
ñåëåêö³¿ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ õàð÷îâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Òîìó ùî ñàìå ãî-
ëîçåðíèé ÿ÷ì³íü, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ó íüîìó -ãëþêàí³â, ðîç÷èííèõ á³ëê³â, 
òîêîë³â, â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â, ô³òîñòåðîë³â, íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò òà ³íøèõ ñïîëóê, º ïîòóæíèì ïðîô³ëàêòè÷íèì ³ ë³êóâàëüíèì çàñî-
áîì çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ. 

×îìó ñàìå ãîëîçåðíèé ÿ÷ì³íü? Âèõ³ä ÿ÷íî¿ êðóïè ç îáäåðòîãî ïë³â-
÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ íå ïåðåâèùóº 40–45 %, à ãîëîâíå, ïðè âèãîòîâëåíí³ 
ÿ÷íî¿ êðóïè ç ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ (âèõ³ä 85–90 %) íå âòðà÷àþòüñÿ íàé-
á³ëüø ö³íí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ïîâåðõíåâîìó (àëåéðîíîâîìó) øàð³ 
çåðí³âêè ³ â çàðîäêó. 

Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ãîëîçåðíèé ÿ÷ì³íü ïî÷àëè àêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ âèðîáíèöòâà õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ÿê ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ 
(êðóïè, áîðîøíî, ïëàñò³âö³, áîðîøíÿí³ âèðîáè, íàïî¿), òàê ³ ó âèãëÿä³ ð³ç-
íèõ õë³áîïðîäóêò³â ³ç ñóì³øåé áîðîøíà ïøåíèö³ ³ ÿ÷ìåíþ. Âèðîáíèöòâî 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ç ÿ÷ìåíþ îñòàíí³ìè ðîêàìè ñòð³ìêî çá³ëüøèëîñü 
ó Ìàðîêêî (íà 61 %), Êèòà¿ (íà 62 %), ²íä³¿ (íà 73 %), Åô³îï³¿ (íà 79 %). 
Â Øîòëàíä³¿, íà áàòüê³âùèí³ âñåñâ³òíüîâ³äîìîãî â³ñê³, ÿêå âèãîòîâëÿþòü ç 
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ïë³â÷àñòîãî ïèâîâàðíîãî ÿ÷ìåíþ, ïîñ³âí³ ïëîù³ îñòàííüîãî ìàéæå óäâîº 
çìåíøèëèñü íà êîðèñòü ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ. Íàéêðàùèìè ïðèêëàäàìè 
ðîçóìíîãî âèêîðèñòàííÿ ÿ÷ìåíþ ÿê ïðîäóêòó ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàí-
íÿ º ÑØÀ ³ Êàíàäà. Â Êàíàä³ ãîëîçåðíèé ÿ÷ì³íü íàçèâàþòü «êóêóðóäçîþ 
Êàíàäè». Íà ðèíêó Êàíàäè, ÑØÀ, ªâðîñîþçó òà ³íøèõ êðà¿í âæå øèðîêî 
ðîçïîâñþäæåí³ íîâ³ ïðîäóêòè ç áîðîøíà ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ òà áîðîø-
íîñóì³øåé ÿ÷ì³íü+ïøåíèöÿ: õë³á, áóáëèêè, ñïàãåò³, òîðòèëà, ïëàñò³âö³, 
êåêñè, ð³çíîìàí³òí³ íàïî¿ [1; 2]. 

Íà òåðåíàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, â ò. ÷. ³ â Óêðà¿í³, íà æàëü, ùå ìàëî çíà-
þòü ïðî óí³êàëüíó õàð÷îâó ö³íí³ñòü ÿ÷ì³ííîãî çåðíà. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ 
ó öüîìó íàïðÿì³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³, à ñîðò³â ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ ñïåö³-
àëüíîãî õàð÷îâîãî ïðèçíà÷åííÿ â Óêðà¿í³ ïîêè íåìàº. 

Çà ìàéæå 10 òèñÿ÷ ðîê³â åâîëþö³¿ ³ ñåëåêö³¿ ÿ÷ì³íü íàáóâ äîñèòü øè-
ðîêîãî ³íòåðâàëó ì³íëèâîñò³ áàãàòüîõ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ³ îçíàê ÿêîñò³ 
çåðíà. 

Ñó÷àñíà ãåíåòèêà ³ ñåëåêö³ÿ áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ñèñòåìè 
ìîëåêóëÿðíèõ ìàðêåð³â, ÿê³ ò³ñíî ç÷åïëåí³ ç áàãàòüìà ëîêóñàìè õðîìî-
ñîì ³ ìàêñèìàëüíî ïåðåêðèâàþòü óâåñü ãåíîì ÿ÷ìåíþ. Ãåíåòè÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ îçíàê ÿêîñò³ çåðíà íàáóëè ïðèíöèïîâî ³íøî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
îñíîâè, âîíè çäàòí³ íå ëèøå êîíòðîëþâàòè óñïàäêîâóâàííÿ îêðåìèõ 
ãåí³â ÿêîñò³, äîñë³äæóâàòè ¿õíþ ôóíêö³îíàëüíó ðîëü, à é ö³ëåñïðÿìîâà-
íî âïëèâàòè íà ðåêîìá³íàö³éí³ ïðîöåñè á³îñèíòåçó âóãëåâîä³â, á³ëê³â, 
æèð³â, ì³êðîåëåìåíò³â òà ³íøèõ ñïîëóê, çàì³ùåííÿ íåáàæàíèõ ãåí³â, 
ìàí³ïóëþâàííÿ ãåíàìè ç ìåòîþ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ îçíàê 
ÿêîñò³ çåðíà ç áàæàíèìè äëÿ âèðîáíèêà ³ ñïîæèâà÷à õàðàêòåðèñòèêà-
ìè [3]. 

Çåðí³âêà ÿ÷ìåíþ ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ îñíîâíèõ, ÷³òêî âèçíà÷åíèõ 
àíàòîì³÷íèõ ÷àñòèí: ïë³âêà (àáî ¿¿ â³äñóòí³ñòü), àëåéðîíîâèé ³ ñóáàëåé-
ðîíîâèé øàðè, çàðîäîê ³ åíäîñïåðì. Õ³ì³÷íèé ñêëàä öèõ ÷àñòèí ñóòòºâî 
â³äð³çíÿºòüñÿ ³ â³äîáðàæàº ¿õí³ ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³. 

Ïë³âêà çàéìàº 6–15 % â³ä ìàñè çåðí³âêè. Õ³ì³÷íèé ñêëàä: âèñîêîïî-
ë³ìåðí³ íåðîç÷èíí³ âóãëåâîäè — êë³òêîâèíà, öåëþëîçà, ãåì³öåëþëîçà, 
ë³ãí³í. Íà öåëþëîçó ïðèïàäàº > 40 % â³ä ñóõî¿ ìàñè ïë³âêè; ~5 % ñêëà-
äàº ë³ãí³í; 7–16 % — íåðîç÷èíí³ á³ëêè òà ³íø³ àçîòèñò³ ñïîëóêè; ~2,0 % 
ñòàíîâëÿòü íåêîðèñí³ âèñîêîìîëåêóëÿðí³ íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè — ñòå-
àðèíîâà ³ ïàëüì³òèíîâà; ðåøòà — êðåìí³é, õëîð, ñ³ðêà òà ³íø³ øê³äëèâ³ 
ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè [4–7]. 

Áóëî äîâåäåíî: â³äñóòí³ñòü ãåíà Nud (â õðîìîñîì³ 7HL) ó ãîëîçåðíî-
ãî àíàëîãà ïë³â÷àñòîãî ñîðòó ×îðíîìîðåöü çàáåçïå÷óº ñóòòºâå çá³ëü-
øåííÿ âì³ñòó êðîõìàëþ íà 6,8–20,4, á³ëêà — íà 13,8–19,0 %, íåçàì³ííèõ 
àì³íîêèñëîò: ë³çèíó (â ïðîòå¿í³) íà 21, àðã³í³íó — íà 20, ã³ñòèä³íó — íà 21, 
ïðîë³íó — íà 13 %; çíèæåííÿ ìàéæå â 10 ðàç³â âì³ñòó íåðîç÷èííî¿ êë³ò-
êîâèíè, ë³ãí³íó — â 1,5 ðàçà. Õàð÷óâàííÿ îäíîì³ñÿ÷íèõ á³ëèõ ùóðÿò (ë³-
í³ÿ Â³ñòàð) êðóïêîþ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ, ïðîâåäåíå ôàõ³âöÿìè â³âàð³þ 
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Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, çàáåçïå÷èëî çá³ëü-
øåííÿ ïðèðîñòó ìàñè òâàðèí âæå ÷åðåç 5 ä³á ìàéæå â 2 ðàçè (96,4 %), à 
÷åðåç 10 ä³á — íà 38,0 % á³ëüøå, í³æ ó ¿õí³õ ðîäè÷³â, ÿêèõ ãîäóâàëè êðóï-
êîþ ïë³â÷àñòîãî ×îðíîìîðöÿ [8]. 

Ó çåðí³ ÿ÷ìåíþ ÿê õàð÷îâîãî ïðîäóêòó îñîáëèâî âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº 
õ³ì³÷íèé ñêëàä àëåéðîíîâîãî øàðó, çàðîäêà ³ åíäîñïåðìó (ðèñ.1). 

Àëåéðîíîâèé øàð ñó÷àñíèõ ñîðò³â çàéìàº 13,0–20,5 % â³ä ìàñè 
çåðí³âêè, ñêëàäàºòüñÿ ç 2–5 ðÿä³â êë³òèí, òîâùèíîþ 76–95 ìêì. Õ³-
ì³÷íèé ñêëàä: >25 % â³ä ìàñè çåðí³âêè ïðèïàäàº íà ðîç÷èíí³ á³ëêè — 
áàãàò³ íà íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè; êîðèñí³ íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëî-
òè — îëå¿íîâà, ë³íîëåâà ³ ë³íîëåíîâà; ~ 65 % ñò³íîê êë³òèí ñêëàäàþòü 
àðàá³íîêñèëàíè ³ ~ 25 % -ãëþêàíè (íåêðîõìàëèñò³ ïîë³ñàõàðèäè); 
ïðèñóòí³ òîêîëè, ô³òî ñòåðîëè, àíòèîêñèäàíòè, ì³êðîåëåìåíòè, âîäî-
ðîç÷èíí³ â³òàì³íè [4–7; 23]. 

×èñëåííèìè ìåäè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, âèêîíàíèìè â îñòàíí³ 15 
ðîê³â ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî, ùî ñàìå -ãëþêàíè 
(13;14)--D-ãëþêàíè) ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ º ïîòóæíèì ë³êóâàëü-
íèì ³ ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì ïðîòè ñìåðòîíîñíèõ õâîðîá ñòîë³òòÿ: 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çàâäÿêè çíèæåííþ âì³ñòó øê³äëèâîãî 
LDL-õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ êðîâ³; öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñïðèÿþòü íèçüêîìó 
ãë³öåì³÷íîìó òà ³íñóë³íîì³÷íîìó ³íäåêñàì; âèðàçêîâèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü øëóíêà ³ êèøê³âíèêà. -ãëþêàíè íàçèâàþòü «çàãàëüíîþ 
ä³ºòè÷íîþ êë³òêîâèíîþ» (TDF — total dietary fiber) [1; 2; 9–15]. 

Ñåðåä øèðîêîãî íàáîðó çåðíîâèõ êóëüòóð ëèøå ó äâîõ ç íèõ, à ñàìå 
â çåðí³âêàõ ÿ÷ìåíþ (2–11 %) ³ â³âñà (1–3,5 %), âèÿâëåíî íàéâèùèé âì³ñò 
-ãëþêàí³â. Ó â³âñ³ -ãëþêàíè ñêîíöåíòðîâàí³ â ïåðèôåð³éí³é ÷àñòèí³ çåð-
í³âêè, à ó ÿ÷ìåíþ — â àëåéðîíîâîìó øàð³ (~20 %) ³ â åíäîñïåðì³ (~70 %). 
Íà â³äì³íó â³ä öåëþëîçè, -ãëþêàíè ÷àñòêîâî ðîç÷èíí³ ó âîä³, óòâîðþþòü 
ñò³éê³ ðîç÷èíè ç âèñîêîþ â’ÿçê³ñòþ. -ãëþêàíè ìàéæå íå ïåðåòðàâëþþòü-
ñÿ ó ëþäñüêîìó îðãàí³çì³, àëå ö³íí³ ç ³íøîãî áîêó. Ï³ä ä³ºþ êèøêîâî¿ ì³-
êðîôëîðè âîíè äåãðàäóþòü ³ óòâîðþþòü ðÿä ä³ºòè÷íî âàæëèâèõ êîðîòêî-
ëàíöþãîâèõ æèðíèõ êèñëîò (îöòîâó, ïðîï³îíîâó, áóòèëîâó) [9–15]. 

Â àëåéðîíîâîìó øàð³ çåðí³âêè çíàõîäÿòüñÿ ö³íí³ ì³íåðàëüí³ ì³êðî-
åëåìåíòè: çàë³çî, öèíê, ìàãí³é, ì³äü òà ³íø³. ßê â³äîìî, íåñòà÷à â êðîâ³ 
ëþäèíè çàë³çà ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãåìîãëîá³íó òà àíåì³¿ 
êðîâ³, â³ä ÷îãî ñòðàæäàþòü ³ ïåðåä÷àñíî âìèðàþòü ì³ëüéîíè ëþäåé [16–
21]. Öèíê ³ ìàãí³é â³ä³ãðàþòü ïîòóæíó ðîëü â ³ìóíí³é ñèñòåì³ ëþäñüêîãî 
îðãàí³çìó. 

Ñàìå â àëåéðîíîâîìó øàð³ ³ â çàðîäêó ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ ì³ñòèòü-
ñÿ íàéá³ëüøå: çàë³çà — 36,0–85,0 ìã/êã ñóõî¿ ðå÷îâèíè, öèíêó — 19,0–
35,0 ìã/êã, ìàãí³þ — 17,0–27,5 ìã/êã [21]. Äî ðå÷³, â çåðí³ ïøåíèö³ ñó÷àñ-
íèõ ñîðò³â çàë³çà ì³ñòèòüñÿ íå á³ëüøå 32 ìã/êã. 

Â³òàì³ííèé êîìïëåêñ ÿ÷ì³ííîãî çåðíà, ÿê ³ «çàãàëüíà ä³ºòè÷íà êë³òêîâè-
íà», º òàêîæ ïðåäìåòîì ï³äâèùåíî¿ óâàãè ôàõ³âö³â çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ. 
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Ðèñ. 1. Àíàòîì³ÿ çåðí³âêè ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ òà ¿¿ á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä (ôëóîðåñ-
öåíòí³ ì³êðîôîòîãðàô³¿ âèêîíàí³ ïî Andersson et al., 1999, J. Cereal Sci.) 

Âàæëèâ³øèìè âîäîðîç÷èííèìè â³òàì³íàìè º ò³àì³í (Â
1
), ðèáî ôëà â³í 

(Â
2
), í³êîòèíîâà êèñëîòà (Â

3
), ï³ðèäîêñèí (Â

6
), êîáàëîì³í (Â

12
), á³îòèí, 

õîë³í, ì³î³íîçèòîë, ïàíòîòåíîâà, ôîë³ºâà ³ àñêîðá³íîâà (Ñ) êèñëîòè. Óñ³ 
âîíè ì³ñòÿòüñÿ ïåðåâàæíî â àëåéðîíîâîìó øàð³ çåðí³âêè. 

Ñïèñîê êîðèñíèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñêëàäíèê³â çåðíà ãîëîçåðíî-
ãî ÿ÷ìåíþ áóâ áè íåïîâíèì, ÿêùî á ìè íå çãàäàëè ðÿä âàæëèâèõ ô³òîíó-
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òð³ºíò³â, ùî ìàþòü àíòèîêñèäàíòíó, ïðîòåêòîðíó àêòèâí³ñòü ùîäî ïåâíèõ 
òèï³â ðàêó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Íàéá³ëüø äîñë³äæåíèìè â 
öüîìó àñïåêò³ êîìïîíåíòàìè ÿ÷ì³ííîãî çåðíà º ñòåðîëè, òîêîòðèåíîëè, 
ôëàâîíîëè òà ô³òîôåíîëè. Çíà÷íó ÷àñòêó àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ 
â çåðí³ ÿ÷ìåíþ ñêëàäàþòü íåðîç÷èíí³ ôåíîëè ³ ôåðóëåâà êèñëîòà, ÿêà 
åòåðèô³êîâàíà ç àðàá³íîêñèëàíàìè êë³òèííèõ ñò³íîê àëåéðîíîâîãî øàðó 
³ åíäîñïåðìó [22]. Ô³òîñòåðîëè, ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ ö³ííèõ ñïîëóê, çîñåðå-
äæåí³ òàêîæ â àëåéðîíîâîìó øàð³ çåðí³âêè. Çàãàëüíèé âì³ñò ô³òîñòåðî-
ë³â ó çåðí³ ÿ÷ìåíþ ñòàíîâèòü â³ä 820 äî 2349 ìã/êã [23]. 

Ðÿä ô³òîíóòð³ºíò³â ÿ÷ìåíþ º ï³ãìåíòàìè, ùî ñèíòåçóþòüñÿ â çåðí³ ð³ç-
íîãî êîëüîðó. ×îðíèé êîë³ð çåðíà çóìîâëåíèé ïðèñóòí³ñòþ ìåëàí³í³â, êî-
ðè÷íåâèé — àíòîö³àí³í³â ó ïîâåðõíåâîìó øàð³ çåðí³âêè. Á³ëüø³ñòü ï³ãìåíò³â 
çåðíà ï³äïàäàþòü ï³ä ô³òîõ³ì³÷íó êëàñèô³êàö³þ, âêëþ÷àþ÷è àíòîö³àí³äèíè, 
ïðàíòîä³àí³äèíè, ôëàâîíîëè, ôåíîëüí³ êèñëîòè ³ ôåíîëîãëþêîçèäè [24]. 

Ñë³ä íàãîëîñèòè, â ñó÷àñíèõ ñîðòàõ ë³ñîñòåïîâî¿ åêîëîã³¿ àëåéðîíî-
âèé øàð ñêëàäàº ~13,2 % â³ä ìàñè çåðí³âêè, à â ñîðòàõ ñòåïîâî¿ åêîëî-
ã³¿ — 17,3–20,5 % [4–5]. 

Ñóáàëåéðîíîâèé øàð ïë³â÷àñòèõ ñîðò³â ôîðìóºòüñÿ ç 2–4 ðÿä³â êë³-
òèí òîâùèíîþ 80–100 ìêì. Ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ç êðîõìàëþ. Ïðè 
íåñòà÷³ âîëîãè â ´ðóíò³ â ïåð³îä äîçð³âàííÿ â êë³òèíàõ ñóáàëåéðîíîâîãî 
øàðó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâíà â³äñóòí³ñòü êðîõìàëþ. Çìåíøóºòüñÿ ìàñà 
çåðí³âîê, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ «ùóïë³ñòü», «çìîðøêóâàò³ñòü» çåðíà ïë³â÷àñ-
òîãî ÿ÷ìåíþ ³ â ö³ëîìó çíèæóºòüñÿ óðîæàéí³ñòü. Âèÿâëåíî, ùî ì³æ ê³ëü-
ê³ñòþ ïðîòå¿íó â çåðí³ ³ ê³ëüê³ñòþ íåçàïîâíåíèõ êðîõìàëåì êë³òèí â ñóá-
àëåéðîíîâîìó øàð³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ (-0,71). 
Òîáòî, â ïîñóõó íàëèâ çåðíà íåæàðîñò³éêèõ ïë³â÷àñòèõ ñîðò³â â³äáóâàºòü-
ñÿ ç ñóòòºâèì íåäîáîðîì êðîõìàëþ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü 
êë³òêîâèíè ³ ñèðîãî ïðîòå¿íó [4]. 

Çàðîäîê çàéìàº 2,8–5,5 % â³ä ìàñè çåðí³âêè. Õ³ì³÷íèé ñêëàä: >35 % — 
ðîç÷èíí³ á³ëêè (àëüáóì³íè ³ ãëîáóë³íè); ~20 % — íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè 
(ë³íîëåíîâà, ë³íîëåâà, îëå¿íîâà); 1,4–6,8 % — ðàô³íîçà òà ³íø³ ìîíî- ³ 
îë³ãîñàõàðèäè; æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè — A; D; E; K; F; ì³êðîåëåìåíòè [4; 
7; 16–20]. 

ß÷ì³íü º àáñîëþòíèì ÷åìï³îíîì ñåðåä çëàê³â çà âì³ñòîì òîêîë³â — 
â³òàì³íó Å (æèðîðîç÷èíí³ òîêîôåðîëè ³ òîêîòðèåíîëè). Òîêîëè ïîâ’ÿçàí³ ç 
âì³ñòîì íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ïåðåâàæíî â çàðîäêó ³ â àëåéðîíî-
âîìó øàð³, à ¿õíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ïîçèòèâíî êîðåëþº ç óì³ñòîì îë³¿. Âì³ñò 
-òîêîôåðîë³â ³ -òîêîòðèåíîë³â â îë³¿ çåðíà ÿ÷ìåíþ â³äïîâ³äíî â 24 ³ 17 
ðàç³â (!) âèùèé, í³æ â îë³¿ êóêóðóäçè. ß÷ì³íü, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè êóëü-
òóðàìè, âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêèì âì³ñòîì ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè (â³-
òàì³í F àáî -3), ÿê³é ñó÷àñíà ä³ºòîëîã³ÿ â³äâîäèòü ñòðàòåã³÷íó ðîëü ó 
æèðîâîìó îáì³í³ îðãàí³çìó ëþäèíè. Ë³íîëåíîâà êèñëîòà ìàéæå çîâñ³ì 
â³äñóòíÿ â îë³¿ êóêóðóäçè, ñîíÿøíèêó ³ ìàñëèí, â çåðí³ ïøåíèö³ ³ â³âñà, íå-
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðèñóòíÿ â îë³¿ ñî¿ [23]. 
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Åíäîñïåðì çàéìàº 70–80 % â³ä ìàñè çåðí³âêè. Õ³ì³÷íèé ñêëàä: ëå-
âîâà ÷àñòêà íàëåæèòü êðîõìàëþ — 44–65 %; çàïàñí³ íåðîç÷èíí³ âèñîêî-
ìîëåêóëÿðí³ á³ëêè (ãîðäå¿íè ³ ãëþòåë³íè) çàéìàþòü 12–8 %; íåíàñè÷åí³ 
æèðí³ êèñëîòè — 2,0–2,8 %; öåëþëîçà ³ ãåì³öåëþëîçà — á³ëÿ 40 %; ñò³íêè 
êë³òèí åíäîñïåðìó ñêëàäàþòüñÿ ç -ãëþêàí³â (~70 %) ³ àðàá³íîêñèëàí³â 
(~20 %) [4; 23]. 

Êðîõìàëü ÿ÷ìåíþ, ïîä³áíî äî ïøåíè÷íîãî, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ñòðóê-
òóðíî â³äì³ííèõ êîìïîíåíò³â: ì³ëêèõ çåðåí — àì³ëîçè (20–23 %) ³ êðóïíèõ, 
îêðóãëèõ, ïëàñòèäíèõ çåðåí — àì³ëîïåêòèíó (70–80 %). Àì³ëîçà º ë³í³é-
íèì ïîë³ìåðîì -(1,4)-D-ãëþêîçè, âîíà óòâîðþºòüñÿ ç ê³ëüêîõ ëàíöþæ-
ê³â, ç÷åïëåíèõ ïî ñï³ðàë³ ãëþêîçèäíèìè ðåøòêàìè. Ìîëåêóëÿðíà ìàñà 
àì³ëîçè âàð³þº â³ä 30 äî 1000 êÄ. Àì³ëîïåêòèí ìàº ðîçãàëóæåíó ìîëå-
êóëÿðíó ñòðóêòóðó, â ÿê³é ë³í³éíî ðîçì³ùåí³ çàëèøêè -(1,4)-D-ãëþêîçè. 
Ìîëåêóëÿðíà ìàñà «ã³ëëÿñòîãî» àì³ëîïåêòèíó ñÿãàº ñîòåíü ì³ëüéîí³â 
äàëüòîí. Àì³ëîçà á³ëüø ðîç÷èííà ó âîä³, í³æ àì³ëîïåêòèí, àëå ðîç÷èíè ¿¿ 
íåñò³éê³, øâèäêî óòâîðþºòüñÿ êðèñòàë³÷íèé îñàä. Àì³ëîïåêòèí óòâîðþº 
â’ÿçê³, íàäçâè÷àéíî ñò³éê³ ðîç÷èíè ³ ìàéæå ïîâí³ñòþ ïåðåòðàâëþºòüñÿ 
â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Àì³ëîçà ³ àì³ëîïåêòèí âõîäÿòü ó ð³çíèõ ïðîïîðö³ÿõ 
äî ñêëàäó êðîõìàëüíèõ çåðåí, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ó ñîðò³â ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íåîäíàêîâà øâèäê³ñòü ³ òåìïåðàòóðà îöóêðþâàííÿ òà êëåéñòåðèçàö³¿ 
êðîõìàëþ. Öå ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³íþº ñò³éê³ñòü êðîõìàëþ äî ñîëåé ³ êèñ-
ëîò. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ êðîõìàëþ â çåðí³ ³ 
àì³ëîçè â êðîõìàë³ [4; 23]. 

Ó ÿ÷ìåíþ çíà÷íî ðàí³øå, í³æ ó ïøåíèö³, ãåíåòèêè ³ ñåëåêö³îíåðè 
ñòâîðèëè òàê çâàí³ ñîðòè âàêñ³ (waxy), êðîõìàëü ÿêèõ, íà â³äì³íó â³ä 
çâè÷àéíèõ ñîðò³â ÿ÷ìåíþ, ì³ñòèòü ìàéæå 100 % àì³ëîïåêòèíó. Îçíàêà 
âàêñ³ êîíòðîëþºòüñÿ ãåíîì wax, ðîçì³ùåíèì ó õðîìîñîì³ 1(7)HS. Ïåð-
ø³ ñîðòè ÿ÷ìåíþ âàêñ³ îäåðæàëè â ßïîí³¿ (1995), Êàíàä³ (1997) ³ Øâå-
ö³¿ (2005). ß÷ìåí³ âàêñ³, íà â³äì³íó â³ä çâè÷àéíèõ ñîðò³â, ìàþòü ï³äâè-
ùåíèé âì³ñò ïðîñòèõ öóêð³â: ãëþêîçè, ôðóêòîçè, öóêðîçè ³ ðîç÷èííî¿ 
êë³òêîâèíè â ôîðì³ -ãëþêàí³â. Ââàæàþòü, ùî ÿ÷ì³íü âàêñ³ ìàº ï³äâè-
ùåíèé âì³ñò -ãëþêàí³â ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ó íüîãî ãåíåòè÷íî áëîêîâà-
íèé ïðîöåñ òðàíñôîðìàö³¿ ãëþêîçè â êðîõìàëü, ³ ìåòàáîë³çì çà ó÷àñòþ 
ãëþêîçè ÷àñòêîâî ñïðÿìîâàíèé íà á³îñèíòåç -ãëþêàí³â. ß÷ì³íü ç ãåíîì 
wax ì³ñòèòü íà ~ 40 % á³ëüøå -ãëþêàí³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çâè÷àéíèì, êð³ì 
òîãî, â³í ì³ñòèòü â ñåðåäíüîìó íà 25 % á³ëüøå îë³¿, í³æ çåðíî çâè÷àéíî-
ãî. Â äåÿêèõ ìóòàíòíèõ ôîðìàõ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ, ñòâîðåíèõ íåùî-
äàâíî â Êàíàä³, âèÿâëåíî âæå äî 15–16 % -ãëþêàí³â. Äî ðå÷³, -ãëþêàíè 
êë³òèííèõ ñò³íîê åíäîñïåðìó ñêëàäàþòüñÿ ç äîñèòü âåëèêèõ (107 Äà) òà 
ñò³éêèõ ìîëåêóë ³ óòâîðþþòü ñïðàâæí³é áàð’ºð äëÿ ã³äðîë³òè÷íèõ ôåð-
ìåíò³â. Ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ øâèäê³ñòü îöóêðþâàííÿ êðîõìàëþ, çá³ëü-
øóºòüñÿ òåðì³í ô³ëüòðàö³¿ ñóñëà ³ éîãî â’ÿçê³ñòü, òîáòî âèðîáíèöòâî 
ÿê³ñíîãî ïèâà ùîíàéïåðøå çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ (íå á³ëüøå 2–3 %) 
-ãëþêàí³â [25–27]. 
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Çà ôðàêö³éíèì ñêëàäîì á³ëê³â ñîðòè ÿ÷ìåíþ ñóòòºâî ð³çíÿòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ. Ñîðòè ë³ñîñòåïîâî¿ åêîëîã³¿ â îïòèìàëüíèõ óìîâàõ âèðîùóâàííÿ 
ì³ñòÿòü á³ëüøå àëüáóì³í³â ³ ãëîáóë³í³â, í³æ ñîðòè ñòåïîâî¿ åêîëîã³¿, äå ïå-
ðåâàæàþòü ãîðäå¿íè ³ ãëþòåí³íè. Â óìîâàõ ïîñóõè, â Ñòåïó Óêðà¿íè, íà-
êîïè÷óºòüñÿ á³ëüøå ãîðäå¿í³â ³ ãëþòåí³í³â, òîìó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü êëåé-
êîâèíè. Àëå çà ô³çè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè êëåéêîâèíà ÿ÷ìåíþ ñóòòºâî 
ïîñòóïàºòüñÿ êëåéêîâèí³ ïøåíèö³, âîíà ñ³ðîãî êîëüîðó, òóãà, íååëàñòè÷-
íà, øâèäêî ðâåòüñÿ. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü. Ó â³ää³ë³ ãåíåòè÷íèõ îñíîâ ñåëåêö³¿ 
ÑÃ² ïðîòÿãîì îñòàííüîãî 10-ð³÷÷ÿ ðîçãîðíóòà íàéøèðøà â Óêðà¿í³ ïðî-
ãðàìà ñòâîðåííÿ ñåëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ñîðò³â ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ 
ð³çíîìàí³òíîãî õàð÷îâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ïðîãðàìà íàö³ëåíà íà ñòâîðåí-
íÿ âèñîêîïðîäóêòèâíèõ ñåëåêö³éíèõ ë³í³é ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ ç òåõíî-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè çåðíà, ïðèäàòíîãî äëÿ âèãîòîâëåííÿ øèðîêî¿ 
ãàììè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Äëÿ îäåðæàííÿ áîðîøíà, êðóï, ëîêøèíè, ìà-
êàðîí³â ³ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â ñòâîðþþòüñÿ òâåðäîçåðí³ ñîðòè, â òîìó 
÷èñë³ âàêñ³ êîðè÷íåâîãî, æîâòîãî, á³ëîãî òà ³íøèõ êîëüîð³â; äëÿ ïëàñò³â-
ö³â — ì’ÿêîçåðí³ ñîðòè; ñîê³â — ç ïàðîñòê³â ÿ÷ìåíþ; äëÿ ïèòíîãî ñïèð-
òó — ì’ÿêîçåðí³ ñîðòè âàêñ³ ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ÿê³ñíîãî êðîõìàëþ. 

Ñåëåêö³ÿ ñîðò³â ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ âêëþ÷àº â ñåáå âñ³ ïðîáëåìè ³ 
ñêëàäíîù³ ñåëåêö³¿ ïë³â÷àñòîãî: ñò³éê³ñòü äî ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà ïî-
ëÿãàííÿ, õîëîäîñò³éê³ñòü ³ æàðîñò³éê³ñòü òîùî. Àëå, êð³ì òîãî, çíà÷åííÿ 
ìàº ñò³éê³ñòü çàðîäêà çåðí³âêè ïðè îáìîëîò³, ôîðìà, êîë³ð ³ âèïîâíåí³ñòü 
çåðí³âêè, âì³ñò ³ ÿê³ñòü á³ëêà òà êðîõìàëþ, òâåðä³ñòü çåðíà, âèõ³ä áîðîøíà 
³ êðóïè, ÿê³ñòü êðóïè ³ ïëàñò³âö³â, âì³ñò -ãëþêàí³â, âì³ñò çàãàëüíî¿ ³ ðîç-
÷èííî¿ êë³òêîâèíè, âì³ñò îë³¿ òà ¿¿ æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä, âì³ñò ì³êðîåëå-
ìåíò³â, âì³ñò ³ ñêëàä ³çîìåð³â òîêîôåðîë³â ³ òîêîòðèåíîë³â, âèõ³ä ïèòíîãî 
ñïèðòó ïðè ôåðìåíòàö³¿ ³ äèñòèëÿö³¿ çá³ææÿ òîùî. 

Âèâ÷àëè óêðà¿íñüê³ ³ çàêîðäîíí³ ñîðòè òà ñåëåêö³éí³ ë³í³¿ ÿ÷ìåíþ, ñîð-
òîçðàçêè ç êîëåêö³¿ Â²Ð — äîíîðè ö³ííèõ çà ÿê³ñòþ çåðíà òà ³íøèìè ãîñïî-
äàðñüêèìè îçíàêàìè. Çà àíàòîì³ºþ çåðí³âêè äîñë³äæåíî > 5000 ãîëîçåð-
íèõ êîëåêö³éíèõ ³ ñåëåêö³éíèõ ñîðòîçðàçê³â. Âèÿâëåí³ ìàéæå âñ³ ð³çíîâèäè 
ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ çà íàñòóïíèìè îçíàêàìè: êîë³ð çåðí³âêè — á³ëèé, 
ñ³ðèé, æîâòèé, çåëåíèé, áëàêèòíèé, êîðè÷íåâèé, ÷îðíèé; ôîðìà çåðí³â-
êè — âèäîâæåíà, îâàëüíà, îêðóãëà; îñíîâà çåðí³âêè — ñêîøåíà (çàðîäîê 
âèñòóïàº çà îâàë çåðí³âêè), ïðÿìà (çàðîäîê çàõîâàíèé). Äæåðåëîì ãåíà 
wax ñòàëè êîìåðö³éí³ ãîëîçåðí³ ñîðòè êàíàäñüêî¿ ñåëåêö³¿ Alamo ³ Candle, 
îòðèìàí³ â³ä ïðîâ³äíîãî ñåëåêö³îíåðà Êàíàäè ïðîô. Áðàéàíà Ðîññíàãå-
ëÿ (Crop Development Centre, University of Saskatchewan, Canada). Äî ã³-
áðèäèçàö³¿ çàëó÷åí³ ~ 60 ñîðò³â ³ ñåëåêö³éíèõ ñîðòîçðàçê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ³ 
çàêîðäîííî¿ ñåëåêö³¿: ïë³â÷àñò³ ³ ãîëîçåðí³, äâîðÿäí³ ³ øåñòèðÿäí³, îñòèñ-
ò³, áåçîñò³ ³ ôóðêàòí³, äæåðåëà ñò³éêîñò³ äî ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, äî âèëÿ-
ãàííÿ, õîëîäîñò³éêîñò³ ³ æàðîñò³éêîñò³ ÿðîãî ³ ìîðîçî ñò³éêîñò³ îçèìîãî 
ÿ÷ìåíþ òîùî. 
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Ïîëüîâ³ äîñë³äè çä³éñíþâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. 
Â³äáèðàëè ñåëåêö³éíèé ìàòåð³àë ã³áðèäíîãî ïîõîäæåííÿ äî F

8
 çà ìåòî-

äîì Ïåä³ãð³. 
Ñåëåêö³éí³ ë³í³¿ êîíòðîëüíîãî ðîçñàäíèêà âèâ÷àëè ïðè çàë³êîâ³é ïëî-

ù³ ä³ëÿíîê 10 ì2. ×åðåç êîæíèõ òðè ñåëåêö³éí³ ë³í³¿ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ 
ðîçì³ùóâàëè íàö³îíàëüíèé ñòàíäàðò Óêðà¿íè — ïë³â÷àñòèé ñîðò Êîìàí-
äîð. Ïîïåðåäíº ³ êîíêóðñíå ñîðòîâèïðîáóâàííÿ — çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè ìåòîäèêàìè. Âèâ÷àëèñÿ òàêîæ ïë³â÷àñò³ ïîïóëÿðí³ ñîðòè Óêðà¿íè 
Ãåë³îñ, Ãåòüìàí, Âîäîãðàé, Ñâÿòîãîð, Âîºâîäà. 

Ôðàêö³éíèé ñêëàä çåðíà çä³éñíþâàëè íà ëàáîðàòîðíîìó êëàñèô³êà-
òîð³ «Paul Polikeit» çà ÃÎÑÒîì 5784–60. 

Òâåðäîçåðí³ñòü âèçíà÷àëè íà ì³êðîòâåðäîì³ð³ «Brabender». 
Áîðîøíî (øðîò) âèãîòîâëÿëè íà ëàáîðàòîðíîìó ìëèí³ «Laboratory 

3100». 
Âì³ñò á³ëêà — çà ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòîì ISO 659 ³ íà ïðèëàä³ 

«SpektraAlyzer premium». Âì³ñò êðîõìàëþ âèçíà÷àëè çà ÃÎÑÒîì 10845–
98; âì³ñò îë³¿ — çà ISO 659; æèðíèõ êèñëîò îë³¿ — ìåòîäîì ãàçîâî¿ õðî-
ìàòîãðàô³¿ â óëüòðàòîíê³é êîëîíö³ íà õðîìàòîãðàô³ «Shimadzu 2014» çà 
ñòàíäàðòîì ISO 5508 òà ISO 5509. 

Ïðîöåäóðó ôåðìåíòàö³¿ òà äèñòèëÿö³¿ âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì 
ñêîíñòðóéîâàíîãî ó â³ää³ë³ ãåíåòè÷íèõ îñíîâ ñåëåêö³¿ ÑÃ² ëàáîðàòîðíî-
ãî ðåàêòîðà-ôåðìåíòàòîðà òà ëàáîðàòîðíî¿ äèñòèëÿö³éíî¿ óñòàíîâêè. 
Êîíöåíòðàö³þ åòàíîëó ï³ñëÿ ôåðìåíòàö³¿ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ âèñî-
êîòî÷íèõ ï³êíîìåòð³â òà ñïåö³àëüíèõ ðîçðàõóíêîâèõ òàáëèöü.Âì³ñò ðîç-
÷èííèõ á³ëê³â çä³éñíþâàëè â 50 % 1-ïðîïàíîë³ [20]. 

Êðóïó âèãîòîâëÿëè íà ì³êðîêðóïîðóøö³ ÊÒ-30 «Falling Number». Âè-
òðèìóâàëè ô³çè÷í³ ïàðàìåòðè êðóïè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âèìîãàìè ÃÎÑÒó 
5784–60. Âèçíà÷àëè âèõ³ä êðóïè ó â³äñîòêàõ ³ çà òðèâàë³ñòþ ïîìåëó. 

Ïðèãîòóâàííÿ êàø³ äëÿ îö³íêè òåõíîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðóïè ãî-
ëîçåðíèõ ë³í³é ÿ÷ìåíþ â³äáóâàëîñÿ çà òàêîþ ïðîöåäóðîþ: çâàæóâàëè 25 ã 
êðóïè ç òî÷í³ñòþ äî 0,1 ã, ïåðåíîñèëè â ì³ðíèé öèë³íäð 250 ìë äëÿ âèçíà-
÷åííÿ îá’ºìó ñóõî¿ êðóïè. Ïîò³ì ïåðåíîñèëè êðóïó â òåðìîñò³éêó ºìê³ñòü 
500 ìë (ïîïåðåäíüî çâàæåíó). Äîäàâàëè âîäè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ êðóïà 
äî âîäè 1 : 6 ³ íàãð³âàëè, ç ìîìåíòó çàêèïàííÿ â³äðàõîâóâàëè ÷àñ — 20 
õâèëèí, ïîì³øóþ÷è ñêëÿíîþ ïàëè÷êîþ. Äàë³ îõîëîäæóâàëè (~20 õâèëèí). 
Çâàæóâàëè ºìê³ñòü ç ãîòîâîþ êàøåþ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàñè êàø³. Ïîò³ì ïå-
ðåíîñèëè êàøó ïîâí³ñòþ â ì³ðíèé öèë³íäð 500 ñì3, äîäàâàëè íåâåëèêó 
ê³ëüê³ñòü âîäè äî ïîâíîãî îá’ºìó öèë³íäðà, ðåòåëüíî ïåðåì³øóâàëè ³ â³ä-
ñòîþâàëè ïðîòÿãîì äâîõ ãîäèí (äîñòàòíüî äëÿ îñàäæåííÿ ãîòîâî¿ êàø³ òà 
ìóòíîãî çàëèøêó). Âèçíà÷àëè îá’ºì êàø³ ³ îá’ºì çàëèøêó. 

Äëÿ îö³íêè ñåëåêö³éíèõ ë³í³é ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ çà ÿê³ñòþ ïëàñò³â-
ö³â çàñòîñîâóâàëè åëåìåíòè òåõíîëîã³¿ ç íàñòóïíèìè åòàïàìè: 1) â³äâî-
ëîæóâàííÿ çåðíà äî 25 % ïðîòÿãîì 16 ãîäèí; 2) îáðîáêà ïàðîþ 0,15 ÌÏà 
ïðîòÿãîì 5 õâèëèí ó ñêîíñòðóéîâàí³é ó â³ää³ë³ ïàðîâàðö³; 3) îõîëîäæåííÿ 
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³ ï³äñóøóâàííÿ 10 õâèëèí; 4) ïëþùåííÿ íà ãëàäåíüêèõ âàëüöÿõ ëàáîðà-
òîðíîãî ôîðìóâà÷à ò³ñòà «Brevettata» âèðîáíèöòâà êîìïàí³¿ «TITANIA», 
çàçîð ì³æ âàëüöÿìè 0,5–0,6 ìì; 5) âèñóøóâàííÿ â òåðìîñòàò³ äî âîëî-
ãîñò³ 12 %. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà îáãîâîðåííÿ. Îäí³ºþ ç íåãàòèâíèõ 
îçíàê çåðíà ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ º ñëàáêà ñò³éê³ñòü çàðîäêà äî ìåõàí³÷-
íî¿ ä³¿ ìîëîòèëüíèõ îðãàí³â ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåííÿ ïîëüîâî¿ ñõîæîñò³ íà-
ñ³ííÿ. Äëÿ ïîäîëàííÿ öüîãî âàæëèâå çíà÷åííÿ â ñåëåêö³¿ ìàº êîíòðîëü çà 
ôîðìîþ çåðí³âêè ³ õàðàêòåðîì ðîçì³ùåííÿ çàðîäêà. Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ 
ñîðò³â ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ ìàº âèäîâæåíó ³ âèäîâæåíî-îâàëüíó çåðí³âêó. 
Òîìó â ðîáîò³ ç ã³áðèäàìè ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ ìè ðåòåëüíî äîñë³äæó-
ºìî îñîáëèâîñò³ ìîðôîëîã³¿ çåðíà ³ çàðîäêà. Âæå ñòâîðåíî ÷èìàëî ë³-
í³é ç îâàëüíîþ ôîðìîþ çåðí³âêè ³ íàâ³òü îêðóãëèì çåðíîì, îòðèìàíèõ 
â³ä ñõðåùóâàíü ãîëîçåðíîãî, êàíàäñüêîãî ñîðòó McGwire, BRL-6 (Â²Ð) òà 
³íøèõ ç ïë³â÷àñòèìè ñîðòàìè Ãåòüìàí, Âàêóëà, Linus òà ³íøèìè. Ñòâîðå-
í³ ïåðñïåêòèâí³ ãîëîçåðí³ ë³í³¿ ç îêðóãëèì çåðíîì ÑË-2083 ³ ÑË-2085 òà 
áàãàòî ³íøèõ, äî òîãî æ âîíè âèð³çíÿþòüñÿ íàéâèùèì ð³âíåì òâåðäîçåð-
íîñò³ (ìàéæå íà ð³âí³ îçèìî¿ òâåðäî¿ ïøåíèö³ Àëèé ïàðóñ), ùî ìàº ñóòòº-
âå çíà÷åííÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ âèñîêîÿê³ñíî¿ êðóïè. 

Ñòâîðåí³ ñåëåêö³éí³ ë³í³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿì çà ïîêàçíèêàìè 
õàð÷îâî¿ ÿêîñò³ çåðíà. Çà ê³ëüê³ñòþ á³ëêà â çåðí³ ïåðñïåêòèâí³ ãîëîçåðí³ 
ë³í³¿ çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ïë³â÷àñò³ ñîðòè Óêðà¿íè — 17,14–21,06 % ïðîòè 
12,5–14,05 % ó ïë³â÷àñòèõ ñîðò³â; çà ê³ëüê³ñòþ -ãëþêàí³â — äî 9,56 % ïðî-
òè 4,28–6,21 % ó ïë³â÷àñòèõ ñîðò³â; çà ê³ëüê³ñòþ îë³¿ — 2,73–3,24 % ïðîòè 
2,37 % ó ñîðòó Êîìàíäîð. Ó ñòâîðåíèõ ë³í³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà âàð³-
àáåëüí³ñòü çà îçíàêîþ òâåðäîñò³ çåðíà — â³ä 17–28 ñåê äî 136–286 ñåê. 

Çà âì³ñòîì ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè (â³òàì³í F àáî -3), ÿêà ìàº ñòðàòå-
ã³÷íå çíà÷åííÿ â ïðîöåñàõ ìåòàáîë³çìó æèð³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ãîëî-
çåðíèé ÿ÷ì³íü ìàéæå â 20 ðàç³â ïåðåâèùóº ñîíÿøíèêîâó îë³þ. À ó íà-
øî¿ êðàùî¿ ë³í³¿ ÑË-2031wx öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 5,49 % ïðîòè 4,21 % ó 
ñîðòó Êîìàíäîð. 

Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ á³ëê³â çåðíîâèõ êóëüòóð º ¿õ ðîç-
÷èíí³ñòü, òîáòî äîñòóïí³ñòü äëÿ ïðîòåîë³òè÷íîãî ã³äðîë³çó, òà åôåêòèâí³ñòü 
çàñâîºííÿ â ïðîöåñ³ ïåðåòðàâëþâàííÿ ¿æ³. Á³ëüø³ñòü ñòâîðåíèõ ãîëîçåð-
íèõ ñåëåêö³éíèõ ë³í³é çà ðîç÷èíí³ñòþ á³ëê³â ìàéæå óäâ³÷³ ïåðåâèùóþòü çà 
öèì ïîêàçíèêîì ñó÷àñí³ ñîðòè îçèìî¿ ïøåíèö³: 40,3–45,9 % ó ãîëîçåðíèõ 
ë³í³é ïðîòè 21,7 % ó êðàùîãî ñîðòó îçèìî¿ ïøåíèö³ Ñåëÿíêà (òàáë. 1). 

Çà âèõîäîì åòàíîëó ç òîííè çåðíà ë³í³¿ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ íà 28 ë³-
òð³â ïåðåâàæàëè çðàçêè ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ. Ïðè÷èíîþ öüîãî º ïåðå-
âèùåííÿ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ íàä ïë³â÷àñòèì çà óì³ñòîì êðîõìàëþ, 
ÿêèé â îêðåìèõ ë³í³é ñÿãàâ 8 % íàâ³òü ïðè òîìó, ùî ãîëîçåðí³ ë³í³¿ çíà-
÷íî ïåðåâèùóþòü ïë³â÷àñò³ ñîðòè çà ê³ëüê³ñòþ á³ëêà â çåðí³. À ïåðåâàãà 
çðàçê³â ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ âàêñ³ íàä çðàçêàìè ïë³â÷àñòîãî ñòàíîâèëà 
49 (!) ë³òð³â ç òîííè çá³ææÿ. Ñóòòºâà ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàëàñü çà âèõîäîì
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åòèëîâîãî ñïèðòó ì³æ ñåëåêö³éíèìè ë³í³ÿìè ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ ç íîð-
ìàëüíèì òà áëîêîâàíèì ñèíòåçîì àì³ëîçè, ùî ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 
21 ë³òð ç òîííè (ðèñ. 2). 

Ðèñ. 2. Âèõ³ä åòèëîâîãî ñïèðòó ³ç ñåëåêö³éíèõ ë³í³é çâè÷àéíîãî ãîëîçåðíîãî, ãî-
ëîçåðíîãî âàêñ³ ³ ñîðò³â ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ 

Â³äì³íí³ñòü ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ñåëåêö³éíèìè ë³í³ÿìè ãîëîçåðíîãî 
ÿ÷ìåíþ ïîëÿãàº ïåðø çà âñå ó ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ êðîõìàëþ. 
Ãåíîòèïè ÿ÷ìåíþ âàêñ³ ìàþòü àíîìàëüíèé éîãî ñêëàä — íóëüîâèé âì³ñò 
àì³ëîçè. Î÷åâèäíî, ùî, ÿê ³ ó ïøåíèöü òèïó âàêñ³ ³ êóêóðóäçè âàêñ³, êðîõ-
ìàëüí³ ãðàíóëè ÿ÷ìåíþ âàêñ³ º íåñò³éê³ ïðîòè ìåõàí³÷íî¿ ä³¿ ïðè ïîìåë³ 
çåðíà, ³, ÿê íàñë³äîê, çíà÷íà ¿õíÿ ÷àñòèíà ðóéíóºòüñÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî 
â³ä÷óòíîãî ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ àêòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ ïîâåðõí³ êðîõìàëþ òà 
éîãî á³ëüø åôåêòèâíî¿ ôåðìåíòàö³¿. 

Âì³ñò êðîõìàëþ ó ñóõîìó çàëèøêó ï³ñëÿ ôåðìåíòàö³¿ òà äèñòèëÿö³¿ ó 
ãåíîòèï³â ÿ÷ìåíþ âàêñ³ ì³í³ìàëüíèé — 1,1 %, ùî íà 0,6 % ìåíøå, í³æ ó 
ãåíîòèï³â ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ. Öå º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî êðîõìàëü àì³ëî-
ïåêòèíîâîãî òèïó á³ëüø åôåêòèâíî òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ñïèðò. 

Âèâ÷àëè âì³ñò á³ëêà, -ãëþêàí³â òà îë³¿ â çåðí³ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ðó çåðíà. Íà ëàáîðàòîðíîìó êëàñèô³êàòîð³ «Paul Polikeit» 
áóëè â³äîêðåìëåí³ ôðàêö³¿ çåðíà çà ñõîäîì ç ñèò 2,5; 2,2; 2,0 ìì. Ö³ äîñë³äè 
äîâåëè: âì³ñò á³ëêà, -ãëþêàí³â ³ îë³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ðó çåðíà ãîëî-
çåðíîãî ÿ÷ìåíþ íå çì³íþþòüñÿ (òàáë. 2). Íà â³äì³íó â³ä ïë³â÷àñòèõ ñîðò³â, ó 
ÿêèõ, çàçâè÷àé, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ âì³ñòîì á³ëêà ³ ìà-
ñîþ 1000 çåðåí òà ïë³â÷àñò³ñòþ (òàáë. 3). Òîáòî, ÿêùî äëÿ ïë³â÷àñòèõ ïèâî-
âàðíèõ ³ «ö³ííèõ» äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïåðëîâî¿ ³ ÿ÷íî¿ êðóïè îäíèìè ³ç ïåðøèõ 
êðèòåð³¿â òåõíîëîã³÷íî¿ îö³íêè çåðíà º êðóïí³ñòü, âèð³âíÿí³ñòü ³ ïë³â÷àñò³ñòü, 
òî äëÿ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ êàë³áðóâàòè çåðíî ³ íàñ³ííÿ íà çåðíîî÷èñíèõ 
ìàøèíàõ íå ïîòð³áíî, äîñòàòíüî ëèøå â³äâ³ÿòè ïë³âêó. 
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Òàáëèöÿ 3 

Âì³ñò á³ëêà â çåðí³ ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ðó çåðíà 
ÑÃ², 2012 ð.

Ñîðò

2,5 ìì 2,2 ìì 2,0 ìì
ñõ³ä ç 
ñèòà, 

 %

ÌÒÇ, 
ã

âì³ñò 
á³ëêà, 

 %

ñõ³ä ç 
ñèòà, 

 %

ÌÒÇ 
ã

âì³ñò 
á³ëêà, 

 %

ñõ³ä ç 
ñèòà, 

 %

ÌÒÇ, 
ã

âì³ñò 
á³ëêà, 

 %
Êîìàíäîð 93,0 47,0 14,41 4,5 34,3 16,31 2,5 24,7 18,02
Âîºâîäà 94,0 51,0 13,88 4,0 32,5 16,00 2,0 25,5 19,56
Ãåòüìàí 92,0 49,2 14,59 5,8 33,1 16,88 2,2 27,1 18,09
Ñâÿòîãîð 92,0 48,6 13,48 6,0 32,4 14,59 2,0 25,0 15,81

Äîñë³äæóâàëè òàêîæ âì³ñò á³ëêà, -ãëþêàí³â òà îë³¿ â øðîò³ ³ â áîðîøí³ 
ãîëîçåðíèõ ë³í³é ÿ÷ìåíþ. Ö³ äîñë³äè äîâåëè: ïðè âèãîòîâëåíí³ áîðîø-
íà ³ç ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ âòðàòè êîðèñíèõ ðå÷îâèí 
(òàáë. 4). 

Òàáëèöÿ 4 

Âì³ñò á³ëêà, -ãëþêàí³â òà îë³¿ â øðîò³ ³ ó áîðîøí³ ãîëîçåðíèõ ë³í³é ÿ÷ìåíþ 
ÑÃ², 2013 ð.

Ñîðò, 
ñåëåêö³éí³ 

ë³í³¿

Òâåðäî-
çåðí³ñòü, 

ñåê

Øðîò (âèõ³ä 100 %) Áîðîøíî (âèõ³ä ~ 50 %)

á³ëîê, 
 %

-ãëþ-
êàíè, 

 %

îë³ÿ, 
 %

á³ëîê, 
 %

-ãëþ-
êàíè, 

 %

îë³ÿ, 
 %

Àõ³ëëåñ 28 18,02 6,14 2,88 15,8 4,05 2,39
ÑË-3016 17 16,96 5,95 2,44 14,7 3,30 2,08
ÑË-3008wx 131 16,76 8,70 2,94 15,3 5,11 2,89

ß÷íó êðóïó, à íå çåðíî, ñîðòó Àõ³ëëåñ ìè âèêîðèñòàëè â á³îõ³ì³÷íèõ ³ 
òåõíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ç òèõ ì³ðêóâàíü, ùî ñàìå öåé ïðîäóêò, çàçâè-
÷àé, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ êóë³íàðíî¿ îáðîáêè ³ ñïîæèâàííÿ. Ðåçóëüòàòè 
ö³º¿ ðîáîòè íàâåäåí³ íà ðèñóíêàõ 3, 4 (ÑÃ², 2012 ð.). 

Âðàæàþ÷³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íåùîäàâíî îòðèìàëè ôàõ³âö³ êà-
ôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ³ òâàðèí Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Òðèì³ñÿ÷íèõ á³ëèõ ùóð³â ãîäóâàëè êðóïêîþ íàøîãî ãî-
ëîçåðíîãî ñîðòó Àõ³ëëåñ ³ ïë³â÷àñòèì ñîðòîì Ñâÿòîãîð. Õàð÷îâèé ðàö³îí 
ùóð³â ïåðøî¿ ãðóïè ñêëàäàâñÿ íà 70 % ç êðóïêè ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ, ðå-
øòà — çáàëàíñîâàíèé ñòàíäàðòíèé ðàö³îí â³âàð³þ, äðóãà ãðóïà — 70 % ç 
êðóïêè ïë³â÷àñòîãî ñîðòó Ñâÿòîãîð, ðåøòà — ñòàíäàðòíèé ðàö³îí. Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó òâàðèí ãîäóâàëè ñòàíäàðòíèì ðàö³îíîì. Çà äâà òèæí³ äî-
ñë³äó ïðèð³ñò ìàñè òâàðèí ó ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèâ íà 106,30 % (Ð>0,05–
0,01) á³ëüøå, í³æ ó äðóã³é ãðóï³. Àëå ï³ñëÿ 4…6 òèæí³â äîñë³äó òåìïè 
ïðèðîñòó ìàñè òâàðèí ñïîâ³ëüíèëèñÿ (23,34…18,60 %). 

Äîñë³äæóâàëè ê³ëüê³ñòü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â êðîâ³ ï³ääîñë³äíèõ 
òâàðèí. Çà 6 òèæí³â äîñë³äó ê³ëüê³ñòü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó äîñòîâ³ðíî 
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(Ð>0,05–0,01) çìåíøèëàñü íà 33,4 % ó ïåðøî¿ ãðóïè òâàðèí ïðîòè 25,0 % 
ó äðóãî¿. Ê³ëüê³ñòü àëüáóì³íó çà 6 òèæí³â õàð÷óâàííÿ äîñòîâ³ðíî (Ð>0,05–
0,01) çá³ëüøèëàñü ó ïåðøî¿ ãðóïè íà 25,5 % ïðîòè 18,1 % ó äðóãî¿ ãðó-
ïè [28]. Ãîëîçåðíèé ñîðò Àõ³ëëåñ â 2011 ðîö³ ìàâ 15,5 % á³ëêà ³ 6,33 % 
-ãëþêàí³â, à ïë³â÷àñòèé ñîðò Ñâÿòîãîð — 10,2 % á³ëêà ³ ò³ëüêè 3,60 % 
-ãëþêàí³â. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 Ðèñ. 3. ß÷íà êðóïà ñîðòó Àõ³ëëåñ  Ðèñ. 4. ß÷íà êðóïà ÒÌ «Æìåíüêà» 
 Õ³ì³÷íèé ñêëàä: á³ëêè — 19,94 %  Õ³ì³÷íèé ñêëàä: á³ëêè — 11,02 % 
 â ò. ÷. ðîç÷èíí³ á³ëêè — 42,0 %  â ò. ÷. ðîç÷èíí³ á³ëêè — 29,3 % 
 -ãëþêàíè — 5,51 %  -ãëþêàíè — 4,13 % 
 îë³ÿ — 2,48 %.  îë³ÿ — 1,3 %. 
 Òâåðäîçåðí³ñòü — 28 %.  Òâåðäîçåðí³ñòü — 49 %. 
 Âèõ³ä êðóïè — 81,4 %  Âèõ³ä êðóïè ~ 45 % 

Òåõíîëîã³÷íó îö³íêó êàø³, âèãîòîâëåíî¿ ³ç ÿ÷íî¿ êðóïè ãîëîçåðíèõ 
ñåëåêö³éíèõ ë³í³é, âèâ÷àëè â çàëåæíîñò³ â³ä ïîêàçíèê³â òâåðäîçåðíîñ-
ò³, ê³ëüêîñò³ á³ëêà ³ -ãëþêàí³â. Ö³ äîñë³äè çàñâ³ä÷èëè íàñòóïíå (òàáë.1, 
ðèñ. 3, 4, 5). 

Ïîð³âíþâàëè òàêîæ êàø³, âèãîòîâëåí³ ç ö³ëüíîãî çåðíà ãîëîçåðíèõ 
ë³í³é, â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðëîâîþ êðóïîþ ÒÌ «Æìåíüêà», ÷àñ âàð³ííÿ 30 õâ. 
Êàø³ ç ö³ëüíîãî çåðíà òâåðäîçåðíèõ ³ ì’ÿêîçåðíèõ ë³í³é çáåð³ãàëè ñâîþ 
ñòðóêòóðó ³ êîíñèñòåíö³þ íà â³äì³íó â³ä ïåðëîâî¿ êàø³ ÒÌ «Æìåíüêà», ÿêà 
áóëà ìàéæå îäíîð³äíîþ, êðîõìàëèñòîþ, êëåéêîþ ìàñîþ ç³ ñïåöèô³÷íîþ 
ã³ðêîòîþ (ðèñ. 6). 

Ïëàñò³âö³, âèãîòîâëåí³ ³ç ì’ÿêîçåðíèõ ³ òâåðäîçåðíèõ ë³í³é, íàâïàêè, 
ñóòòºâî ð³çíèëèñÿ ì³æ ñîáîþ. Ïëàñò³âö³ ³ç ì’ÿêîçåðíèõ ë³í³é — ÑË-2023wx, 
ÑË-2030wx áóëè ì’ÿêèìè, íåêðèõêèìè, á³ëüø ñìà÷íèìè. Â³ä êîìåðö³é-
íèõ á³ëèõ, êðîõìàëèñòèõ ïëàñò³âö³â ³ç îáäåðòîãî ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ ÒÌ 
Fine Food «Åêñòðà» â³äð³çíÿëèñÿ á³ëüø ïðèâàáëèâèì çîëîòèñòèì êîëüî-
ðîì (ðèñ. 7). 

Ïåðøèé ÷èñòîë³í³éíèé ñîðò ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ Àõ³ëëåñ ç 2014 ðîêó 
âíåñåíèé äî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó ñîðò³â ðîñëèí Óêðà¿íè äëÿ âèðîùó-



114 ISSN 2409–5524. Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü ÑÃ²–ÍÖÍÑ. 2014. Âèï. 23 (63)

 

       -2085         -2028wx       -2029wx      « » 
. – 28           . – 17         . – 286         . – 131  . – 49  

 – 19,94%                  – 17,31%               – 15,76%                – 15,46%              – 11,02% 
-  – 5,72%           -  – 4,19%        -  – 6,98%         -  – 7,12%       -  – 4,13% 

’   – 175 3.      ’   – 200 3     ’   – 220 3     ’   – 270 3   ’   – 240 3 
’                   ’                  ’                  ’               ’   

 – 50 3              – 120 3          – 45 3            –170 3            –180 3 

Ðèñ. 5. ßê³ñòü êàø³, âèãîòîâëåíî¿ ³ç ÿ÷íî¿ êðóïè ð³çíîìàí³òíèõ ë³í³é ãîëîçåðíîãî 
ÿ÷ìåíþ (ÑÃ², 2013 ð.) 

âàííÿ ó âñ³õ çîíàõ. Âèâåäåíèé â³í ³ç ïîïóëÿö³¿ ãîëîçåðíîãî ×îðíîìîðöÿ, 
îòðèìàíîãî â ñâîþ ÷åðãó â³ä ñõðåùóâàííÿ Jet (var.nigrinudum) x ×îðíî-
ìîðåöü (var.nutans), âîñüìè ïåðåðèâ÷àñòèõ áåêðîñ³â ³ äîáîðîì ãîëîçåð-
íèõ ãåíîòèï³â. Â F

20 
áóëî â³ä³áðàíî ê³ëüêà ñîòåíü êîëîññ³â. Ó ïîäàëüøîìó 

ñòâîðåí³ ñåëåêö³éí³ ë³í³¿ âèâ÷àëèñÿ â ñåëåêö³éíîìó ³ êîíòðîëüíîìó ðîç-
ñàäíèêàõ çà íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ çàòðèìêè 
òðåòüîãî åòàïó îðãàíîãåíåçó (ôîòîïåð³îäè÷íà ÷óòëèâ³ñòü) ³ ìîðîçîñò³é-
êîñò³ ïîñ³â çä³éñíþâàëè â ñåðåäèí³ æîâòíÿ; äëÿ âèçíà÷åííÿ õîëîäîñò³é-
êîñò³ íà ñòàä³¿ ñõîäè — êóùåííÿ ñ³ÿëè â «ëþòíåâ³ â³êíà». Ó ïîïåðåäíüîìó ³ 
êîíêóðñíîìó ñîðòîâèïðîáóâàííÿõ ãîëîçåðí³ ë³í³¿ äîñë³äæóâàëè çà êîëüî-
ðîì ³ ôîðìîþ çåðí³âêè, çàçóáðåí³ñòþ îñòþê³â, æèòòºçäàòí³ñòþ íàñ³ííÿ, 
ñò³éê³ñòþ äî õâîðîá, á³îõ³ì³÷íèìè ³ òåõíîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè çåðíà. 

Ñîðò Àõ³ëëåñ ÿðîãî òèïó ðîçâèòêó, àëå ç ñóòòºâîþ (>25 ä³á) çàòðèì-
êîþ ñòàä³¿ òðóáêóâàííÿ íà êîðîòêîìó äí³. Ïîñ³âè 10–15 æîâòíÿ â äîñë³-
äàõ 2006–2011 ðîê³â âèòðèìóâàëè ìîðîçè â ãðóäí³ äî -12…-14 °Ñ â çîí³ 
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Ðèñ. 6. Ïðîäóêòè, âèãîòîâëåí³ ç ö³ëüíîãî çåðíà ãîëîçåðíèõ ë³í³é, ó ïîð³âíÿíí³ 
ç êàøåþ, çâàðåíîþ ç ïåðëîâî¿ êðóïè ÒÌ «Æìåíüêà» 

Ðèñ. 7. Ïëàñò³âö³ ³ç ãîëîçåðíèõ ë³í³é ÿ÷ìåíþ: 1 — ñîðò Àõ³ëëåñ — 28 ñåê ; 2 — ÑË-
2024wx — 63 ñåê; 3 — ÑË-2030wx — 140 ñåê; 4 — ÑË-2023wx — 240 ñåê; 5 — ÑË-

2031wx — 69 ñåê; 6 — êîìåðö³éí³ ïëàñò³âö³ «Åêñòðà» ³ç ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ 
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Ðèñ. 8. Õàðàêòåðèñòèêà ïåðñïåêòèâíèõ ñåëåêö³éíèõ ë³í³é ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ 
çà ïîêàçíèêàìè ôîðìè çåðí³âêè, óðîæàéíîñò³, òåõíîëîã³÷íî¿ ³ á³îõ³ì³÷íî¿ îö³íêè 

çåðíà, ÑÃ², 2012–2013 ðð. 
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âóçëà êóùåííÿ áåç ñí³ãîâîãî ïîêðîâó ³ îòðèìóâàëè âðîæà¿ >7 ò/ãà. Ïîñ³â 
ó «ëþòíåâ³ â³êíà» â 2013 ðîö³ â ñòàä³¿ ñõîäè — êóùåííÿ, ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ 
õîëîä³â ó áåðåçí³, Àõ³ëëåñ çà òåìïåðàòóðîþ -10 °Ñ (òðè äîáè) áóâ çîâñ³ì 
íå óøêîäæåíèé, òîä³ ÿê áàãàòî ïë³â÷àñòèõ óêðà¿íñüêèõ ³ çàõ³äíîºâðîïåé-
ñüêèõ ñîðò³â çàãèíóëè ìàéæå çîâñ³ì. 

Ð³çíîâèäí³ñòü glabrinudum º ð³äê³ñíîþ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëàäåíü-
êèìè îñòþêàìè (àïðîáàö³éíà îçíàêà). Ðîñëèíà ñåðåäíüî¿ âèñîòè, ôîð-
ìóº êðóïíå, äîñòàòíüî âèð³âíÿíå, îâàëüíî¿ ôîðìè çåðíî â³ä æîâòîãî äî 
êîðè÷íåâîãî êîëüîðó. Ñîðò õîëîäîñò³éêèé, ñåðåäíüîñòèãëèé. Äîñòàòíüî 
ñò³éêèé äî âèëÿãàííÿ (8 áàë³â), ñò³éêèé äî îñèïàííÿ. Ñò³éêèé äî êàðëèêî-
âî¿ ³ðæ³ (9 áàë³â), âèä³â ãåëüì³íòîñïîð³îçó (9 áàë³â), ð³íõîñïîð³îçó (9 áà-
ë³â), áîðîøíèñòî¿ ðîñè (8 áàë³â). Â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïë³â÷àñòèõ ñîðò³â 
ï³äâèùåíîþ æàðîñò³éê³ñòþ. Çà âðîæàéí³ñòþ ìàéæå íå ïîñòóïàºòüñÿ íàé-
á³ëüø ïîïóëÿðíèì ïë³â÷àñòèì ñîðòàì Óêðà¿íè. 

Àãðîòåõí³÷í³ âèìîãè çâè÷àéí³ äëÿ ñîðò³â ÿðîãî ÿ÷ìåíþ: ðàíí³ ñòðîêè 
ñ³âáè íà ãëèáèíó íå á³ëüøå í³æ 5–6 ñì, íîðìà âèñ³âó 3,5–4,0 ìëí/ãà ñõî-
æîãî íàñ³ííÿ, âíåñåííÿ ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ, îñîáëèâî àçîòíèõ. Ó ôàçó 
êóù³ííÿ — ïî÷àòîê òðóáêóâàííÿ ðåêîìåíäóþ ïðîâåñòè îáïðèñêóâàííÿ 
ïîñ³âó ñóì³øøþ: ãåðá³öèä (ñèñòåìíî¿ ä³¿) + ôóíã³öèä + ³íñåêòèöèä (ñèñ-
òåìíî¿ ä³¿) + 10–15 êã/ãà êàðáàì³äó ó âå÷³ðí³ ÷àñè. 

Ïåðñïåêòèâí³ ãîëîçåðí³ ë³í³¿ ç îâàëüíîþ ³ îêðóãëîþ ôîðìîþ çåðí³âêè 
âèâ÷àþòüñÿ â êîíêóðñíîìó ñîðòîâèïðîáóâàíí³. Çà ðåçóëüòàòàìè 2012–
2013 ðîê³â çà âðîæàºì íå ïîñòóïàëèñÿ ñîðòó Êîìàíäîð, àëå çíà÷íî ïå-
ðåâèùóâàëè éîãî çà òåõíîëîã³÷íèìè ³ á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè çåðíà 
ïðîäîâîëü÷îãî ïðèçíà÷åííÿ (ðèñ. 8). 

Âèñíîâêè. 
1. Íàéá³ëüø êîðèñí³ ïðîäóêòè ç ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ ñë³ä âèãîòîâ-

ëÿòè ç ÿ÷íî¿ êðóïè àáî ç ö³ëüíîãî çåðíà, áîðîøíî äëÿ äèòÿ÷îãî õàð÷ó-
âàííÿ — ³ç øðîòó. Ïðè âèãîòîâëåíí³ áîðîøíà ³ç ãîëîçåðíèõ ë³í³é (âè-
õ³ä ~ 50 %) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ âòðàòè êîðèñíèõ ðå÷îâèí: á³ëêà íà 
9–13 %, -ãëþêàí³â íà 34–44 %, îë³¿ íà 2–17 %. 

2. Ñë³ä ñïîä³âàòèñÿ, ùî íåçàáàðîì ³ â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ öèâ³ë³çîâà-
íèõ êðà¿íàõ, íàñåëåííÿ ìàòèìå ìîæëèâ³ñòü ñïîæèâàòè çíà÷íî êîðèñí³ø³ 
ïðîäóêòè, âèãîòîâëåí³ ç ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ âëàñíîãî âèðîáíèöòâà. 

Â³ää³ë ãåíåòè÷íèõ îñíîâ ñåëåêö³¿ ÑÃ² ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç ôàõ³âöÿìè 
Îäåñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é, êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ 
ëþäèíè ³ òâàðèí Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ². Ìå÷íèêî-
âà, ²íñòèòóòó êë³òèííî¿ á³îëîã³¿ ³ ãåíåòè÷íî¿ ³íæåíåð³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäå-
ì³¿ íàóê Óêðà¿íè, ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ðîñëèí ³ ãåíåòèêè Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê Óêðà¿íè çà ïë³äíó òåõí³÷íó ñï³âïðàöþ. 

Âèñëîâëþþ ïîäÿêó ìî¿ì ó÷èòåëÿì: äîêòîðó á³îëîã³÷íèõ íàóê Ðèáàë-
ö³ Î. ²., êàíäèäàòó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ íàóê Ê³ðäîãëî ª. Ê. ³ îêðåìà 
âäÿ÷í³ñòü — âèñîêî äîñâ³ä÷åíîìó â÷åíîìó — òåõíîëîãó çåðíîâèõ êóëüòóð 
Ë³í³ Ñåìåí³âí³ Ëèôåíêî. 
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Polishchuk S. S. Plant Breeding and Genetics Institute — National 
Center of Seed and Cultivar Investigations 

THE METHODOLOGY AND RESULTS OF BARLEY BREEDING 
FOR FOOD PURPOSE 

The problems of hulless barley breeding for food purposes are dis-
cussed, the results of breeding, biochemical, hematological and technologi-
cal studies have been presented. The developed breeding lines are diverse in 
terms of the nutritional value of the grain. By the content of soluble proteins, 
-glucans, oil, vitamins the promising lines of hulless barley significantly ex-
ceed hulled barley varieties of Ukraine. The most useful products from hulless 
barley should be made from pearl barley groats or whole grain and flour for 
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baby food — from schrott. The first pure line variety of hulless barley Akhiles in 
2014 was enrolled in the State Register of Plant Varieties of Ukraine for grow-
ing in all the regions of Ukraine. 
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÅËÅÊÖÈÈ ß×ÌÅÍß 
ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß 

Îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû ñåëåêöèè ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíÿ ïèùåâîãî 
íàçíà÷åíèÿ, ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñåëåêöèîííûõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñîçäàííûå ñåëåêöè-
îííûå ëèíèè îòëè÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì ïî ïîêàçàòåëÿì ïèùåâîé öåí-
íîñòè çåðíà. Ïî ñîäåðæàíèþ ðàñòâîðèìûõ áåëêîâ, -ãëþêàíîâ, ìàñëà, 
âèòàìèíîâ ïåðñïåêòèâíûå ãîëîçåðíûå ëèíèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò 
ïëåí÷àòûå ñîðòà Óêðàèíû. Íàèáîëåå ïîëåçíûå ïðîäóêòû èç ãîëîçåðíîãî 
ÿ÷ìåíÿ ñëåäóåò èçãîòàâëèâàòü èç ÿ÷íåâîé êðóïû èëè èç öåëîãî çåðíà, 
ìóêó äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ — èç øðîòà. Ïåðâûé ÷èñòîëèíåéíûé ñîðò ãî-
ëîçåðíîãî ÿ÷ìåíÿ Àõèëëåñ ñ 2014 ãîäà âíåñåí â Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð 
ñîðòîâ ðàñòåíèé Óêðàèíû äëÿ âûðàùèâàíèÿ âî âñåõ çîíàõ. 


