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ÎÖ²ÍÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÕÀÐ×ÎÂÎ¯ Ö²ÍÍÎÑÒ² ÇÅÐÍÀ ß×ÌÅÍÞ 
(HORDEUM VULGARE L.) 

Âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîìïëåêñó ïîêàçíèê³â õàð÷îâî¿ 
ö³ííîñò³ çåðíà êîìåðö³éíèõ ñîðò³â, êîëåêö³éíèõ çðàçê³â òà ñåëåêö³é-
íèõ ë³í³é ÿðîãî ³ îçèìîãî, ãîëîçåðíîãî ³ ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ. Çðàç-
êè ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ ìàþòü äîñòîâ³ðíó ïåðåâàãó íàä çðàçêàìè 
ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ çà âì³ñòîì ó çåðí³ ñèðîãî ïðîòå¿íó, íåêðîõìà-
ëèñòèõ ïîë³ñàõàðèä³â β-ãëþêàí³â, îë³¿ òà çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ 
àêòèâíîñò³ çåðíà. Âèÿâëåíî âèñîêó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³éíó çàëåæ-
í³ñòü ì³æ âì³ñòîì ó çåðí³ ÿ÷ìåíþ îë³¿ òà çàãàëüíîþ àíòèîêñèäàíò-
íîþ àêòèâí³ñòþ, ÿê ³ âì³ñòîì ó çåðí³ îë³¿ òà á³ëêà. Òàêà çàëåæí³ñòü 
ö³ëêîì ëîã³÷íà, àäæå â îë³¿ ÿ÷ìåíþ ì³ñòÿòüñÿ æèðîðîç÷èíí³ òîêîëè 
(òîêîôåðîëè ³ òîêîòðèåíîëè), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ àíòè-
îêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ, à îë³ÿ ³ á³ëîê çîñåðåäæåí³ ïåðåâàæíî ó çà-
ðîäêó òà ïåðèôåð³éíèõ ÷àñòèíàõ çåðí³âêè ÿ÷ìåíþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿ÷ì³íü ãîëîçåðíèé, ÿ÷ì³íü ïë³â÷àñòèé, ïîë³ñàõàðè-
äè, îë³ÿ, á³ëîê, àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü. 

Âñòóï. Â îñòàíí³ 15–20 ðîê³â ÿ÷ì³íü íàáóâàº øèðîêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ 
ó öèâ³ë³çîâàíîìó ñâ³ò³ ÿê ö³ííà õàð÷îâà êóëüòóðà ç ÷³òêî âèçíà÷åíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïðîäóêòó ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî 
õàð÷îâ³ ïðîäóêòè ç çåðíà ÿ÷ìåíþ º äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè âàæëèâèì äæå-
ðåëîì çàñâîþâàíî¿ ìåòàáîë³÷íî¿ åíåðã³¿ ³ çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
Ðåçóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèë³òü 
(á³îõ³ì³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ), âèêîíàíèõ ó àâòîðèòåòíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ñâ³òó, äî-
âåäåíî, ùî õàð÷îâ³ ïðîäóêòè ³ç çåðíà ÿ÷ìåíþ çàáåçïå÷óþòü ïðîô³ëàê-
òèêó îðãàí³çìó ëþäèíè ïðîòè îñíîâíèõ ñìåðòîíîñíèõ õâîðîá ñó÷àñíîãî 
öèâ³ë³çîâàíîãî ëþäñòâà — öóêðîâîãî ä³àáåòó [1; 2], ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
ïàòîëîã³é [3; 4] òà ðàêó [5]. 

Çà âèñíîâêàìè âïëèâîâî¿ ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ FDA (Food and 
Drug Administration), ÿêà çä³éñíþº êîíòðîëü ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ó 
ñâ³ò³, ëèøå äâ³ çåðíîâ³ êóëüòóðè — ÿ÷ì³íü ³ îâåñ — ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó 
âæèâàíí³ ¿õ ó âèãëÿä³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ñóòòºâî çíèæóþòü ðèçèê êîðî-
íàðíî¿ õâîðîáè ñåðöÿ [6]. 
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Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äèñöèïë³íè ñôåðè çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ — ä³ºòî-
ëîã³ÿ ³ íóòðèö³îëîã³ÿ — áàçóþòüñÿ íà òðüîõ îñíîâíèõ êîíöåïö³ÿõ, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü ñòðàòåã³÷íó ðîëü ó õàð÷óâàíí³ òàêèõ íóòð³ºíò³â ÿê: à) ä³ºòè÷íà 
êë³òêîâèíà, á) àíòèîêñèäàíòè òà ñ) ì³íåðàëè [7–9]. Ñàìå ö³ êîìïîíåíòè 
çäîðîâî¿ (ôóíêö³îíàëüíî¿) ¿æ³ çàáåçïå÷óþòü ô³ç³îëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ êèø-
ê³âíèêà, à â³äòàê ³ ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó ïðîòè 
ðóéí³âíèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü ÷èñëåíí³ ïàòîëîã³¿ êë³òèí, 
òêàíèí ³ îðãàí³â ëþäèíè, ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ ¿¿ òà ñìåðòü [10; 11]. 

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì îñîáëèâî âàæëèâî íàãîëîñèòè, ùî çåðíî ÿ÷-
ìåíþ â³äïîâ³äàº âñ³ì òðüîì ñòðàòåã³÷íèì êîíöåïö³ÿì ñó÷àñíî¿ íóòðèö³-
îëîã³¿. Âîíî ì³ñòèòü ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ óí³êàëüíó ðîç÷èííó ðîñëèííó ä³º-
òè÷íó êë³òêîâèíó β-ãëþêàíè, çà ðàõóíîê êîìïëåêñó ô³òîõ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, 
òàêèõ ÿê òîêîëè, ï³ãìåíòè, ïîõ³äí³ ôåðóëîâî¿ êèñëîòè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèñîêîþ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ òà âîäíî÷àñ º ö³ííèì äæåðåëîì 
òàêèõ êëþ÷îâèõ ì³íåðàë³â, ÿê çàë³çî, öèíê, ìàðãàíåöü, ñåëåí, õðîì [5]. 

Ñåðåä îñíîâíèõ â³äîìèõ ìîðôîòèï³â ÿ÷ìåíþ ïë³â÷àñòîãî ³ ãîëîçåð-
íîãî ó õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ íàóêîâî ïðîñóíóòèõ êðà¿í ñâ³òó îñîáëèâî 
çðîñòàþ÷îþ ïîïóëÿðí³ñòþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîëîçåðíèé ÿ÷ì³íü, ÿêèé ìàº 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïë³â÷àñòèì ùîíàéìåíøå äâ³ îñíîâí³ ïåðåâàãè: à) çåðíî áåç 
ïë³âêè ëåãøå òåõíîëîã³÷íî ïåðåðîáëÿºòüñÿ ó áîðîøíî, êðóïè ³ ïëàñò³âö³, 
á) ïðè òåõíîëîã³÷íèé ïåðåðîáö³ çåðíà áåç ïë³âêè íå âòðà÷àþòüñÿ ö³íí³ ó 
õàð÷îâîìó â³äíîøåíí³ òàê³ ìîðôîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè, ÿê çàðîäîê, çåðíî-
âà îáîëîíêà ³ àëåéðîíîâèé øàð, à âèõ³ä ïðîäóêò³â ïðè ïåðåðîáö³ ãîëîçåð-
íîãî ÿ÷ìåíþ ñóòòºâî âèùèé, í³æ ïðè ïåðåðîáö³ ïë³â÷àñòîãî [12–14]. 

Ó Ñåëåêö³éíî-ãåíåòè÷íîìó ³íñòèòóò³ (ÑÃ²–ÍÖÍÑ) ðîçãîðíóòà îäíà 
ç íàéìàñøòàáí³øèõ â Óêðà¿í³ ïðîãðàì ç³ ñòâîðåííÿ âèõ³äíîãî ìàòåð³à-
ëó äëÿ ñåëåêö³¿ ñîðò³â ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ õàð÷îâîãî âèêîðèñòàííÿ. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ íàñ âàæëèâî ìàòè õàðàêòåðèñòèêó çà îçíàêàìè õàð÷î-
âî¿ ö³ííîñò³ ÿê êîëåêö³éíîãî âèõ³äíîãî ìàòåð³àëó ÿ÷ìåíþ, ùî çàëó÷àºòüñÿ 
ó ñõðåùóâàííÿ, òàê ³ ïåðñïåêòèâíèõ ñåëåêö³éíèõ ë³í³é ÿê ³ìîâ³ðíîãî âè-
õ³äíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ñòâîðåííÿ ñîðò³â ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ õàð÷îâîãî 
íàïðÿìó. Ó íàø³é ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³çíîìàí³òíîãî 
ãåíåòè÷íîãî ³ ñåëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó ÿ÷ìåíþ çà êëþ÷îâèìè ïîêàçíèêà-
ìè õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ çåðíà — âì³ñòó â íüîìó á³ëêà ³ β-ãëþêàí³â, îë³¿, à òà-
êîæ çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåíü ñëóãó-
âàëè êîìåðö³éí³ ñîðòè îçèìîãî ³ ÿðîãî ïë³â÷àñòîãî òà ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ 
ïîõîäæåííÿì ç ð³çíèõ ñåëåêö³éíèõ öåíòð³â Óêðà¿íè òà ³íøèõ êðà¿í. Âèâ÷àëè 
òàêîæ ðÿä ïåðñïåêòèâíèõ ñåëåêö³éíèõ ë³í³é ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ, ñòâîðå-
íèõ ó â³ää³ë³ ãåíåòè÷íèõ îñíîâ ñåëåêö³¿ ÑÃ²–ÍÖÍÑ. Äî ïðîãðàìè äîñë³äæåíü 
áóëà âêëþ÷åíà ñåð³ÿ êîëåêö³éíèõ çðàçê³â ÿ÷ìåíþ, îòðèìàíèõ ç ð³çíèõ äæå-
ðåë, çîêðåìà ³ ãåíåòè÷íî¿ êîëåêö³¿ ²íñòèòóòó ðîñëèííèöòâà ³ì. Â. ß. Þð’ºâà. 

Âì³ñò á³ëêà, îë³¿ òà β-ãëþêàí³â ó çåðí³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ NIR 
àíàë³çàòîðà «Spectra Alyzer premium» âèðîáíèöòâà í³ìåöüêî¿ êîìïà-
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í³¿ Zeutec, ïîïåðåäíüî êàë³áðîâàíîãî çà äàíèìè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öèõ 
êîìïîíåíò³â øëÿõîì ïðÿìîãî ëàáîðàòîðíîãî àíàë³çó ñòàòèñòè÷íî¿ âèá³ð-
êè ì³í³ìóì 100 çðàçê³â. 

Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ íåé-
òðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â âèêîíóâàëè ñï³âðîá³òíèêè ²íñòèòóòó ðîñ-
ëèííèöòâà ³ì. Â. ß. Þð’ºâà (ì. Õàðê³â) ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàòó DPPH 
(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ÿê äæåðåëà ñòàá³ëüíîãî â³ëüíîãî ðàäèêàëà 
çã³äíî ç ìåòîäîì, îïèñàíèì ó ñòàòò³ Arabshahi-Deloue S., Urooj A., 2007, 
ç íåâåëèêèìè ìîäèô³êàö³ÿìè [13]. Êîìïàóíä DPPH äîáðå â³äîìèé ÿê 
ðàäèêàë ³ ÿê ïàñòêà «scavenger» äëÿ ³íøèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Òîìó DPPH 
øèðîêî çàñòîñîâóþòü ÿê ³íäèêàòîð äëÿ âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ çíèæåííÿ 
â³ëüíîðàäèêàëüíî¿ õ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïðè äîäàâàíí³ DPPH. Ñàì DPPH ó ðîç-
÷èí³ ìàº òåìíîô³îëåòîâèé êîë³ð òà ñèëüíî ïîãëèíàº ïðè äîâæèí³ õâèë³ 
520 íì, à â ïðîöåñ³ íåéòðàë³çàö³¿ çíåáàðâëþºòüñÿ àáî ñòàº ñîëîì’ÿíî-
æîâòèì. Öÿ âëàñòèâ³ñòü DPPH äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè â³çóàëüíèé ìîí³òî-
ðèíã ðåàêö³¿ íåéòðàë³çàö³¿ òà ðîçðàõóíîê ïî÷àòêîâî¿ àêòèâíîñò³ â³ëüíèõ 
ðàäèêàë³â ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ ïîãëèíàííÿ çà äîâæèíè õâèë³ 520 íì. 
Çåðíî çðàçê³â ÿ÷ìåíþ áóëî ðîçìåëåíî â ÑÃ²–ÍÖÍÑ íà ìëèí³ Perten 3100, 
óïàêîâàíî â àòìîñôåð³ àçîòó â ïðîá³ðêè eppendorf. Ïðîá³ðêè áóëè ïîì³-
ùåí³ ó ãåðìåòè÷íèé ïîñóä â àòìîñôåð³ àçîòó ³ çáåð³ãàëèñÿ äî âèêîíàííÿ 
àíàë³çó íà àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè âèêîíàíèõ äîñë³-
äæåíü ïîäàíî â òàáëèö³ 1. Òóò ïðåäñòàâëåí³ ïë³â÷àñò³ ³ ãîëîçåðí³, îçèì³ ³ 
ÿð³ çðàçêè ÿ÷ìåíþ (ñîðòè ³ ñåëåêö³éí³ ë³í³¿) ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. Çðàçêè 
ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ áóëè îõàðàêòåðèçîâàí³ òàêîæ çà îçíàêîþ çàáàðâ-
ëåííÿ çåðíà, îñê³ëüêè éîãî êîë³ð º ³íäèêàòîðîì ïðèñóòíîñò³ â íüîìó ïåâ-
íèõ ï³ãìåíò³â, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ òèï ô³òîõ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ç äîâîë³ âè-
ñîêîþ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ. Äëÿ ïë³â÷àñòèõ çðàçê³â îá’ºêòèâíó 
äèôåðåíö³àö³þ çà êîëüîðîì çåðíà çðîáèòè äîñèòü âàæêî, îñê³ëüêè ¿õíº 
çåðíî ù³ëüíî ïîêðèòå çåðíîâîþ ïë³âêîþ. 

Òàáëèöÿ 1 

Õàðàêòåðèñòèêà ñîðò³â ³ ë³í³é ãîëîçåðíîãî ³ ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ çà ïîêàçíèêàìè 
õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ çåðíà, % íà ñóõó ìàñó çåðíà as is, óðîæàé 2015 ð.

Ñîðò, ë³í³ÿ
Ïîõîäæåí-

íÿ
Êîë³ð 
çåðíà

Âì³ñò 
á³ëêà, %

Âì³ñò β-ãëþ-
êà í³â, %

Âì³ñò 
îë³¿, %

ÀÎÀ, %

Ãîëîçåðí³ ÿð³
Àõ³ëëåñ st Óêðà¿íà, ÑÃ² êîðè÷í. 21,06 6,57 2,52 76,04
Àõ³ëëåñ st ÑÃ² êîðè÷í. 20,81 6,42 2,47 75,57
Àõ³ëëåñ st ÑÃ² êîðè÷í. 20,93 6,48 2,61 79,40
McGwire Êàíàäà á³ëå 17,98 5,78 2,72 81,49
Alamo (wax) Êàíàäà á³ëå 18,56 8,25 2,74 69,20
Alamo (wax) Êàíàäà á³ëå 18,42 8,31 2,86 72,98
Candle (wax) Êàíàäà á³ëå 17,78 7,68 2,76 71,82
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1

Ñîðò, ë³í³ÿ
Ïîõîäæåí-

íÿ
Êîë³ð 
çåðíà

Âì³ñò 
á³ëêà, %

Âì³ñò β-ãëþ-
êà í³â, %

Âì³ñò 
îë³¿, %

ÀÎÀ, %

Jet Åô³îï³ÿ ÷îðíå 21,29 6,27 3,37 77,71
Arabischå ²ðàí ÷îðíå 15,88 7,08 3,04 79,90
H. trifurcatum Ìîíãîë³ÿ êîðè÷í. 16,23 6,68 2,30 67,76
Fibar (wax) Êàíàäà á³ëå 20,82 9,77 2,89 85,55
Alberte Êàíàäà á³ëå 19,03 5,97 2,79 85,57
Hilose Êàíàäà êîðè÷í. 19,85 7,84 3,16 92,93
Lophy-1 Êàíàäà á³ëå 17,89 4,21 2,69 78,19
Rattan (wax) Êàíàäà á³ëå 17,54 7,56 2,92 80,38
Carter Êàíàäà êîðè÷í. 16,97 6,61 2,68 85,81
Olande Êàíàäà êîðè÷í. 16,14 5,72 2,59 83,17
Îìñüêèé ãîëîç.2 Ðîñ³ÿ êîðè÷í. 16,79 5,36 2,98 91,50
Gainer Êàíàäà êîðè÷í. 15,54 6,35 2,75 83,43
Ãàòóíîê Óêðà¿íà êîðè÷í. 19,41 5,67 2,69 81,21
Êîçàöüêèé Óêðà¿íà êîðè÷í. 19,81 5,40 2,59 69,60
ÑË-5107 (wax) ÑÃ²–ÍÖÍÑ á³ëå 18,43 8,74 2,78 79,74
ÑË-5124 (wax) ÑÃ²–ÍÖÍÑ á³ëå 17,60 8,58 2,70 76,88
ÑË-5175 (wax) ÑÃ²–ÍÖÍÑ á³ëå 17,51 7,95 2,56 73,69
ÑË-5345 (wax) ÑÃ²–ÍÖÍÑ á³ëå 17,38 8,88 2,75 78,29
ÑË-5008 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 16,92 6,74 2,53 75,33
ÑË-5075 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 16,73 6,22 2,42 76,60
ÑË-5085 ÑÃ²–ÍÖÍÑ ñèíº 16,87 6,32 2,48 78,31
ÑË-5126 ÑÃ²–ÍÖÍÑ ñèíº 17,34 6,86 2,71 82,26
ÑË-5228 ÑÃ²–ÍÖÍÑ á³ëå 16,18 6,25 2,32 67,12
ÑË-5347 ÑÃ²–ÍÖÍÑ ñèíº 16,82 6,46 2,48 74,79
ÑË-573/33 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 16,44 6,03 2,45 67,71
ÑË-5231 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 15,98 6,20 2,31 69,70
ÑË-5317 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 17,29 6,77 2,57 87,26
ÑË-5367 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 17,22 6,68 2,49 74,29
ÑË-5229 ÑÃ²–ÍÖÍÑ ñèíº 16,79 6,77 2,63 77,47
ÑË-5365 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 16,91 6,64 2,72 82,29
ÑË-5157 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 18,90 6,58 2,63 72,53
ÑË-5293 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 18,85 6,67 2,64 71,58
ÑË-5021 ÑÃ²–ÍÖÍÑ á³ëå 18,54 6,63 2,48 73,33
ÑË-5055 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 18,32 6,37 2,63 75,36
ÑË-5172 ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 18,97 5,26 2,41 78,90
Ãëàä³àòîð (îçèìèé) ÑÃ²–ÍÖÍÑ êîðè÷í. 16,17 6,12 2,32 79,14
Í²Ð

0,05
0,48 0,34 0,07 1,94

Ïë³â÷àñò³ ÿð³
Negra Manfredi Åô³îï³ÿ ÷îðíå 16,67 6,36 3,26 71,82
Abyssinian 1105 Åô³îï³ÿ ÷îðíå 19,28 6,99 3,34 87,77
H 3334 Sulto 1 Åô³îï³ÿ ÷îðíå 17,95 7,39 3,08 64,49
Êîìàíäîð st ÑÃ² 15,52 5,34 2,37 78,39
Modern A/L Óêðà¿íà 16,97 5,80 2,46 78,84
120706 A/L Óêðà¿íà 16,75 5,56 2,35 75,68
120708â A/L Óêðà¿íà 15,83 6,36 2,25 66,90
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1

Ñîðò, ë³í³ÿ
Ïîõîäæåí-

íÿ
Êîë³ð 
çåðíà

Âì³ñò 
á³ëêà, %

Âì³ñò β-ãëþ-
êà í³â, %

Âì³ñò 
îë³¿, %

ÀÎÀ, %

Ñâÿòîãîð ÑÃ²–ÍÖÍÑ 13,74 5,86 2,46 71,40
Âîºâîäà ÑÃ²–ÍÖÍÑ 13,83 4,82 2,23 69,26
Ïåðâåíåöü ÑÃ²–ÍÖÍÑ 17,97 5,23 2,27 56,96
Âåñòíèê ÑÃ²–ÍÖÍÑ 17,19 5,46 2,38 66,76
×îðíîìîðåöü ÑÃ²–ÍÖÍÑ 16,17 5,94 2,41 65,80
Ãåòüìàí ÑÃ²–ÍÖÍÑ 13,75 5,31 2,37 73,42
Delphi í/â 15,63 4,50 2,25 63,42
Jersey Í³äåðëàíäè 15,92 5,21 2,32 66,79
Sebastian Äàí³ÿ 15,79 5,28 2,19 67,38
Ebson ×åõ³ÿ 15,58 5,77 2,28 67,59
Henrike Í³ìå÷÷èíà 14,74 5,14 2,27 72,29
Henrike Í³ìå÷÷èíà 14,67 5,23 2,18 69,14
KWS Aliciana Í³ìå÷÷èíà 15,86 5,28 2,23 60,83
KWS Bambina Í³ìå÷÷èíà 15,31 4,24 2,15 74,88
Datcha Ôðàíö³ÿ 15,23 5,70 2,37 52,69
Marthe Í³ìå÷÷èíà 16,88 5,24 2,15 47,93
Shakira Í³ìå÷÷èíà 15,45 5,47 2,28 64,29
Kangoo Í³äåðëàíäè 15,92 5,55 2,36 51,93
Tolar ×åõ³ÿ 14,36 5,72 2,07 47,14

Quench
Âåëèêà 

Áðèòàí³ÿ
15,48 5,83 2,36 61,40

Claire Í³ìå÷÷èíà 14,24 5,59 2,28 53,79
Malz ×åõ³ÿ 14,33 5,68 2,24 52,24
Gladys Í³äåðëàíäè 13,71 5,11 2,31 58,52
Bojos ×åõ³ÿ 14,08 4,93 2,25 55,05
Concerto Ôðàíö³ÿ 13,70 5,26 2,39 64,24
MK 403 
(UA0801603)

Ìîíãîë³ÿ 16,07 6,28 2,29 58,71

Golden Promise ÑØÀ 15,72 5,44 2,26 56,69
Golden Promise x5 ÑØÀ 16,43 5,91 2,30 56,95
Golden Promise y10 ÑØÀ 17,76 5,63 2,47 65,07
Golden Promise 
x5+y10

ÑØÀ 17,14 6,45 2,33 56,64

Í²Ð
0,05

0,47 0,21 0,09 3,16
Ïë³â÷àñò³ îçèì³

Äîñòîéíèé st ÑÃ²–ÍÖÍÑ 11,86 5,69 1,59 55,24
Luran ×åõ³ÿ 13,08 5,02 1,95 54,36
Cinderella Í³ìå÷÷èíà 13,64 5,86 1,82 59,81
Àðòåì³âñüêèé Ðîñ³ÿ 13,30 5,02 2,17 61,48
Åñïàäà A/L Ðîñ³ÿ 12,84 5,71 2,02 64,17
Ê³íäðàò Ðîñ³ÿ 13,58 5,91 2,14 62,26
Maybrit Í³ìå÷÷èíà 13,30 4,99 2,23 65,45
Highlight Í³ìå÷÷èíà 12,18 5,02 1,92 55,83
Gerlach Í³äåðëàíäè 12,98 6,14 1,99 60,43
Scarpia Í³ìå÷÷èíà 12,93 5,79 1,64 60,14
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 1

Ñîðò, ë³í³ÿ
Ïîõîäæåí-

íÿ
Êîë³ð 
çåðíà

Âì³ñò 
á³ëêà, %

Âì³ñò β-ãëþ-
êà í³â, %

Âì³ñò 
îë³¿, %

ÀÎÀ, %

Êàð³îêà Ðîñ³ÿ 12,56 5,88 1,79 55,40
Òèãð Ðîñ³ÿ 11,89 5,42 2,14 72,52
Ìèõàéëî Ðîñ³ÿ 12,65 5,47 2,38 71,21
Êóìà÷ Ðîñ³ÿ 13,18 5,32 1,97 52,00
Lester ×åõ³ÿ 13,37 5,29 2,32 67,83
Metaxa (ÑÐ-
535/20)

Ðîñ³ÿ 13,81 5,83 2,25 56,98

Mascara Ôðàíö³ÿ 12,75 5,24 2,12 54,21
Piñtus í/â 13,81 5,89 2,24 62,57
Í²Ð

0,05
0,27 0,17 0,11 2,73

Ïðèì³òêà: í/â — íåìàº â³äîìîñòåé; ÀÎÀ — àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü. 

Ç äàíèõ òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî âèâ÷åí³ çðàçêè ÿ÷ìåíþ çàãàëîì ñóòòº-
âî ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè õàð÷îâî¿ 
ö³ííîñò³ çåðíà. Çà âì³ñòîì á³ëêà â çåðí³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷³òêà òåíäåí-
ö³ÿ ïåðåâàãè ÿðèõ çðàçê³â íàä îçèìèìè ³ ãîëîçåðíèõ íàä ïë³â÷àñòèìè 
â ìåæàõ îäíîãî é òîãî æ ìîðôîòèïó çà îçíàêîþ ïë³â÷àñò³ñòü/ãîëîçåð-
í³ñòü. Ìàêñèìàëüíî âèñîêèé âì³ñò á³ëêà âèÿâèâñÿ ó çåðí³ ÿðîãî ñîðòó 
ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ Àõ³ëëåñ (21,06 %), ÿðîãî ñîðòó âàêñ³ êàíàäñüêî¿ 
ñåëåêö³¿ Fibar (20,82 %), ÿðîãî âèñîêîàì³ëîçíîãî ñîðòó êàíàäñüêî¿ ñå-
ëåêö³¿ Hilose (19,85 %) òà ïðèì³òèâíèõ åêçîòè÷íèõ çðàçê³â ÿ÷ìåíþ ïë³â-
÷àñòîãî Abyssinian 1105 (19,28 %) ³ ãîëîçåðíîãî Jet (21,29 %). Ñåðåä 
âèâ÷åíèõ ñîðò³â îçèìîãî ÿ÷ìåíþ âèñîêèì âì³ñòîì ó çåðí³ á³ëêà âèä³-
ëèâñÿ øåñòèðÿäíèé ñîðò Cinderella (13,64 %) òà äâîðÿäíèé ñîðò Metaxa 
(13,81 %). 

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ çðàçê³â ïë³â÷àñòîãî ³ ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ çà 
âì³ñòîì á³ëêà ó çåðí³ óçàãàëüíåíî â òàáëèö³ 2. Ç äàíèõ òàáëèö³ 2 âèäíî, 
ùî çà âì³ñòîì á³ëêà â çåðí³ ïë³â÷àñò³ ÿ÷ìåí³ (ÿð³ ³ îçèì³) ïðè íèçüêîìó 
êîåô³ö³ºíò³ âàð³þâàííÿ îçíàêè äîñòîâ³ðíî ïîñòóïàþòüñÿ çðàçêàì ÿðîãî 
ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ. 

Òàáëèöÿ 2 

Âì³ñò á³ëêà â çåðí³ ð³çíèõ ìîðôîòèï³â ÿ÷ìåíþ çà îçíàêîþ 
ïë³â÷àñò³ñòü/ãîëîçåðí³ñòü

Òèï ÿ÷ìåíþ
Ê³ëüê³ñòü ë³í³é, 

øò.
Âì³ñò á³ëêà, %

(±S) V, %
Ãîëîçåðíèé ÿðèé 43  17,93 ± 0,24 8,66
Ïë³â÷àñòèé ÿðèé 37 15,72 ± 0,23* 8,72
Ïë³â÷àñòèé îçèìèé 20 12,96 ± 0,12* 4,39

Í²Ð0,05 0,65 
Í²Ð0,01 0,86

Ïðèì³òêà: * — ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà çà ð³âíÿ çíà÷èìîñò³ Ð0,01. 
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Ïîä³áíà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêîæ ïðè ïîð³âíÿíí³ äîñë³äæåíèõ 
çðàçê³â ãîëîçåðíîãî ³ ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ çà âì³ñòîì ó íèõ òàêî¿ ä³ºòè÷íî 
âàæëèâî¿ ñïîëóêè, ÿê íåêðîõìàëèñò³ ïîë³ñàõàðèäè β-ãëþêàíè (òàáë. 3). 

Òàáëèöÿ 3 

Âì³ñò β-ãëþêàí³â ó çåðí³ ð³çíèõ ìîðôîòèï³â ÿ÷ìåíþ çà îçíàêîþ 
ïë³â÷àñò³ñòü/ãîëîçåðí³ñòü

Òèï ÿ÷ìåíþ
Ê³ëüê³ñòü ë³í³é, 

øò.
Âì³ñò β-ãëþêàí³â, %

(±S) V, %
Ãîëîçåðíèé 43  6,76 ± 0,16 15,31
Ïë³â÷àñòèé ÿðèé 37 5,59 ± 0,10* 10,98
Ïë³â÷àñòèé îçèìèé 20 5,52 ± 0,08* 6,55

Í²Ð
0,05

 0,34 
Í²Ð

0,01
 0,45

Ïðèì³òêà: * — ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà çà ð³âíÿ çíà÷èìîñò³ Ð0,01. 

Äàí³ òàáëèö³ 3 ñâ³ä÷àòü, ùî çðàçêè ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ (ÿð³ ³ îçè-
ì³) äîñòîâ³ðíî ïîñòóïàþòüñÿ çðàçêàì ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ çà âì³ñòîì 
β-ãëþêàí³â ó çåðí³. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ï³äâèùåíèé ñåðåä çðàçê³â ãî-
ëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìîðôîòèïàìè êîåô³ö³ºíò âàð³-
þâàííÿ çà âì³ñòîì β-ãëþêàí³â ó çåðí³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñåðåä äî-
ñë³äæåíèõ çðàçê³â ÿðîãî ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ º ê³ëüêà çðàçê³â ç ñóòòºâî 
çì³íåíèì á³îõ³ì³÷íèì ñêëàäîì êðîõìàëþ, à ñàìå — ñï³ââ³äíîøåííÿì àì³-
ëîçà/àì³ëîïåêòèí, ³, ÿê íàñë³äîê, ñóòòºâî ï³äâèùåíèì ð³âíåì β-ãëþêàí³â. 
Òàê, çðàçêè ÿ÷ìåíþ âàêñ³ êàíàäñüêî¿ ñåëåêö³¿ Alamo, Candle, Fibar, Rattan 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âì³ñòîì ó çåðí³ β-ãëþêàí³â íà ð³âí³ 8–9 % ³ âèùå ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àéíèìè íå âàêñ³ ÿ÷ìåíÿìè ç óì³ñòîì β-ãëþêàí³â íà ð³âí³ 
6–7 %. Îòðèìàí³ íàìè ñåëåêö³éí³ ë³í³¿ ÿðîãî ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ âàêñ³ 
òàêîæ íàáëèæàþòüñÿ çà âì³ñòîì β-ãëþêàí³â äî ð³âíÿ 9 %. Íàãàäàºìî, ùî 
çðàçêè ÿ÷ìåíþ âàêñ³ ìàþòü âì³ñò àì³ëîçè ó ñêëàä³ êðîõìàëþ 0 % àáî âå-
ëè÷èíó, áëèçüêó äî 0 %. Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî êàíàäñüêèé ñîðò âèñî-
êîàì³ëîçíîãî ÿ÷ìåíþ (äî 40 % àì³ëîçè çàì³ñòü íîðìè 20–25 %) Hilose òà-
êîæ ìàâ ï³äâèùåíèé ó çåðí³ âì³ñò β-ãëþêàí³â (7,84 %). Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó 
β-ãëþêàí³â ó öèõ ãåíîòèï³â ÿ÷ìåíþ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïðè ãåíåòè÷íî 
äåòåðì³íîâàíîìó çì³ùåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ó çåðí³ àì³ëîçà/àì³ëîïåêòèí 
â³ä íîðìè 20–25/80–75 % çàãàëüíèé ïóë ñèíòåçîâàíî¿ ó çåðí³ ãëþêîçè 
ìåòàáîë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ íåêðîõìàëèñòèõ ïîë³ñàõàðèä³â β-ãëþêàí³â, çà-
âäÿêè ÷îìó ó ÿ÷ìåí³â âàêñ³ òà âèñîêîàì³ëîçíèõ ÿ÷ìåí³â âì³ñò β-ãëþêàí³â 
ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àéíèì ÿ÷ìåíåì ñóòòºâî çðîñòàº [14]. Öå îñîáëèâî 
âàæëèâî äëÿ ÿ÷ìåíþ ç âèñîêèì âì³ñòîì ó çåðí³ àì³ëîçè, îñê³ëüêè éîãî 
ä³ºòè÷íà ö³íí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ÿê ç ðåçèñòåíòíîãî êðîõìàëþ, çàâäÿêè ï³ä-
âèùåííþ âì³ñòó àì³ëîçè, òàê ³ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ð³âíÿ íåêðîõìàëèñ-
òèõ β-ãëþêàí³â. 

Âàæëèâîþ ä³ºòè÷íîþ ñêëàäîâîþ ââàæàºòüñÿ îë³ÿ ÿ÷ìåíþ, áàãàòà çà 
âì³ñòîì íåçàì³ííèõ æèðíèõ êèñëîò òà ðîç÷èííèõ ó í³é òîêîë³â ç âèñîêîþ 
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àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ (ïîïåðåäíèêè â³òàì³íó Å). Îë³ÿ ó çåðí³ ÿ÷-
ìåíþ çîñåðåäæåíà ãîëîâíèì ÷èíîì ó çàðîäêó, îáîëîíö³ òà àëåéðîíîâî-
ìó øàð³ çåðí³âêè. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü âì³ñòó îë³¿ ó çåðí³ 
áóëî îòðèìàíî íàñòóïí³ äàí³, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 4. 

Òàáëèöÿ 4 

Âì³ñò îë³¿ ó çåðí³ ð³çíèõ ìîðôîòèï³â ÿ÷ìåíþ çà îçíàêîþ 
ïë³â÷àñò³ñòü/ãîëîçåðí³ñòü

Òèï ÿ÷ìåíþ
Ê³ëüê³ñòü ë³í³é, 

øò.
Âì³ñò îë³¿, %

(±S) V, %
Ãîëîçåðíèé ÿðèé 43  2,65 ± 0,03 8,46
Ïë³â÷àñòèé ÿðèé 37 2,37 ± 0,04* 11,53
Ïë³â÷àñòèé îçèìèé 20 2,06 ± 0,05* 11,21

Í²Ð 
0,05

 0,10 
Í²Ð 

0,01
 0,14

Ïðèì³òêà: * — ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà çà ð³âíÿ çíà÷èìîñò³ Ð0,01. 

Çíîâó æ òàêè äàí³ òàáëèö³ 4 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çðàçêè ãîëîçåðíîãî 
ÿ÷ìåíþ çà âì³ñòîì ó çåðí³ îë³¿ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóþòü â³äïîâ³äí³ õàðàê-
òåðèñòèêè çåðíà ïë³â÷àñòèõ ìîðôîòèï³â. Ïðèâåðòàº óâàãó á³ëüø âèñîêèé 
êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ïîêàçíèêà âì³ñòó îë³¿ ó çåðí³ çðàçê³â ïë³â÷àñòîãî ÿ÷-
ìåíþ, àí³æ ó ãîëîçåðíîãî. Íàé³ìîâ³ðí³øîþ ïðè÷èíîþ, ÿêà ïîÿñíþº ï³ä-
âèùåíó âàð³àö³þ çà âì³ñòîì îë³¿ ó çåðí³ ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ, ìîæå áóòè 
ðîçá³æí³ñòü ì³æ çðàçêàìè ïë³â÷àñòèõ ãåíîòèï³â çà îçíàêîþ ïë³â÷àñòîñò³ 
àáî ÷àñòêè ïë³âêè (ÿêà íå ì³ñòèòü îë³¿) ó çàãàëüí³é ìàñ³ çåðíà. ßê â³äî-
ìî, çðàçêè ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ ÷àñòî äîâîë³ ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ çà îçíàêîþ ïë³â÷àñòîñò³. Ó íàøèõ äîñë³äàõ çà îçíàêîþ «âì³ñò îë³¿ 
â çåðí³» íà ð³âí³ 3 % ³ âèùå âèä³ëèëîñÿ ê³ëüêà çðàçê³â. Ëåâîâó ÷àñòêó ¿õ 
ñêëàäàþòü ïðèì³òèâí³ åêçîòè÷í³ ãåíîòèïè ç ðåäóêîâàíèì åíäîñïåðìîì 
³, â³äïîâ³äíî, ï³äâèùåíîþ ïðîïîðö³ºþ ìàñè çàðîäêà äî çàãàëüíî¿ ìàñè 
çåðí³âêè. Õî÷à äî ö³º¿ ãðóïè ç³ çíà÷åííÿì âì³ñòó îë³¿ â çåðí³ 3,16 % íàëå-
æèòü òàêîæ êîìåðö³éíèé êàíàäñüêèé ñîðò ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ó çåðí³ 
àì³ëîçè Hilose. 

Íàñòóïíîþ íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ õàð÷îâî¿ ö³í-
íîñò³ çåðíà ÿ÷ìåíþ, ùî ìè âèâ÷àëè ó íàøîìó äîñë³ä³, º çàãàëüíà àíòè-
îêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü çåðíà (ÀÎÀ). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çðàçê³â çà 
ö³ºþ îçíàêîþ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 5. 

Çàãàëüíèé ð³âåíü àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³, ÿê áà÷èìî ç äàíèõ 
òàáëèö³ 1, âàð³þº â³ä ì³í³ìàëüíîãî 47,14 % ó ÿðîãî ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ 
ñîðòó Tolar, äî ìàéæå óäâîº âèùîãî ð³âíÿ 92,93 % ó âèñîêîàì³ëîçíîãî 
ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ ñîðòó Hilose. Ïîì³òíî âèðàæåíà ð³çíèöÿ ì³æ äîñë³-
äæåíèìè ïë³â÷àñòèìè ³ ãîëîçåðíèìè ÿðèìè çðàçêàìè çà çàãàëüíèì ð³â-
íåì ÀÎÀ íà êîðèñòü îñòàíí³õ, ÿê³ ïîêàçàëè ñåðåäí³é ð³âåíü ÀÎÀ 77,72 % 
ó ïîð³âíÿíí³ ç 64,14 % ó ÿðèõ ïë³â÷àñòèõ, ³ ëèøå 60,78 % ó ïë³â÷àñòèõ 
îçèìèõ. 
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Òàáëèöÿ 5 

Àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü ó çåðí³ ð³çíèõ ìîðôîòèï³â ÿ÷ìåíþ çà îçíàêîþ 
ïë³â÷àñò³ñòü/ãîëîçåðí³ñòü

Òèï ÿ÷ìåíþ
Ê³ëüê³ñòü ë³í³é, 

øò.
ÀÎÀ, %

(±S) V, %
Ãîëîçåðíèé ÿðèé 43  77,72 ± 0,91 7,86
Ïë³â÷àñòèé ÿðèé 37 64,14 ± 1,51* 14,35
Ïë³â÷àñòèé îçèìèé 20 60,78 ± 1,31* 9,63

 Í²Ð 
0,05

 2,85 
Í²Ð 

0,01
 3,77

Ïðèì³òêà: * — ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà çà ð³âíÿ çíà÷èìîñò³ Ð0,01. 

Ïðèâåðòàº óâàãó òåíäåíö³ÿ ïîçèòèâíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ âì³ñòîì ó çåð-
í³ îë³¿ òà çàãàëüíîþ ÀÎÀ. ßê ïðàâèëî, ï³äâèùåíó ³ âèñîêó ÀÎÀ ïîêàçóâàëè 
çðàçêè ÿ÷ìåíþ ç âèñîêèì àáî ï³äâèùåíèì ð³âíåì âì³ñòó â çåðí³ îë³¿. Ïî-
êàçîâèì º òàêîæ òîé ôàêò, ùî çåðíî ñîðòó Hilose ìàº ï³äâèùåí³ âñ³ ïîêàç-
íèêè õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ âîäíî÷àñ (19,85 % á³ëêà, 7,84 % β-ãëþêàí³â, 3,16 % 
îë³¿ ³ ð³âåíü ÀÎÀ 92,93 %). Öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî íåãàòèâíà êîðåëÿö³é-
íà çàëåæí³ñòü ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ çåð-
íà ñêîð³ø çà âñå â³äñóòíÿ àáî äîâîë³ ñëàáî âèðàæåíà. ² ï³äòâåðäæåííÿì 
öüîãî âèñíîâêó ìîæóòü áóòè ðåçóëüòàòè îö³íêè êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ 
ì³æ óñ³ìà äîñë³äæåíèìè íàìè ïîêàçíèêàìè õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ çåðíà ÿ÷-
ìåíþ, ùî íàâåäåí³ â òàáëèö³ 6. 

Òàáëèöÿ 6 

Êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ çåðíà ÿ÷ìåíþ 
(n = 100)

ÀÎÀ, % âì³ñò á³ëêà, % âì³ñò β-ãëþêàí³â, % âì³ñò îë³¿, %
ÀÎÀ, % 0,589*** 0,452*** 0,701***
Âì³ñò á³ëêà, % 0,589***  0,541*** 0,724***
Âì³ñò β-ãëþêàí³â, % 0,452*** 0,541***  0,577***
Âì³ñò îë³¿, % 0,701*** 0,724*** 0,577***  

Ïðèì³òêà: *** — äîñòîâ³ðíî çà òðüîìà ð³âíÿìè çíà÷èìîñò³ (Ð>0,05–0,001). 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³ 6, ì³æ óñ³ìà äîñë³äæåíèìè ïîêàçíèêàìè õàð-
÷îâî¿ ö³ííîñò³ çåðíà ÿ÷ìåíþ â³äñóòíÿ íåãàòèâíà çàëåæí³ñòü. Çíà÷åííÿ 
âñ³õ âèâ÷åíèõ ó äîñë³ä³ õàðàêòåðèñòèê ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ. 
Íàéâèùà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü çàô³êñîâàíà ì³æ âì³ñòîì 
îë³¿ òà ÀÎÀ (r=0,701) ³ ì³æ âì³ñòîì îë³¿ òà á³ëêà â çåðí³ (r=0,724). Îòðèìàí³ 
çàëåæíîñò³ äîñèòü ëåãêî ïîÿñíèòè òèì, ùî, ÿê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, îë³ÿ 
ì³ñòèòü æèðîðîç÷èíí³ òîêîëè ç âèñîêîþ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ. 
Â òîé æå ÷àñ îë³ÿ ì³ñòèòüñÿ ïåðåâàæíî ó çàðîäêó çåðíà ÿ÷ìåíþ òà ïåðè-
ôåð³éíèõ øàðàõ çåðí³âêè. Ó öèõ æå àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ çåðí³âêè ì³ñ-
òèòüñÿ ³ âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ á³ëêà, ãîëîâíèì ÷èíîì âîäî- ³ ñîëåðîç÷èí-
íîãî (êëàñè àëüáóì³íè, ãëîáóë³íè), ÿêèé âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ õàð÷îâîþ 



ISSN 2409–5524. Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü ÑÃ²–ÍÖÍÑ. 2016. Âèï. 28 (68)  65

ö³íí³ñòþ íà â³äì³íó â³ä ñóòòºâî ìåíø ö³ííèõ çàïàñíèõ á³ëê³â, çîñåðåäæå-
íèõ ó òêàíèíàõ åíäîñïåðìó çåðí³âêè ÿ÷ìåíþ. 

Âèñíîâêè. 
1. Çðàçêè ÿðîãî ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ (ñîðòè ³ ñåëåêö³éí³ ë³í³¿) äî-

ñòîâ³ðíî ïåðåâàæàþòü çðàçêè ïë³â÷àñòîãî ÿ÷ìåíþ (ÿð³ ³ îçèì³) çà òàêè-
ìè âàæëèâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ çåðíà, ÿê âì³ñò á³ëêà 
â çåðí³, îë³¿, β-ãëþêàí³â òà îö³íêà çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ 
çåðíà. 

2. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåëåêö³ÿ ÿ÷-
ìåíþ õàð÷îâîãî íàïðÿìó òåõíîëîã³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ çåðíà ìàº áóòè 
ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ïåðø çà âñå ñîðò³â ÿðîãî ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ. 

3. Ñåðåä äîñë³äæåíîãî ìàòåð³àëó âèä³ëåí³ çðàçêè ç âèñîêèì ³ ï³äâè-
ùåíèì âì³ñòîì á³ëêà â çåðí³, îë³¿, β-ãëþêàí³â òà ð³âíåì çàãàëüíî¿ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ çåðíà, ÿê³ ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàíèìè äëÿ 
âèêîðèñòàííÿ â ñåëåêö³¿ ñîðò³â ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíþ õàð÷îâîãî íàïðÿìó 
âèêîðèñòàííÿ. 

4. Íå âèÿâëåíî íåãàòèâíî¿ êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ çåðíà ÿ÷ìåíþ, òàêèìè ÿê âì³ñò ó 
çåðí³ á³ëêà, îë³¿, β-ãëþêàí³â òà çàãàëüíà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü çåðíà. 

5. Íàéâèùà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü çàô³êñîâàíà ì³æ ïî-
êàçíèêàìè âì³ñòó îë³¿ ó çåðí³ òà ÀÎÀ (r=0,701), ì³æ âì³ñòîì îë³¿ òà á³ëêà â 
çåðí³ (r=0,724). 

6. Âèñîêîàì³ëîçíèé êîìåðö³éíèé ñîðò ãîëîçåðíîãî õàð÷îâîãî ÿ÷-
ìåíþ êàíàäñüêî¿ ñåëåêö³¿ CDC Hilose (àâòîð Brian Rossnagel) ìîæå ñëó-
ãóâàòè ïðèêëàäîì óñï³øíîãî êîìá³íóâàííÿ â îäíîìó ãåíîòèï³ âèñîêèõ 
çíà÷åíü äîñë³äæåíèõ íàìè ïîêàçíèê³â õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ çåðíà ÿ÷ìåíþ ³ 
äæåðåëîì öèõ îçíàê äëÿ ïîäàëüøîãî ñåëåêö³éíîãî âèêîðèñòàííÿ. 
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Genetics Institute — National Center of Seed and Cultivar Investigations 

THE ESTIMATION OF GRAIN NUTRITIONAL VALUE INDEXES OF 
BARLEY (HORDEUM VULGARE L.) 

The values of grain nutritional characters of commercial varieties, collec-
tion strains and breeding lines of spring and winter, hulled and hull less barley 
were presented in the paper. The hull less barley samples have considerable 
advantages over the samples of hulled barley in such nutritional grain charac-
ters as grain protein content, non starch polysaccharides β-glucan content, 
oil content as well as general grain antioxidant activity. A high positive correla-
tion between grain oil content and general grain antioxidant activity, between 
grain oil content and protein concentration were found. Such correlations are 
well explainable since barley oil contained with tocols (tocopherol and tocot-
rienol) possessing a high antioxidant activity. Oil and proteins both located in 
the barley germ and peripheral tissues of the barley grain. 
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Ðûáàëêà À. È., Ïîëèùóê Ñ. Ñ., Ùåðáèíà Ç. Â. Ñåëåêöèîííî-ãåíå-
òè÷åñêèé èíñòèòóò — Íàöèîíàëüíûé öåíòð ñåìåíîâåäåíèÿ è ñîðòîèçó-
÷åíèÿ 

ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÈÙÅÂÎÉ ÖÅÍÍÎÑÒÈ ÇÅÐÍÀ ß×ÌÅÍß 
(HORDEUM VULGARE L.) 

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïèùåâîé öåí-
íîñòè çåðíà êîììåð÷åñêèõ ñîðòîâ, êîëëåêöèîííûõ îáðàçöîâ è ñåëåê-
öèîííûõ ëèíèé ÿðîâîãî è îçèìîãî, ãîëîçåðíîãî è ïëåí÷àòîãî ÿ÷ìåíÿ. 
Ïîêàçàíî, ÷òî îáðàçöû ãîëîçåðíîãî ÿ÷ìåíÿ èìåþò äîñòîâåðíîå ïðåèìó-
ùåñòâî íàä îáðàçöàìè ïëåí÷àòîãî ÿ÷ìåíÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ñîäåðæàíèÿ 
â çåðíå ñûðîãî ïðîòåèíà, íåêðàõìàëèñòûõ ïîëèñàõàðèäîâ β-ãëþêàíîâ, 
æèðà è îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè çåðíà. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ 
ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæàíèåì â çåð-
íå æèðà è îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, ñîäåðæàíèåì â çåðíå 
æèðà è áåëêà. Òàêàÿ çàâèñèìîñòü âïîëíå ëîãè÷íà è îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 
â ìàñëå ÿ÷ìåíÿ ñîäåðæàòñÿ æèðîðàñòâîðèìûå òîêîëû (òîêîôåðîëû è 
òîêîòðèåíîëû), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíî-
ñòüþ, à ìàñëî è áåëîê ñîñðåäîòî÷åíû ãëàâíûì îáðàçîì â çàðîäûøå è 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ÷àñòÿõ çåðíîâêè ÿ÷ìåíÿ. 


