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Conclusions. Alcohols, ketones and unsaturated hydrocarbons were found to be 
dominant compounds of the essential oils of flowers and leaves; a smaller quantity of 
β-thujonetoxic component of essential oil was accumulated in the leaves.
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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ КОМПОНЕНТНОГО 
СКЛАДУ ЕФІРНОЇ ОЛІЇ КОШИКІВ ТА ЛИСТКІВ                            

СОНЯШНИКА ОДНОРІЧНОГО
Національний фармацевтичний університет, м. Харків

Вступ. Ефірні олії відіграють величезну роль у житті рослин, також вони мають 
широкий спектр фармакологічної дії, тому вивчення ефірнооліїного складу 
соняшника однорічного є перспективним. Мета. Виділення ефірнооліїних фракцій 
з кошиків та листків соняшника одно річного та вивчення їх складу. Матеріали та 
методи. Проведене порівняльне вивчення ефірнооліїного складу коши ків та листків 
соняшника однорічного хромато-мас-спектрометричним методом на хроматографі 
Agilent Technologies 6890N з мас-спектрометричним детек тором 5973. 
Результати. Ідентифіковано 36 сполук, з яких у кошиках - 23, а у листках – 20 
компо нентів. У кошиках домінували каларен, вербенол та сквален, у листках - 
гермакрен D та транс-неофітадієн. Загальний вміст виявлених сполук у листках 
444,84 мг/100г, у кошиків 316,88 мг/100г.
Висновки. Експериментальні дані показали, що обидва види сировини багаті 
на ефірнооліїні сполуки. У листках було більше моноциклічних сесквітерпеноїдів 
та насичених вуглеводів, а у кошиках – моно- і біциклічних монотерпеноїдів та 
трициклічних сесквітерпеноїдів. 
Ключові слова: соняшник однорічний, кошики, листки, ефірна олія.

Вступ. Соняшник однорічний, як цінна промислова культура у вироб-
ництві харчової олії, становить достатньо великий сегмент у агро промисловому 
комплексі України. Наявність сировинної бази дозволяє широ ко вивчати цю 
рослину, у тому числі ї у фармацевтичному аспекті. Рані ше нами вивчався якісний 
склад та кількісний вміст органічних і жирних кислот, макро- і мікроелементів 
соняшника однорічного [4,5,6,7]. Відомостей про вивчення ефірної олії соняшника 
однорічного у літературі нами не знай дено. Ефірні олії містяться у схізогених 
вмістилищах, ефірнооліїних ходах, молочниках, у головчастих волосках та 
залозках рослин [3,13]. За резуль татами мікроскопічного аналізу встановлено, 
що для соняшника однорічного прита манні всі вищевказані секреторні структури, 
що дає можливість припускати наявність ефірних олії у кошиках та інших органах 
соняшника однорічного [11].

Ефірні олії – багатокомпонентні суміші летких органічних речовин, які 
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утворю ються в рослинах і зумовлюють їх запах. Цінною складовою ефірних 
олії є кисневмісні сполуки, особливо спирти і ефіри, які мають приємний запах 
і виявляють бактеріостатичну, антисептичну, дезінфікуючу та фунгістатичну 
дію [1, 2]. Розчинені в жирах ефірні олії після нанесення на шкіру гальмують 
запа льні процеси [9]. Ефірні олії збуджують дихальний центр і полегшують 
відхаркування, у малих дозах посилюють секрецію шлунку, поліпшують 
травлення та виявляють сечогінну дію. Подразнююча дія на нирки обумовлює 
використання ефірноолійних рослин як сечогінних засобів [2, 12].

Мета. Виділення ефірнооліїних фракцій з кошиків та листків соняшника 
одно річного та вивчення їх компонентного складу. 

Матеріали та методи. Для дослідження брали кошики та листки соняш ника 
однорічного, заготовлені у період масового цвітіння на науково-дослідних ділянках 
в Харківській області с. Тишки у 2013 році. Якісне та кіль кісне вивчення летких 
сполук проводили на базі Національного інституту виног раду і вина «Магарач» 
(м. Ялта) під керівництвом провідного інженера лабораторії хроматографії, 
доктора технічних наук Б. О. Виноградова. Ефірну олію отримували методом 
гідродистиляції [8]. Склад ефірної олії досліджували на газовому хроматографі 
Agilent Technology 6890 із мас-спектрометричним детектором 5973. Для 
ідентифікації компонентів вико ристовували бібліотеку мас-спектрів NISTO5 і 
WILEY 2007 із загальною кількістю спектрів більше 470000, разом із програмами 
для ідентифікації AMDIS та NIST [10].

Результати та їх обговорення. У результаті дослідження в обох 
видах сировини виявлено 50 сполук, з яких ідентифіковано 36 (див. табл.), 
у кошиках соняшника однорічного виявлено 32 компонента ефірної олії, з 
яких ідентифіковано 23, а у листках – 27, з них ідентифіковано 20. Серед 
іденти фікованих речовин містилися ароматичні речовини (пара-цимен-8-
ол, 2-метоксі-4-вінілфенол), насичені вуглеводи та їх похідні (пентакозан, 
гептакозан, нонаказан, тридеканон-2), ациклічні (геранілацетон), моно-
циклічні (α-камфоленовий альдегід, п-мента-1,5-дієн-8-ол, терпінен-4-ол, 
транс-карвеол, п-мента-1,7(8)-дієн-2-ол, β-елемен) та біциклічні (вербенол, 
вербе нон, цис- і транс-сабіненгідрат, транс-пінокарвеол, міртенол, борні-
лацетат, арістолен, оплопенон, транс-неофітадієн) монотепеноїди, ациклічні 
тритепеноїди (сквален), моноциклічні (гумулен, гермакрен D, β-бісаболен, 
1,6-гермакрадієн-5-ол), біциклічні (β-каріофілєн та його оксид) та трицик лічні 
(β-бурбонен, каларен та його оксид, спатулєнол, ізоспатулєнол) сесквітер-
пеноїди. У кошиках домінуючими були каларен (91,7 мг/100г), вербенол 
(69,11 мг/100г) та сквален (27,25 мг/100г). Ці сполуки виявлені і у листках, 
але їх кількість була значно меншою, так каларену містилося 16,05 мг/100г, 
вербе нолу 6,47 мг/100г, сквалену 9,78 мг/100г. Домінували у листках гермак-
рен D (136,08 мг/100г) та транс-неофітадієн (42,18 мг/100г). Кількість гермак-
рена D у кошиках була у 15 раз менше и складала 8,65 мг/100г. Серед 
спо лук, які містилися у листках у значної кількості та не були виявлені у 
коши ках, вищевказаний  транс-неофітадієн, неролідол (21,71 мг/100г), 
1,6-гермакрадієн-5-ол (24,03 мг/100г) та каріофілена оксид (21,04 мг/100г). 
У результаті порівняння кількості ідентифікованих сполук за їх хімічними гру-
пами встановлено, що кількість моноциклічних монотерпеноїдів у кошиках 
біль ша ніж у листках у 10 разів, біциклічних монотерпеноїдів  майже у 2 рази, 
а трициклічних сесквітерпеноїдів у 5,72 рази. Тритерпеноїд  - сквален 
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Таблиця 

Компонентний склад ефірної олії кошиків та листків                               
соняшника однорічного
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Продовження таблиця 1

Примітка: « ˗ » ˗ речовина не виявлена.

у кошиках накопичувався у 2,8 рази більше ніж у листках, а ароматичні 
спо луки в 1,8 рази. Вміст моноциклічних сесквітерпеноїдів у листках був 
біль шим ніж у кошиках у 29 разів, а насичених вуглеводів у 4,8 рази. У коши-
ках не виявлено ациклічних монотерпеноїдів, ациклічних та біциклічних 
сесквітер пеноїдів. Загальний вміст виявлених сполук у листках 444,84 
мг/100г, у кошиках 316,88 мг/100г.

Висновки. Вперше хромато-мас-спектрометричним методом вивчено 
комп лексний склад ефірної олії кошиків та листків соняшника однорічного. У 
резуль таті дослідження у кошиках соняшника однорічного ідентифіковано 23 
сполуки, а у листках – 20 сполук. Листки були багаті на моноциклічні сескві-
терпеноїди та насичені вуглеводи, а кошики – на моно- і біциклічні моно-
терпеноїди та трициклічні сесквітерпеноїди. У кошиках домінували каларен, 
вербенол та сквален, у листках - гермакрен D та транс-неофітадієн.
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Т.Н. Гонтовая, О.С. Малая, О.А. Cоколова 
Сравнительный анализ компонентного состава эфирного 

масла корзинок и листьев подсолнечника однолетнего
Национальный фармацевтический университет, г. Харьков

Вступление. Эфирные масла играют большую роль у жизни растений, также 
они имеют широкий спектр фармакологического действия, поэтому изучение 
эфи ромасличного состава подсолнечника однолетнего является перспективным.
Цель. Выделение эфиромасличных фракций из корзинок и листьев подсол-
нечника однолетнего и изучение их состава. 
Материалы и методы. Проведено сравнительное изучение эфиромасличного 
сос тава корзинок и листьев подсолнечника однолетнего хромато-масс-
спектрометрическим методом на хроматографе Agilent Technologies 6890N с 
масс-спектрометрическим детектором 5973. 
Результаты. Было идентифицировано 36 соединений, из которых в корзинках 
- 23, а в листьях – 20 компонентов. В корзинках доминирующими были каларен, 
вербе нол и сквален, в листьях - гермакрен D и транс-неофитадиен. Общее 
содержа ние выделенных соединений в листьях составило 444,84 мг/100г, в 
корзинках 316,88 мг/100г.
Выводы. Экспериментальные данные показали, что оба вида сырья богаты 
на эфиромасличные соединения. В листьях было больше моноциклических 
сесквитер пеноидов и насыщенных углеводов, а в корзинках – моно- и бицик ли-
ческих монотерпеноидов и трициклических сесквитерпеноидов. 
Ключевые слова: подсолнечник однолетний, корзинки, листья, эфирное масло.
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T. Hontova, O. Mala, O. Sokolova 

Comparative analysis of essential oil composition of flower 
heads and leaves of Helianthus annuus 

National University of Pharmacy, Kharkiv
Introduction. Essential oils play an important role in the life of plants, they also 
have a wide range of pharmacological actions, therefore, the study of essential oils 
composition of sunflower is promising.
Purpose. Isolation of essential oils fractions of flower heads and leaves of Helianthus 
annuus and study their composition.
Materials and methods. Comparative analysis of essential oil composition of flower 
heads and leaves of Helianthus annuus was studied by gas chromatography-mass 
spectrometry (Agilent Technologies 6890N) with mass spectrometry detector 5973.
Results. As a result of the investigation 36 compounds were identified, among them 23 
compounds were in flower heads and 20 - in leaves. Calaren, verbenol and squalene 
were dominant in flower heads, germacrene D and neophytodiene – in leaves. The 
total content of the isolated compounds in the leaves and flower heads was 444.84 
mg/100g and 316.88 mg/100g, respectively.
Conclusions. Experimental data showed that both raw materials were rich in essential 
oils. Monocyclic sesquiterpenoids and saturated carbohydrates were prevalent in 
leaves, whereas mono- and bicyclic monoterpenoids and tricyclic sesquiterpenoids 
were predominant in flower heads. 
Key words: annual sunflower, flower heads, leaves, essential oil.
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Т.М. Гонтова, М.С. Яременко 

ХРОМАТО-МАС-СПЕКТРОМЕТРИЧНЕ ВИВЧЕННЯ 
ЛЕТКИХ СПОЛУК КОРЕНЕВИЩ ЛЕПЕХИ ЗВИЧАЙНОЇ

Національний фармацевтичний університет, Харків
Вступ. Кореневища лепехи звичайної (Acorus calamus) – цінна лікарська сиро-
вина, яка знайшла широке використання у народній і офіційній медицині. Проте 
перс пективним є поглиблене вивчення хімічного складу цієї рослини і розробки 
нових субстанцій на її основі.
Мета. Вивчити якісний склад і кількісний вміст летких сполук кореневищ лепехи 
звичай ної.
Матеріали та методи. Вивчено компонентний склад летких сполук кореневищ 
лепе хи звичайної методом хромато-мас-спектрометрії. Для ідентифікації компо-
нентів використовували бібліотеку мас-спектрів NIST05 і WILEY 2007.
Результати. У складі ефірної олії ідентифіковані 33 сполуки, з яких 13 


