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Вступ. Цукровий діабет є серйозною медико-соціальною проблемою сьогодення. До 
перспективних джерел для створення нових засобів для лікування цукрового діа бету 
другого типу та попередження його ускладнень належать листя чорниці звичайної.
Мета. Провести дослідження фізико-хімічних та фармакотехнологічних власти-
востей сухого екстракту листя чорниці звичайної.
Матеріали та методи. Для досягнення поставленої мети використовувались 
ме тоди мікроскопічного аналізу, визначення вологопоглинання, плинності, насип-
ної густини, пресуємості.
Результати. Проведені дослідження свідчать про незадовільні показники плин-
ності та пресуємості сухого екстракту.
Висновки. Розробка якісної таблетованої форми вимагає використання попе-
редньої грануляції із введенням ковзних речовин та заходів щодо захисту від дії 
вологи навколишнього середовища.
Ключові слова: сухий екстракт, фармакотехнологічні властивості, таблетки, 
цукровий діабет.

Вступ. На сьогоднішній день цукровий діабет за рівнем поширеності та 
тяж кістю ускладнень віднесено до глобальних медико-соціальних проблем. 
Основ ним фактором, що ініціює розвиток ускладнень при цукровому діабеті, 
є гіперглікемія та порушення вуглеводного обміну, поєднане з порушенням 
ліпід ного обміну та окисним стресом [1]. Тому перспективним напрямком у 
створен ні нових антидіабетичних препаратів є пошук гіпоглікемічних засобів 
з антиоксидантною активністю. До таких належать поліфенольні сполуки 
листя чорниці звичайної (Vacciniummyrtillus). Листя чорниці мають довгу істо-
рію застосування в якості антидіабетичного засобу народної медицини [2]. В 
експериментах на тваринах зі штучно викликаним діабетом оральне введення 
водно-спиртових екстрактів листя чорниці призводило до значного зни ження 
рівня глікемії не тільки натще, але й на фоні супутньої інфузії глюкози [3]. 
Встановлено, що екстракти листя чорниці діють як помірні агоністи гама-
рецепторів, активованих проліфератором пероксисом, в результаті чого 
підвищується чутливість до інсуліну жирової, м’язової та печінкової тканин 
[4]. Крім того, поліфеноли чорниці чинять інгібуючий вплив на травні фер-
менти ‒ альфа-амілазу та ліпазу, що веде до зниження всмоктування 
відповідно вуглеводів та жирів. Останнє пояснює їх ефективність в поперед женні 
та лікуванні одного з провокуючих факторів розвитку цукрового діа бету другого 
типу – ожиріння [5]. Антиоксидантна дія препаратів листя чор ниці підтверджена 
різними методами invitro [6]. Доведеними також є антиатеросклеротичні та 
нейропротекторні властивості листя чорниці [7, 8]. Зазначене обумовлює 
доцільність створення нового препарату на ос нові листя чорниці для лікування 
цукрового діабету другого типу у вигляді таблеток. Для вибору раціонального 
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складу допоміжних речовин та технології отри мання таблетованої лікарської 
форми першочерговим завданням є вивчен ня фізико-хімічних і технологічних 
властивостей вихідної субстанції, що і було метою нашої роботи.

Матеріали та методи. У роботі використовували сухий екстракт листя 
чор ниці звичайної, отриманий на кафедрі фармакогнозії під керівництвом 
докто ра фармацевтичних наук, доцента О.М. Кошового. Вивчення форми та 
роз міру часток екстракту здійснювали мікроскопічним методом за допомогою 
лабо раторного мікроскопа «Konus-Aсademy» з окуляром-камерою ScopeTek 
DCM510. Вологопоглинання визначали за динамікою зміни наважки при 
витри муванні у ексикаторі, де підтримували постійну відносну вологість 
повітря 45%, 75% та 100%. Встановлення вологовмісту вихідної субстанції 
проводили за допомогою вологоміру на основі торсійних вагів типу ВТ 500. 
Техноло гічні властивості визначали згідно методик ДФУ, 1 вид. [9].

Результати та їх обговорення. Сухий екстракт листя чорниці яв-
ляє собою дрібнокристалічний порошок червоно-коричневого кольору із 
специфічним запахом та гірким смаком. Дані мікроскопічного аналізу пока-
зали, що частинки екстракту мають форму тонких пластин із гладкою поверх-
нею та загостреними краями. Частинки схильні до агломерації. Розмір части-
нок коливається в межах 0,1‒1 мкм,фактор форми складає 0,8 (рис. 1).

Рис. 1. Мікрофотознімок порошку сухого екстракту листя чорниці при 
збільшенні у 400 разів.

Результати визначення форми та розміру часток дозволяють прогно зувати 
погану плинність сухого екстракту та необхідність введення до скла ду таблеткової 
маси ковзних речовин. Важливе значення при розробці твер дих лікарських 
форм з субстанціями рослинного походження мають їхні волого сорбційні 
властивості. Як правило, більшість сухих екстрактів рослин воло діють сильними 
вологосорбційними властивостями, що призводить до погіршення плинності при 
виробництві таблеток та може негативно позначитись на стабільності готового 
препарату в процесі зберігання. Тому було проведене дослідження волого 
поглинання сухого екстракту листя чорниці за умов різної вологості повітря. 
Результати наведені на рис. 2.
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Рис. 2. Вологопоглинання сухого екстракту за умов різної відносної 
вологості повітря: 1 – 45%; 2 – 75%; 3 – 100%.

Вологопоглинання екстракту при 45% та75%відносної вологості повітря 
впродовж 24 годин склало близько 3% та 9% відповідно. Поступове зменшення 
вологосорбційної активності екстракту за даних умов спостерігалося після 4 
годин від початку експерименту. В процесі витримки при 100% вологості повітря 
вологовміст зріс майже на 30%, при чому аж до кінцевої точки експерименту 
відносний приріст вологи продовжував збільшуватись. Таким чином, отримані 
дані свідчать про необхідність захисту таблеток з екстрактом листя чорниці 
від факторів зовнішнього середовища шляхом введення вологоадсорбуючих 
допоміжних речовин або нанесення покриття. Результати дослідження 
фармакотехнологічних властивостей сухого екстракту наведено в табл.

Таблиця
Фармакотехнологічні властивості сухого екстракту листя чорниці

Примітка: n = 5, P = 95%.
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Аналіз технологічних показників досліджуваної субстанції показав по-
гану плинність та пресуємість, що свідчить про необхідність корегування 
вка  заних параметрів шляхом проведення попередньої грануляції та додання 
ковз них допоміжних речовин.

Висновки. Проведені дослідження фізико-хімічних та фармако техно ло-
гічних властивостей сухого екстракту листя чорниці для подальшої розроб-
ки його таблетованої лікарської форми. Отримані результати свідчать про 
необхід ність застосування попередньої грануляції із включенням ковзних 
допоміж них речовин з метою покращення плинності та пресуємості 
таблет кової маси, а також захисту розроблюваних таблеток від дії вологи 
навколишнь ого середовища за рахунок введення вологорегулюючих речовин 
або нанесення покриття.
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Изучение технологических свойств сухого экстракта для 

разработки нового противодиабетического препарата
Национальный фармацевтический университет, г. Харьков

Введение. В настоящее время сахарный диабет является серьёзной медико-
социаль ной проблемой. К перспективным источникам для создания новых 
средств для лечения сахарного диабета второго типа и предупреждения его 
ослож нений принадлежат листья черники обыкновенной.
Цель. Провести исследования физико-химических и фармакотехнологических 
свойств сухого экстракта листья черники обыкновенной.
Материалы и методы. Для достижения поставленной цели использовались 
ме тоды микроскопического анализа, определения влагопоглощения, сыпучести, 
насыпной плотности, прессуемости.
Результаты. Проведенные исследования свидетельствуют о неудовлетво ри-
тель ных показателях сыпучести и прессуемости сухого экстракта. Разработка 
качес твенной таблетированной формы требует использования предварительной 
грану ляции и с введением скользящих веществ и мер по защите от действия 
влаги окружающей среды.
Ключевые слова: сухой экстракт, фармакотехнологические свойства, таблетки, 
сахарный диабет.

O.А. Ruban, T.Ye. Kolisnyk, G.D. Slipchenko, I.V. Kovalevska
Study of technological properties of dry extract for 

development of new anti-diabetic drug
National University of Pharmacy, Kharkiv city

Introduction. Nowadays diabetes is a serious medical and social problem. As 
promising source for the creation of new agents for the type 2 diabetes treatment and 
prevention of its complications is due to bilberry leaves.
Aim. To carry out the investigation of physical, chemical and technological properties 
of bilberry leaf dry extract.
Materials and methods. The methods of microscopic analysis, determination of 
moisture absorption, flow ability, bulk density and compressibility were used.
Results. Presented studies suggest poor flow ability and compressibility indicators 
of dry extract.
Conclusions. The development of high-quality tablet form requires the use of pre-
granulation with adding of glidants and measures of protection against moisture environment.
Key words: dry extract, pharmaceutical and technological properties, tablets, 
diabetes.
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