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КОКОСОВОЕ МАСЛО УВЕЛИЧИВАЕТ ПРИВЕСЫ  
ЖИВОТНЫХ НА БЕЗЖИРОВОМ РАЦИОНЕ 

 
Аннотация. Для повышения энергетической ценности комбикормов чаще всего используют жировые добавки. К 

сожалению, почти все они не удовлетворяют по своим биологическим и технологическим характеристикам предъявляе-
мым требованиям. Особое место среди жировых добавок должно занимать кокосовое масло, содержащее более 70 % сре-
днецепочечных жирных кислот, которые очень хорошо усваиваются животным организмом, и практически лишенное не-
насыщенных жирных кислот, которые при термообработке и хранении образуют токсичные перекиси и альдегиды. 

Целью данной работы стало определение кормовой ценности кокосового масла, вводимого в безжировой комби-
корм. Безжировой комбикорм состоял из кукурузного крахмала, обезжиренного соевого шрота, овальбумина, сахара, мине-
ральной и витаминной смесей (общее содержание жира 0,06 %). 

Белым крысам линии Вистар (самцы, 4 месяца) давали в течение 31 дня безжировой рацион или безжировой раци-
он, в котором 5 % крахмала заменяли на 5 % кокосового масла, содержащего 77 % среднецепочечных жирных кислот (С8:0 
– С14:0) и не содержащее полиненасыщенных жирных кислот. Исследование жирнокислотного состава кокосового масла 
было проведено на хромато-масс-спектрометре Shimadzu. Показано, что главной кислотой является лауриновая (49,4 %), 
затем следуют миристиновая (22,8 %), стеариновая (12,0 %), пальмитиновая (10,4 %), каприновая (3,1 %), каприловая 
(2,2%). Единственная из ненасыщенных жирных кислот, олеиновая, составила 0,12 %.  

Суточное потребление корма составило 30 г. Крыс взвешивали каждые три дня.  
Установлено, что крысы нормально растут на безжировом рационе. Среднесуточный прирост живой массы 

крыс (в %) составил 2,60±0,04 (безжирвоой рацион) и 3,60±0,13 (безжировой рацион + кокосовое масло), что дает на 
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рационе с добавкой кокосового масла увеличение прироста живой массы на 38 %. На этом основании можно рекомендо-
вать использование кокосового масла в качестве кормовой добавки в комбикормах. Экономическая эффективность исполь-
зования в комбикормах кокосового масла будет зависеть от соотношения его цены с уровнем себестоимости дополните-
льной животноводческой продукции. 

Ключевые слова: кокосовое масло, среднецепочечные жирные кислоты, привес животных.  

 
Введение 
Увеличение энергетичес-

кой ценности кормов позволяет 
существенно снизить их затраты, 
повысить эффективность испо-
льзованного кормового белка, 
сократить длительность откорма 
и снизить заболеваемость [1].  

Наиболее энергоёмким 
компонентом комбикорма являе-
тся жир (триглицериды), кало-
рийность которого почти в 2,5 
раза превосходит калорийность 
углеводов. Свойства жира зави-
сят от жирно-кислотного соста-
ва, поскольку входящие в состав 
триглицеридов разные группы 
жирных кислот весьма сильно 
различаются по длине углеводо-
родного радикала (от С4 до С24) и 
по количеству двойных связей 
(от 0 до 6) [2]. 

Согласно современной 
классификации жирных кислот 
[3] (таблица 1) особо выделяют 
энергетические жирные кисло-
ты, легко окисляющиеся в мито-
хондриях с образованием биоло-
гически полезной энергии в сос-
таве АТФ. К таким энергетичес-
ким жирным кислотам относят 
олеиновую кислоту (С18:1), выс-
шие насыщенные жирные кисло-
ты: пальмитиновую С16:0, стеа-
риновую С18:0 и среднецепочеч-
ные жирные кислоты (С8:0-С14:0), 
в частности, каприловую (октановую С8:0), каприно-
вую (С10:0), лауриновую (С12:0) и миристиновую 
(С14:0). 

Жирные кислоты, имеющие 2 и более двой-
ных связей, полиненасыщенные жирные кислоты 
(ПНЖК), выполняют, главным образом, структурную 
и регуляторную функции, входя в состав мембран-
ных фосфолипидов и образуя ряд гормоноподобных 
веществ, называемых эйкозаноидами  [2]. 

Преимущество среднецепочечных жирных 
кислот состоит в их способности легко проникать 
через клеточные и митохондриальные мембраны, 
быстро окисляться с образованием АТФ, а также 
служить предшественниками высших жирных кислот 
(С16-С18) [4]. Важно отметить, что среднецепочеч-
ные жирные кислоты не депонируются и тем самым 
не увеличивают степень ожирения. Уникальным ис-
точником среднецепочечных жирных кислот являет-
ся кокосовое масло (таблица 2), в котором их почти 
77 %, причем  при почти полном отсутствии ненасы-
щенных жирных кислот.  

Таблица 2 
Жирнокислотный состав кокосового масла 

Жирная кислота % 

Каприловая С8:0 2,16 

Каприновая С10:0 3,10 

Лауриновая С12:0 49,40 

Миристиновая С14:0 22,76 

Пальмитиновая С16:0 10,39 

Стеариновая С18:0 12,01 

Олеиновая С18:1 0,12 

Линолевая С18:2 следы 

Линоленовая С18:3 следы 
 

Коммерческая стоимость кокосового масла 
ниже стоимости пищевых жиров. 

Целью настоящего исследования стало опре-
деление возможности замены пищевых жиров добав-
кой кокосового масла при содержании животных на 
безжировом рационе. 

Таблица 1 
Биологическая классификация жирных кислот (ЖК)  

[А. П. Левицкий, 2002; В. Н. Титов, 2013] [3] 

№ п/п Название Формула 

1. Биоэнергетические ЖК 

1.1 Олеиновая С18:1, моноеновая 

1.2 Пальмитиновая С16:0, насыщенная 

1.3 Стеариновая С18:0, насыщенная 

1.4 Жирные кислоты с С<16 С<16, насыщенные 

2. Незаменимые структурные ЖК 

2.1 Линолевая С18:2, ПНЖК 

2.2 Линоленовая С18:3, ПНЖК 

3. Незаменимые регуляторно-структурные ЖК 

3.1 ω-6 = Арахидоновая С20:4, ПНЖК 

3.2 ω-3 = Эйкозопентаеновая С20:5, ПНЖК 

3.3 ω-3 = Докозагексаеновая С22:6, ПНЖК 

4. Антипитательные ЖК 

4.1 Высокомолекулярные С>22 С>22 

4.2 Транс-изомеры ненасыщенных ЖК - 

5. Токсичные ЖК 

5.1 Разветвленные (из бактерий) - 

5.2 
Ацетиленовые, содержащие тройную связь 
(из бактерй) 

- 

5.3 
Оксикислоты (рицинолевая, С18:1’ – OH из 
касторового масла) 

С18:1’ - OH 

5.4 
Алициклические с 5- или 3-членными цик-
лами в радикале (из бактерий и грибов) 

- 
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Материалы и методы исследования. 
Эксперименты были проведены на 10 белых 

крысах линии Вистар (самцы, 4 месяца, 165-190г), 
распределенных в 2 равные группы: 1-ая – получала 
безжировой рацион (БЖР) следующего состава (таб-
лица 3) и 2-ая – получала БЖР, в который вместо 50 
г/кг крахмала было введено 50 г/кг кокосового масла. 
Все крысы получали по 30г корма на голову в сутки. 
Крыс взвешивали каждые 3 дня. Продолжительность 
опыта составила 31 день. 

Содержание жира в рационах и определение 
жирнокислотного состава кокосового масла осущест-
вляли в соответствии с указаниями [5]. 

Таблица 3 
Состав рациона для крыс (г на 1 кг) [6] 

Компоненты 
Безжировой 

рацион 
(БЖР) 

БЖР с 
кокосовым 

маслом, 
5% 

Крахмал 660 610 

Соевый шрот 150 150 

Овальбумин 50 50 

Сахар 90 90 

Кокосовое масло 0 50 

Минеральная смесь [6] 40 40 

Витаминная смесь [6] 10 10 

Содержание жира, % 0,06 4,3 

 
Результаты и их обсуждение.   
Динамика изменения массы тела крыс пред-

ставлена на рисунке 1, из которого видно, что  крысы 
на БЖР хорошо развиваются, хотя жира в этом раци-
оне всего 0,06%. Мы полагаем, что необходимые ор-
ганизму жирные кислоты у крыс синтезируются из 
углеводов и белков, и это обеспечивает их нормаль-
ный рост и развитие. Ввод в БЖР 5 % кокосового 
масла оказывает ростстимулирующее действие.  
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Рис. 1. Динамика роста средней массы крыс  

в ходе эксперимента. 
1 – безжировая диета (БЖД),  

2 – БЖД + кокосовое масло (5 % массы корма) 
 

Как видно из результатов, представленных в 
табл. 4, добавка кокосового масла увеличивает сред-
несуточный прирост живой массы на 38%. Эти дан-
ные показывают, что жир, содержащий среднецепо-
чечные жирные кислоты, легко перевариваясь в ки-
шечнике и легко проникая в кровь, обеспечивает ор-
ганизм высококалорийным субстратом, необходи-
мым для осуществления ростовых процессов. 

Таблица 4 
Прирост массы тела крыс, получавших БЖР и 

БЖР + кокосовое масло, за 31 день 

№ 
п/п Показатели БЖР 

БЖР+кокосо
вое масло 

1 Абсолютный 
прирост массы 
тела, г 

135,6±5,2 
194,0±17,4 

р<0,01 

2 Относительный 
прирост массы 
тела, % 

80,9±1,4 
112,7±4,1 

р<0,01 

3 Среднесуточный 
прирост массы 
тела, г 

4,4±0,2 
6,3±0,5 
р<0,01 

4 Среднесуточный 
прирост массы 
тела, % 

2,6±0,04 
3,6±0,13 
р<0,01 

 
Учитывая суточное потребление кокосового 

масла (≈ 1,5 г) и дополнительное увеличение суточ-
ного прироста живой массы (≈ 1 г), можно полагать, 
что экономический эффект обогащенного кокосовым 
маслом корма будет зависеть от стоимости кокосово-
го масла и стоимости продукции животноводства.  

Вместе с тем можно отметить, что на БЖР 
крысы продолжают расти, что не согласуется с суще-
ствующими представлении об эссенциальности 
ПНЖК [3]. Возможно, необходим более длительный 
срок кормления БЖД, чтобы определилась эссенциа-
льность ПНЖК. 
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COCONUT OIL INCREASES WEIGH GAINS OF ANIMALS ON A LEAN DIET 
 
Abstract. Fats are the most commonly used supplements (additives) of animal feed added to increase its energy 

value. Unfortunately, most of fats do not comply to the required biological and technological characteristics. A notable 
amount of coconut oil containing over 70 % of medium chain fatty acids should be present among the fatty additives. 
The medium chain acids of coconut oil are very well absorbed by an animal body. Coconut oil is almost free of 
unsaturated fatty acids, which produce toxic peroxides and aldehydes under the heat treatment and storage. 

The aim of this work was to determine the nutritional value of coconut oil introduced into a lean feed. The lean 
feed consisted of corn starch, defatted soybean meal, ovalbumin, sugar, mineral and vitamin mixtures (total fat content 
was 0.06 %). 

White Wistar Rats (male, 4 months old) were fed with the fat-free (lean) diet for 31 days. Also the rats were fed 
with the fat-free diet in which 5 % of starch was replaced by 5 % of coconut oil containing 77% medium chain fatty 
acids (C8 : 0 - C14 : 0) and no polyunsaturated fatty acids. Analysis of the fatty acid composition of coconut oil was 
conducted using gas chromatography-mass spectrometer Shimadzu. It was shown that the principal acid was lauric 
acid (49.4 %), this was followed by myristic acid (22.8 %), stearic acid (12.0 %), palmitic acid (10.4 %), capric acid 
(3.1%), caprylic acid ( 2.2 %). Amount of the single detected unsaturated fatty acid, oleic acid, was 0.12 %.  

The daily feed intake was 30 g. The rats were weighed every three days. 
It was found that the rats fed with the fat-free diet grow normally. The rats‘ average weight gain (%) was 2.60 

± 0.04 (fat-free diet) and 3.60 ± 0.13 (fat-free diet + coconut oil). This means the increase in weight gain 38% in the 
presence of coconut oil. Therefore, it could be recommended to use coconut oil as an additive in animal feed. Cost-
effectiveness of coconut oil in animal feed will depend on the ratio of its price and the level of the cost price of 
additional animal products. 

Keywords: coconut oil, medium chain fatty acids, weight gain of animals. 
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ВИКОРИСТАННЯ ПОВНОРАЦІОННИХ  
КОМБІКОРМІВ У ГОДІВЛІ СВИНОМАТОК  

ПРИ ІНТЕНСИВНІЙ ТЕХНОЛОГІЇ  
ВИРОБНИЦТВА СВИНИНИ 

 
Анотація. Встановлено, що фізіологічний цикл у свиноматок при інтенсивній технології виробництва свинини ста-

новить 149 днів, з яких 114 днів припадає на поросність, 28 – на підсисний період і до 7-ми днів свиноматки є холостими. 
За виробничий період свиноматкам згодовують 227 кг повнораціонного розсипного комбікорму для свиноматок хо-

лостих і першого періоду поросності та 240 кг повнораціонного розсипного комбікорму для свиноматок другого періоду 
поросності та підсисних. 

Організація годівлі свиноматок у відповідності до запропонованої схеми, максимально враховує фізіологічні особли-
вості тварин протягом виробничого циклу, забезпечує раціональне використання повнораціонних комбікормів, створює 
передумови для прояву генетично обумовленої продуктивності свиноматок, збереження здоров’я та тривалого господар-
ського використання. 
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