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ЕФЕКТИВНІСТЬ ПЕРЕРОБКИ  
ЗЕРНА СПЕЛЬТИ В КРУПУ 

 
У наслідок проведених досліджень встановлено, що вміст зародку в зерні спельти за роки досліджень змінювався 

від 0,9 до 2,8 % залежно від сорту. Серед сортів, отриманих методом добору, найбільший вміст зародку мав сорт Зоря 
України – 2,8 %, тоді як у сорту Schwabenkorn цей показник становив 0,9 %. У решти сортів вміст зародку змінювався від 
1,2 до 1,9 %. Серед сортів отриманих методом гібридизації Tr. aestivum / Tr. spelta, найбільший вміст зародку мали лінії 
LPP 1224 – 1,7 %, LPP 3124 –1,8 та LPP 3117 – 2,1 %.  

Вміст ендосперму у сортів, отриманих методом добору, змінювався від 83,0 до 87,9 %. Найбільшим він був у сорту 
Австралійська 1 – 88,3 %, що перевищувало стандарт на 2,1 абс. відсотків. Серед сортів, отриманих методом гібридизації 
Tr. aestivum / Tr. spelta, лише лінія LPP 3117 перевищувала стандарт на 0,7 абс. відсотків, в решти цей показник змінювався 
від 81,0 до 85,8 %. 

У результаті досліджень встановлено, що серед сортів отриманих методом добору, високий вміст оболонок мали 
сорти Frankenkorn – 11,7 %,  Schwabenkorn –13,7 і NSS 6/01 – 15,9 %, що перевищувало стандарт на 9–48 %, в якого цей 
показник становив 10,7 %. Сорти, отримані методом гібридизації Tr. aestivum / Tr. spelta, мали вищий вміст оболонок порі-
вняно з сортами, що отримано методом добору в 1,3 раза, який змінювався від 10,8 до 16,2 %. Усі сорти перевищували 
стандарт. 

Вихід крупи плющеної за роки досліджень становить від 91,6 до 94,1 % залежно від сорту.  Найвищим цей показник 
був у сортів Австралійська 1 (94,0 %) і Schwabenkorn (94,1 %), найменшим – у ліній LPP 3124 – 91,6 % і  LPP 1305, LPP 3132 
– 92,1 %. 

Найвищий вихід крупи плющеної із зерна спельти у відсотках до нелущеного зерна, отримано в зерні сортів Австра-
лійська 1 (83,9 %), Schwabenkorn (84,0 %). У решти зерна цей показник змінюється від 82,7 до 83,2 %. Найвищим вихід кру-
пи плющеної у відсотках до нелущеного зерна, серед сортів отриманих методом гібридизації Tr. aestivum / Tr. spelta, мали 
лінії LPP 3218, LPP 3435 і LPP 3117 – 83,2 %. 

Коефіцієнт використання ендосперму зерна спельти змінюється від 95,0 до 99,7 %. Серед сортів отриманих мето-
дом добору, найвищим цей показник отримано із зерна сортів Schwabenkorn – 98,4 % і  NSS 6/01 – 99,7 %, які перевищували 
стандарт на 2,9–4,3 абсолютних відсотків. Найменшим цей показник отримано із зерна сорту Австралійська 1, що стано-
вив 95,0 %. Усі сорти, отримані методом гібридизації Tr. aestivum / Tr. spelta, крім LPP 3124, LPP 3117 мають високий 
коефіцієнт використання ендосперму, який  змінюється від 98,6 до 99,4 %, що перевищує стандарт на 3–4 %. 

Ключові слова: спельта, зародок, ендосперм, оболонки, крупа. 
 

Вступ 
(Triticum spelta L.) є одним із найдавніших ви-

дів роду Triticum [1]. У зерні спельти майже ідеально 
поєднано необхідні для людського організму вітамі-
ни, мінеральні речовини, мікроелементи, білок, вуг-
леводи і жири. Спельта багатша, ніж пшениця м’яка 
на протеїн, ненасичені жирні кислоти і клітковину. 
Корисні речовини, які містяться в зерні спельти, ма-
ють високий рівень розчинності, тому вони швидко 
засвоюються організмом [2–6]. 

Технологічні властивості зерна істотно зале-
жать від його структури і хімічного складу, а також 
розподілу хімічних речовин за профілем зерна і його 
анатомічними частинами. Будова зернівки пшениці 
та інших злакових культур в даний час вивчено дос-
татньо докладно. Проте, будову зернівки спельти 
нині не вивчено. Анатомічно зерно розділяється на 
три основних частини: ендосперм, зародок і навко-
лишні їх оболонки, які різко розрізняються між со-
бою за структурними властивостями. 

Оболонки багаті клітковиною і захищають на-
сіння від зовнішнього середовища, на її частку в зер-
ні пшениці приходиться від 5,6 до 8,9 % [7–8]. 

В ендоспермі (80 – 81 %) розрізняють перифе-
ричний пласт, що безпосередньо прилягає до оболон-
ки. Цей пласт надзвичайно багатий біологічно актив-
ними речовинами і його називають алейроновим. Під 
алейроновим шаром розташовуються крупні тонкос-

тінні клітини різноманітної форми, що займають усю 
внутрішню частину ендосперму. Ці клітини заповне-
ні крохмальними зернами різної величини, а в про-
міжках між ними розташовані молекули білка [9–10]. 

Від кількісного співвідношення анатомічних 
частин зерна, що мають різну харчову цінність, зале-
жить вихід і склад борошна. Нерівномірність розпо-
ділу основних хімічних сполук по окремих анатоміч-
них частинах зернівки дозволяє під час здрібнювання 
зерна отримувати борошно, що відрізняється за хімі-
чним складом. Технічні прийоми, що використову-
ються в борошномельному виробництві, дозволяють 
відокремити оболонки разом з алейроновим пластом 
(у вигляді висівок), а здрібнений ендосперм під час 
цього дає борошно з підвищеним вмістом мінераль-
них елементів, білків і вітамінів [7–8]. 

 
Матеріали і методи 
Дослідження проводили впродовж 2013–

2014 рр. у лабораторії кафедри технології зберігання 
і переробки зерна Уманського НУС. Взято сорти спе-
льти, отримані методом добору з місцевих сортів – 
Schwabenkorn, NSS 6/01, Franсkenkorn, Австралійська 
1 і лінії, отримані в результаті гібридизації Tr. 
aestivum / Tr. spelta – LPP 3218, LPP 1305, LPP 3132, 
LPP 3124, LPP 3435, LPP 1224, LPP 3117, які виро-
щували в умовах Правобережного Лісостепу Украї-
ни. Контролем (стандартом) був районований в цій 
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зоні сорт спельти Зоря України. Вміст анатомічних 
частин визначали за методикою описаною Г.А. Его-
ровим [11]. 

Для одержання крупи плющеної зерно спельти 
спочатку лущили на лабораторному лущильнику 
УШЗ-1 зі ступенем зняття оболонок 12–13%. Потім 
крупу пропарювали і проводили темперування впро-
довж 15 хв. для рівномірного розподілу вологи та 
підвищення пластичності крупи. Плющіння підгото-
вленої цілої крупи проводили на спеціальному лабо-
раторному вальцьовому верстаті з двома паралель-
ними вальцями з гладкою поверхнею, що обертають-
ся назустріч один одному. Теплі і вологі пластівці 
після плющіння підсушували у сушильній шафі за 
температури 60°С, а потім охолоджували.  

Статистичну обробку даних проводили мето-
дом дисперсійного аналізу, використовуючи сучасні 
комп’ютерні технології (ПІК «Agrostat», MS Office 
Excel). 

 
Результати та обговорення 
Казаков Е.Д і Кретович В.Л. [12] стверджують, 

що вміст зародку в зерні пшениці змінюється від 1,4 
до 4,2 %, ендосперм – від 78,7 до 84,3 %, вміст обо-
лонок – від 5,6 до 11,2 %, проте за даними Козьміної 
Н.М. [13] ці показники змінювались відповідно від 
1,5 до 3,0 %, від 77,0 до 80,0 %, від 5,5 до 8,0 % . 

Нами встановлено, що вміст зародку в зерні 
спельти за роки досліджень змінювався від 0,9 до 
2,8% залежно від сорту (табл. 2). Серед сортів, отри-
маних методом добору, найбільший вміст зародку 
мав сорт Зоря України – 2,8 %, тоді як у сорту 
Schwabenkorn цей показник становив 0,9 %. У решти 
сортів вміст зародку змінювався від 1,2 до 1,9 %. 

Серед сортів отриманих методом гібридизації 
Tr. aestivum / Tr. spelta, найбільший вміст зародку 
мали лінії LPP 1224 – 1,7 %, LPP 3124 –1,8 та LPP 
3117 – 2,1 %.  

Вміст ендосперму у сортів, отриманих мето-
дом добору, змінювався від 83,0 до 87,9 %. Найбіль-
шим він був у сорту Австралійська 1 – 88,3 %, що 
перевищувало стандарт на 2,1 абс. відсотків. 

Серед сортів, отриманих методом гібридизації 
Tr. aestivum / Tr. spelta, лише лінія LPP 3117 переви-
щувала стандарт на 0,7 абс. відсотків, в решти цей 
показник змінювався від 81,0 до 85,8 %. 

У результаті досліджень встановлено, що се-
ред сортів отриманих методом добору, високий вміст 

оболонок мали сорти Frankenkorn – 11,7 %,  
Schwabenkorn –13,7 і NSS 6/01 – 15,9 %, що переви-
щувало стандарт на 9–48 %, в якого цей показник 
становив 10,7 %.  

Сорти, отримані методом гібридизації Tr. 
aestivum / Tr. spelta, мали вищий вміст оболонок по-
рівняно з сортами, що отримано методом добору в 
1,3 раза, який змінювався від 10,8 до 16,2 %. Усі сор-
ти перевищували стандарт. 

Вихід крупи плющеної за роки досліджень 
змінювався від 91,6 до 94,1 % залежно від сорту 
(рис.1). Найвищим цей показник був у сортів Австра-
лійська 1 (94,0 %), Schwabenkorn (94,1 %). У сорту 
Frankenkorn і ліній LPP 3218, LPP 3435, LPP 3117 
вихід крупи становив 93,2 %, що перевищувало стан-
дарт на 4,3 абсолютних відсотків. Найменшим цей 
показник був у ліній LPP 3124 – 91,6 % і LPP 1305, 
LPP 3132 – 92,1 %. 

Таблиця 1 
Вміст анатомічних частин зернівки спельти, 

2013–2014 рр., % 

Сорт  
Вміст  

зародку 
Вміст 

ендосперму 
Вміст  

оболонок 

Сорти, отримані методом добору 

Зоря України  
(стандарт) 

2,8 86,5 10,7 

NSS 6/01 1,2 83,0 15,8 

Schwabenkorn 0,9 85,4 13,7 

Австралійська1 1,1 88,3 10,6 

Frankenkorn 1,9 86,4 11,7 

Сорти, отримані методом гібридизації  
Tr.aestivum / Tr. Spelta 

LPP 3218 1,6 84,3 14,1 

LPP 1305 1,1 83,1 15,8 

LPP 3132 1,1 82,7 16,2 

LPP 3124 1,8 85,8 12,4 

LPP 3435 1,2 84,2 14,6 

LPP 1224 1,7 83,2 15,1 

LPP 3117 2,1 87,1 10,8 

 

 
1            2          3           4         5          6         7          8          9        10         11        12      сорт 

1 – Зоря України (стандарт); 2 – NSS 6/01; 3 – Schwabenkorn; 4 – Австралійська 1; 5 – Frankenkorn;  
6 – LPP 3218; 7 – LPP 1305; 8 – LPP 3132; 9 – LPP 3124; 10 – LPP 3435; 11 – LPP 1224; 12 – LPP 3117. 

Рис. 1. Вихід крупи плющеної із зерна спельти, 2013–2014 рр., % до лущеного зерна 
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1 – Зоря України (стандарт); 2 – NSS 6/01; 3 – Schwabenkorn; 4 – Австралійська 1; 5 – Frankenkorn; 

 6 – LPP 3218; 7 – LPP 1305; 8 – LPP 3132; 9 – LPP 3124; 10 – LPP 3435; 11 – LPP 1224; 12 – LPP 3117. 
Рис. 2. Вихід крупи плющеної з зерна спельти, 2013–2014 рр., % до нелущеного зерна 
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1 – Зоря України (стандарт); 2 – NSS 6/01; 3 – Schwabenkorn; 4 – Австралійська 1; 5 – Frankenkorn;  

6 – LPP 3218; 7 – LPP 1305; 8 – LPP 3132; 9 – LPP 3124; 10 – LPP 3435; 11 – LPP 1224; 12 – LPP 3117. 
Рис. 3. Коефіцієнт використання ендосперму зерна спельти, 2013-2014 рр., % 

 
Серед сортів, отриманих методом добору, най-

вищий вихід крупи плющеної із зерна спельти у від-
сотках до нелущеного зерна, отримано в зерні сортів 
Австралійська 1 (83,9 %), Schwabenkorn (84,0 %). У 
решти зерна цей показник змінювався від 82,7 до 
83,2%. 

Найвищим вихід крупи плющеної у відсотках 
до нелущеного зерна, серед сортів отриманих мето-
дом гібридизації Tr. aestivum / Tr. spelta, мали лінії 
LPP 3218, LPP 3435 і LPP 3117 – 83,2 %. 

Коефіцієнт використання ендосперму зерна 
спельти змінювався від 95,0 до 99,7 % (рис. 3). Так, 
серед сортів отриманих методом добору, найвищим 
цей отриманий із зерна сортів Schwabenkorn – 98,4 % 
і  NSS 6/01 – 99,7 %, які перевищували стандарт на 
2,9–4,3 абсолютних відсотків. Найменшим цей пока-
зник отримано із зерна сорту Австралійська 1, що 
становив 95,0 %. 

Усі сорти, отримані методом гібридизації Tr. 
aestivum / Tr. spelta, крім LPP 3124, LPP 3117 мали 
високий коефіцієнт використання ендосперму, який  
змінювався від 98,6 до 99,4 %, що перевищувало ста-
ндарт на 3–4 %. 

 
Висновки 
В результаті проведених досліджень встанов-

лено, що вміст анатомічних частинок складає: заро-
док від 0,9 до 2,8 %, ендосперм від 83,0 до 88,3 %, 
оболонки від 10,6 до 16,2 % залежно від сорту.  

Вихід крупи плющеної за роки дослідження 
коливався в межах 91,6–94,1 залежно від сорту.  Най-
вищим цей показник був у сортів Австралійська 1    
(94,0 %), Schwabenkorn (94,1 %), найменшим – у лі-
ній LPP 3124 – 91,6 % та LPP 1305, LPP 3132 – 92,1%. 
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EFFICIENCY OF SPELT GRAIN PROCESSING INTO GRITS 
 

As a result of studies it is found that the germ content in spelt grain for years of studies varied from 0,9 to 2,8 % depending 
on the variety. Among the varieties obtained by selection the variety Zoria of Ukraine had the highest germ content – 2,8 % while the 
indicator of the variety Schwabenkorn was 0,9 %. The germ content of other varieties varied from 1,2 to 1,9 %. Among varieties 
obtained by hybridization of Tr. aestivum/ Tr. spelta lines LPP 1224 – 1,7 %, LPP 3124 – 1,8 % and LPP 3117 – 2,1 % had the 
highest germ content. 

The endosperm content of varieties obtained by selection varied from 83,0 to 87,9 %. It was the biggest of varieties Swedish 1 
– 87,9 % and Australian 1 – 88,3 % and exceeded the standard by 1,6–2,1 absolute percent. Among the varieties obtained by 
hybridization of Tr. aestivum/ Tr. spelt, only line LPP 3117 exceeded the standard by 0,7 absolute percent, this indicator of other 
varieties varied from 81,0 to 85,8 %. 

As a result of research it is found that among the varieties obtained by selection varieties Frankenkorn – 11,7 %, 
Schwabenkorn – 13,7 and NSS 6/01 – 15,9 % have a high content of covers which exceeded the standard by 9–48 % which indicator 
was 10,7 %. Varieties obtained by hybridization of Tr. aestivum/ Tr. spelt have a higher content of covers compared to varieties 
obtained by selection by 1,3 times which varied from 10,8 to 16,2 %. All varieties exceeded the standard. 

Rolled grits yield during the years of research ranges from 91,6 to 94,1 % depending on the variety. Varieties Australian 1 
(94,0 %) and Schwabenkorn (94,1 %) had the highest indicator; the lowest one was of lines LPP 3124 – 91,6 % LPP 1305 and LPP 
3132 – 92,1 %. 

The highest yield of rolled grits from spelt grain as a percentage of unhulled grain is obtained from grain of varieties 
Australian 1 (83,9 %) and Schwabenkorn (84,0 %). This indicator of grain of other varieties ranges from 82,7 to 83,2 %. The highest 
yield of rolled grits as a percentage of unhulled grain among varieties obtained by hybridization of Tr. aestivum/ Tr. spelt, had lines 
LPP 3218, LPP 3435 and LPP 3117 – 83,2 %. 

Utilization rate of spelt grain endosperm varies from 95,0 to 99,7 %. Among the varieties obtained by selection, the highest 
indicator is obtained from varieties Schwabenkorn – 98,4 % and NSS 6/01 – 99,7 % which exceeded the standard by 2,9-4,3 absolute 
percent. The smallest indicator is obtained from grain of variety Australian 1 which totaled 95,0 %. All varieties obtained by 
hybridization of Tr. aestivum/ Tr. Spelt, except LPP 3124, LPP 3117, have a high utilization rate of endosperm which varies from 
98,6 to 99,4 % exceeding the standard by 3–4 %. 

Key words: spelled, germ, endosperm, covers. 
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