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Резюме
У лекції представлено сучасний погляд на проблему контрацепції серед молоді, надано реко-
мендації щодо методів та принципів індивідуального підбору, позитивні та негативні ефекти засто-
сування гормональних контрацептивів (комбінованих оральних контрацептивів — КОК), усунення 
та профілактики небажаних ускладнень.
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Інші види гормональної контрацепції
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Перелік скорочень термінів

АМК — аномальні маткові кровотечі

АГ — артеріальна гіпертензія

АТ — артеріальний тиск

ВМК — внутрішньоматкова контрацепція

ВООЗ — Всесвітня організація охорони 
здоров’я

ВПЛ — вірус папіломи людини

ГПРЛ — гіперпролактинемія

ДГЗМЗ — дисгормональні захворювання 
молочних залоз

Е — ендометрій

ЗПСШ — захворювання, які передаються 
статевим шляхом

ІПСШ — інфекції, що передаються стате-
вим шляхом

КОК — комбіновані оральні контрацептиви

ЛГ — лютеїнізуючий гормон

ЛНГ-ВМС — левоноргестрел-внутрішньо-
маткова система

МЗ — молочні залози

МЦ — менструальний цикл

ОМТ — органи малого таза

ОЧП — органи черевної порожнини

ПМС — передменструальний синдром

СНІД — синдром набутого імунодефіциту

ТТГ — тиреотропний гормон

УЗД — ультразвукове дослідження

ФСГ — фолікулостимулюючий гормон

ЦД — цукровий діабет

ЩЗ — щитоподібна залоза

Надійшла до редакції 08.12.2017 р.
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