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Ðåôåðàò. Îö³íåíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ó 168 õâîðèõ íà
ìåòàñòàòè÷íèé ñâ³òëîêë³òèííèé ðàê íèðêè, ïðîë³êî-
âàíèõ ó îáñÿç³ öèòîðåäóêòèâíî¿ íåôðåêòîì³¿, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç õâîðèìè, ÿêèì âèäàëåííÿ ïóõëèíè íå ïðîâîäè-
ëîñÿ. Äëÿ õâîðèõ íà ìåòàñòàòè÷íèé ñâ³òëîêë³òèííèé
ðàê íèðêè, ùî â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì â³äáîðó, öèòî-
ðåäóêòèâíà íåôðåêòîì³ÿ º îïåðàö³ºþ âèáîðó, ùî ïîäî-
âæóº æèòòÿ òà ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ. Ìåä³àíà
âèæèâàííÿ ï³ñëÿ öèòîðåäóêòèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ â íà-
øîìó ñïîñòåðåæåíí³ ñêëàëà 24,1 ì³ñ. Ìåä³àíà âèæè-
âàííÿ õâîðèõ áåç öèòîðåäóêòèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ ñêëàëà
10 ì³ñ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³òëîêë³òèííèé ðàê íèðêè, ìåòàñòàçè,
öèòîðåäóêòèâíà íåôðåêòîì³ÿ, âèæèâàííÿ

Ðàê íèðêè çàéìàº òðåòº ì³ñöå ñåðåä îíêîóðî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ï³ñëÿ íîâîóòâîðþâàíü
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà ñå÷îâîãî ì³õóðà [2]. Ó
2011 ðîö³ â Óêðà¿í³ áóëî âèÿâëåíî 5622 íîâèõ
âèïàäê³â ðàêó íèðêè. ×îëîâ³êè õâîð³þòü â 1,5
ðàçè ÷àñò³øå çà æ³íîê. Ñåðåä âïåðøå çàõâîð³ëèõ
ðàê íèðêè IV ñòàä³¿ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó 22 %
ïàö³ºíò³â. Ó Êèºâ³, â³äïîâ³äíî, áóëî âèÿâëåíî
365 õâîðèõ íà ðàê íèðêè, ç ÿêèõ IV ñòàä³þ ðàêó
ìàëè 17,1 %, àáî 62 õâîðèõ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
äî IV ñòàä³¿ â³äíîñÿòü ïàö³ºíò³â ÿê ç ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèì ïðîöåñîì (Ò4), òàê ³ ç ïðîöåñîì áóäü-
ÿêî¿ ïîøèðåíîñò³ (áóäü-ÿêèé Ò), àëå ç íàÿâí³ñòþ
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (Ì1).

Ïàö³ºíòè ç ìåòàñòàòè÷íèì ðàêîì íèðêè çàçäà-
ëåã³äü ìàþòü ïåñèì³ñòè÷íèé ïðîãíîç âèæèâàííÿ.
Ìåä³àíà âèæèâàííÿ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 7 ì³ñÿö³â
ç äíÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Òðèâàëèé ÷àñ ñóïå-
ðå÷ëèâèì çàëèøàëîñÿ ïèòàííÿ äîö³ëüíîñò³ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñòàä³¿ ðÒ4. Â òîé æå
÷àñ îêðåì³ çàêîðäîíí³ òà â³ò÷èçíÿí³ àâòîðè äîâî-
äÿòü ïåðåâàãè õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿
ïóõëèíè òà îäíî÷àñíîãî âèäàëåííÿ ìåòàñòàç³â, ùî
ïðîâîäèòüñÿ ïåðåä àáî ï³ñëÿ ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿.
Ñó÷àñí³ çíàííÿ á³îëîã³¿ ïóõëèíè, à òàêîæ óñï³õè
³ìóíî- òà òàðãåòíî¿ òåðàï³¿ äîçâîëÿþòü ïåðåãëÿíó-
òè ïîãëÿäè íà ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ òà çì³íèòè
òàêòèêó ¿õíüîãî ë³êóâàííÿ [1, 19].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - îö³íèòè âëàñí³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ìåòàñòàòè÷íèì ðàêîì íèð-
êè òà âèçíà÷èòè äîö³ëüí³ñòü ñàí³òàðíî¿ íåôðåê-
òîì³¿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Ì à ò å ð ³ à ë  ò à  ì å ò î ä è
Ó â³ää³ëåíí³ óðîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî

êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó çà ïåð³îä 2000-
2012 ðð. áóëî ïðîîïåðîâàíî 157 ïàö³ºíò³â ç
ìåòàñòàòè÷íèì ñâ³òëîêë³òèííèì ðàêîì íèðêè.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³ê³â áóëî 96 (61 %), æ³íîê
61 (39 %). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ 52 ðîêè (â³ä

21 ðîêó äî 78 ðîê³â). Ä³àãíîç áóâ âèñòàâëåíèé íà
ï³äñòàâ³ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ, ðåíòãåíîãðàô³¿
òà\àáî êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿,
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ìàëî¿ ìèñêè, äîïëåð³âñü-
êîãî êàðòóâàííÿ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ïðè
ï³äîçð³ íà íàÿâí³ñòü ïóõëèííîãî òðîìáó. Êîìï-
'þòåðíó òîìîãðàô³þ ìîçêó òà ê³ñòîê âèêîíóâàëè
çà ïîêàçàííÿìè.

Íåôðåêòîì³ÿ áóëà âèêîíàíà 168 ïàö³ºíòàì, ç
íèõ ÷åðåçî÷åðåâèííà íåôðåêòîì³ÿ - 121 (72 %),
³íøèì 47 (28 %) - ëþìáîòîì³÷íà íåôðåêòîì³ÿ.
Äåâ'ÿòüîì ïàö³ºíòàì íåôðåêòîì³þ íå âèêîíóâà-
ëè ç ïðè÷èíè ïîøèðåíîñò³ àáî ãåíåðàë³çàö³¿
ïóõëèííîãî ïðîöåñó òà íåìîæëèâîñò³ âèäàëèòè
íèðêó. Öèì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíà ðåâ³ç³ÿ íèðêè ç
á³îïñ³ºþ ïóõëèíè. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëè àä'þâàíòíó ³ìóíîòåðàï³þ
ïðåïàðàòàìè ³íòåðôåðîíà-àëüôà â ³íòðåì³òóþ÷î-
ìó ðåæèì³ â äîçàõ â³ä 3 äî 6 ìëí. ÎÄ íà ïîñò³éí³é
îñíîâ³. Ø³ñòü ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè Íåêñàâàð ïî
800 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 12-60 ì³ñÿö³â. Ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çã³äíî êðèòåð³ÿì
RECIST.

Ïðè â³äáîð³ ïàö³ºíò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ öèòîðå-
äóêòèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³
ïàðàìåòðè:

1) çàäîâ³ëüíèé ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ òà â³äñóòí³ñòü
âàæêèõ êîìîðá³äíèõ ñòàí³â (ñòàòóñ ECOG 0-1);

2) çà äàíèìè êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íèðêà ç ïóõëèíîþ º òàêà,
ùî ìîæå áóòè õ³ðóðã³÷íî âèäàëåíà;

3) íèðêà, óðàæåíà ïóõëèíîþ, ùî ïëàíóºòüñÿ
äî ñàí³òàðíî¿ íåôðåêòîì³¿, ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ
á³ëüøó ÷àñòèíó ïóõëèííî¿ ìàñè â îðãàí³çì³ ïàö-
³ºíòà;

4) â³äñóòí³ îçíàêè øâèäêî ïðîãðåñóþ÷î¿ ìå-
òàñòàòè÷íî¿ õâîðîáè, êàíöåðîìàòîçà.

Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïðîöåñà îö³íþ-
âàëè ëîêàë³çàö³þ ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â. Äàí³
ïðî ö³ îñåðåäêè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ìåòàñòàçè íàé÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó ê³ñòêàõ (29,9 %) òà ëåãåíÿõ (25,2 %).

Ø³ñòüîì ïàö³ºíòàì áóâ ïðèçíà÷åíèé Íåêñà-
âàð ïî 800ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 12-60 ì³ñÿö³â äî
ïîÿâè îçíàê ïðîãðåñ³¿ õâîðîáè. Ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ îö³íþâàëè çã³äíî êðèòåð³¿â RECIST [18].

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Ç³ 168 ïàö³ºíò³â, ïðîîïåðîâàíèõ ó êë³í³ö³ ç

2000 äî 2012 ðð., íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëü-
òàòè ïðîñòåæèëè ó âñ³õ õâîðèõ. Íà äàíèé ìîìåíò
º æèâ³ 62 (37 %) õâîðèõ, ñòðîê ñïîñòåðåæåííÿ çà
íèìè ñêëàäàº â³ä 1,4 äî 8 ðîê³â. Ìåä³àíà âèæè-
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âàííÿ ñåðåä íèõ ñêëàëà 37,7 ì³ñ. Ç 9 ïàö³ºíò³â,
ÿêèì öèòîðåäóêòèâíó íåôðåêòîì³þ íå âèêîíó-
âàëè, à áóëà âèêîíàíà ëèøå ðåâ³ç³ÿ íèðêè ç
á³îïñ³ºþ ïóõëèíè, íàÿâí³ äàí³ ò³ëüêè ïðî 5
ïàö³ºíò³â.

Ïîìåðëî íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ 106 ïàö³ºíò³â
(63 %). Ìåä³àíà âèæèâàííÿ ñåðåä ïîìåðëèõ
ñêëàëà 14,3 ì³ñ.

Çàãàëüíà ìåä³àíà âèæèâàííÿ ñåðåä ïðîîïåðî-
âàíèõ â îáñÿç³ öèòîðåäóêòèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ ñêëàëà
24,1 ì³ñ.

Äîð³÷íà ëåòàëüí³ñòü ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â ñêëàëà 32 %, àáî 54 ç 168 ïàö³ºíò³â. 114
ïàö³ºíò³â (68 %) ïåðåæèëè 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà âèêîíàíà ò³ëüêè
ðåâ³ç³ÿ ïóõëèíè ç á³îïñ³ºþ, âèæèâàííÿ ñêëàëî â³ä 3
äî 17 ì³ñ. (ó ñåðåäíüîìó, 10,2 ì³ñ.). Ïðè öüîìó îäèí
ç ïàö³ºíò³â (ç ìåòàñòàçîì â ºäèíó íèðêó; ïåðâèííî
öüîìó ïàö³ºíòîâ³ áóëà âèêîíàíà íåôðåêòîì³ÿ ç
ïðèâîäó ðàêà çà 24 ì³ñ. äî ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿) æèâå
á³ëüøå 17 ì³ñ. ï³ñëÿ ðåâ³ç³¿ ºäèíî¿ íèðêè.

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ áóëè ñåðåä
ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíàíà öèòîðåäóêòèâíà íå-
ôðåêòîì³ÿ ç íàñòóïíèì àáî ïîïåðåäí³ì âèäàëåí-
íÿì ìåòàñòàç³â (ðåçåêö³ÿ ê³ñòêè ç îñòåîñèíòåçîì
ïðè ìåòàñòàç³ â ïë³÷îâó àáî ãîì³ëêîâó ê³ñòêó,
ðåáðî; ëîáåêòîì³ÿ/âèäàëåííÿ ìåòàñòàç³â ó ëåãå-
íÿõ; àäðåíàëåêòîì³ÿ ïðè ìåòàñòàç³ â íàäíèðíèê;
ðåçåêö³ÿ ä³ëÿíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
ïðè ïðîðàñòàíí³ â øëóíîê, ñèãìîïîä³áíó êèøêó;
âèäàëåííÿ ìåòàñòàòè÷íî âðàæåíèõ ë³ìôîâóçë³â).

Äîö³ëüíî çàóâàæèòè, ùî ðàê íèðêè ìàº äåê-
³ëüêà îñîáëèâîñòåé, ÿê³ â³äð³çíÿþòü éîãî òå÷³þ
â³ä ³íøèõ íîâîóòâîðåíü, ñåðåä ÿêèõ âàðòî â³äîê-
ðåìèòè íàñòóïí³:

1) ïóõëèíè íèðêè ìàþòü ïåâíó ïîâåä³íêó,
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåð³îäàìè òðèâàëî¿ ñòàá³ë³çàö³¿
ç íàñòóïíèì "âèáóõîì" õâîðîáè;

2) ïðè íîâîóòâîðåííÿõ íèðêè åôåêòèâíà á³î-
ëîã³÷íà òà ³ìóííà òåðàï³ÿ;

3) õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ìåòàñòàç³â, îñîáëèâî
ñîë³òàðíèõ, ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîêðàùåííÿ
âèæèâàííÿ.

Ïåðåâàãó âèêîíàííÿ öèòîðåäóêòèâíî¿ íåôðåê-
òîì³¿ ç àä'þâàíòíîþ ³ìóíîòåðàï³ºþ äëÿ âèæèâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â áóëî äîâåäåíî äâîìà ðàíäîì³çîâàíè-
ìè ïðîñïåêòèâíèìè äîñë³äæåííÿìè, ðåçóëüòàòè
ÿêèõ áóëè îïóáë³êîâàí³ ó 2001 ðîö³. Ö³ äîñë³ä-
æåííÿ ñòâîðèëè ïåðåäìîâè äëÿ ñòâîðåííÿ íîâîãî
ñòàíäàðòó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ìåòàñòàòè÷íîþ
ôîðìîþ ðàêà íèðêè.

Ïðîâåäåííÿ öèõ ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü
ìàëî íà ìåò³ âèêîíàííÿ íåôðåêòîì³¿ òà ïðèçíà-
÷åííÿ ³íòåðôåðîíó-àëüôà â äîç³ 5 ìëí ÎÄ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ï³äøê³ðíî 3 ðàçè íà òèæäåíü äî ïîÿâè
îçíàê çàõâîðþâàííÿ [6, 12].

Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ç ðåçóëüòàòàìè
âèùåâêàçàíèõ äîñë³äæåíü, âàðòî â³äì³òèòè, ùî
ìåä³àíà âèæèâàííÿ â íèõ ñêëàëà 13,6 ì³ñ. äëÿ
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ ç àä'þâàíòíèì ³íòåð-
ôåðîíîì, òà ëèøå 7,8 ì³ñ. äëÿ ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóâàëè ò³ëüêè ³íòåðôåðîí-àëüôà. Ð³÷íå âè-
æèâàííÿ ñêëàëî 52 % ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî ïåðå-
íåñëè îïåðàö³þ, òà ëèøå 37 % ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóâàëè ³íòåðôåðîí-àëüôà. Ï'ÿòèð³÷íå âèæè-
âàííÿ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ ñêëàëî
10 %. Áóëî ïîì³÷åíî, ùî í³ ðîçòàøóâàííÿ ìåòà-
ñòàç³â, í³ ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè íå ñïðè÷è-
íÿëè ñóòòºâîãî âïëèâó íà ïðîãíîç âèæèâàííÿ.

Ìåä³àíà ð³÷íîãî âèæèâàííÿ â ³íøîìó äîñë³ä-
æåíí³, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ â Óí³âåðñèòåò³ Êàë³ôîðí³¿
â Ëîñ-Àíæåëåñ³, ³ â ÿêîìó ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿
âèêîðèñòîâóâàëè ³ìóíîòåðàï³þ ç ³íòåðëåéê³íîì-
2, ñêëàëà 16,7 ì³ñ., à ï'ÿòèð³÷íà - 19,6 % [15].

Ó ïîäàëüøîìó ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ
íîâ³òí³õ òàðãåòíèõ ïðåïàðàò³â (ñîðàôåí³á "Íåêñà-
âàð" òà ñóí³ò³í³á "Ñóòåíò"), ÿê³ âïëèâàþòü íà
ðåöåïòîðè VEGF (ñóäèííèé åíäîòåë³àëüíèé ôàê-
òîð ðîñòó) òà ³íø³ òèðîçèíê³íàçè, ïðîäåìîíñòðó-
âàëî ãàðíèé êë³í³÷íèé åôåêò ïðè ë³êóâàíí³
ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó íèðêè. Âðàõîâóþ÷è öåé
ôàêò, º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî òàêòèêà ë³êóâàííÿ
ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó íèðêè ìîæå òà ïîâèííà áóòè
ïåðåãëÿíóòà ç óðàõóâàííÿì á³îëîã³÷íîãî åôåêòó
öèòîðåäóêòèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ òà ¿¿ ì³ñöÿ â ìóëü-
òèìîäàëüíîìó ë³êóâàíí³ ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó
íèðêè [3, 13, 14, 17].

Ñó÷àñí³ çíàííÿ á³îëîã³¿ ïóõëèí íèðîê äîçâî-
ëÿþòü ïîä³ëèòè åôåêòè â³ä ïðîâåäåííÿ öèòîðå-
äóêòèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ íà äåê³ëüêà êàòåãîð³é â
çàëåæíîñò³ â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ ä³¿.

Ïîêðàùåííÿ âèæèâàííÿ ï³ñëÿ öèòîðåäóêòèâ-
íî¿ íåôðåêòîì³¿ ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ç³ çìåíøåí-
íÿì ïóõëèííî¿ ìàñè òà âèäàëåííÿì äæåðåëà
ìåòàñòàç³â, ùî ïîäîâæóþº ÷àñ äî íàñòàííÿ ñìåðò³
âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ êðèòè÷íî¿ ìàñè ïóõëèí-
íî¿ òêàíèíè [5].

Ïîêðàùåííÿ âèæèâàííÿ ïîâ'ÿçàíî ç âèäàëåí-
íÿì íèðêè ç ïóõëèíîþ òà ôóíêö³îíóþ÷îþ ïà-
ðåíõ³ìîþ. Íåôðåêòîì³ÿ âåäå äî ðîçâèòêó ïî-
ì³ðíî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà íåçíà÷íîãî
ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó. Òàêèì ÷èíîì, çì³íà ì³êðî-
îòî÷åííÿ ïóõëèíè âåäå äî ïîíèæåííÿ ¿¿ ³íâàçèâ-
íîñò³. Íà ï³äòðèìêó ö³º¿ òî÷êè çîðó áóëî ïðîâå-
äåíî îäíå ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó
ïîð³âíþâàëàñü âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ìåòàñòà-
òè÷íèì ðàêîì íèðêè ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì êðå-
àòèíèíó ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿, òà áåç ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ êðåàòèí³íó. Ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íîþ íèðêî-

Òàáëèöÿ 1. Ëîêàë³çàö³ÿ ìåòàñòàç³â ó ïàö³ºíò³â
ç IV ñòàä³ºþ ðàêà íèðêè

â³çàòñàòåìÿ³öàç³ëàêîË
çâ³òíº³öàïüòñ³êüë³K

èìàçàòñàòåì
.ñáÀ %

èêòñ³K 25 9,92
:³íåãåË

³íðàò³ëîñ 83 8,12
³ííèæîíì³ííîðîòñîâä 6 4,3

:èëçóâîôì³Ë
³íðàíî³ãåð 81 3,01
³íåëàää³â 32 8,31

àêí³÷åÏ 7 2,9
èêíîëîî³íçîðåÑ

)àíèâåðå÷î,àðâºëï( 3 6,4

êèíâ³êøèK 3 3,2
êîçîÌ 3 3,2

àêðèíàíèäª 3 3,2
1ÌìîëàãàÇ 861 001
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âîþ íåäîñòàòí³ñòþ ìàëè ìåä³àíó âèæèâàííÿ 17
ì³ñ. ïðîòè 4 ì³ñ. ó ïàö³ºíò³â áåç ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ êðåàòèí³íó [9].

Àíã³îãåííà ã³ïîòåçà ïîÿñíþº êîðèñòü öèòîðå-
äóêòèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³
ðîñòîâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ äåêðåòóþòüñÿ ïóõëèíîþ
íèðêè, ùî ñòèìóëþþòü ð³ñò ìåòàñòàç³â. Âèäàëåí-
íÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè âåäå äî ðåãðåñ³¿ ìåòàñòàç³â
àáî äî ¿õ ñòàá³ë³çàö³¿. Ï³äâèùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî
ð³âíÿ VEGF áóëî äîâåäåíî ó ïàö³ºíò³â íà ðàê
íèðêè, òà éîãî êîíöåíòðàö³ÿ êîðåëþâàëà ç³ ñòà-
ä³ºþ òà ñòóïåíåì äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè.
Ôóíêö³îíàëüíà ðåëåâàíòí³ñòü öüîãî ðîñòîâîãî
ôàêòîðó áóëà äîâåäåíà ïðè äîñë³äæåíí³ ã³ïåðâàñ-
êóëÿðíèõ ïóõëèí íèðîê, êîëè éîãî êîíöåíòðàö³ÿ
áóëà ï³äâèùåíà. Ïðè ã³ïîâàñêóëÿðíèõ ïóõëèíàõ,
ùî çóñòð³÷àþòüñÿ íà ïðàêòèö³ ð³äêî, êîíöåíòðà-
ö³ÿ VEGF áóëà íèçüêîþ. Â òîé æå ÷àñ ñòâåðäæó-
âàòè, ùî VEGF º ºäèíèì ãîëîâíèì ëàíöþãîì â
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñ³¿ ðàêó íèðêè, íåâ³ðíî, áî â
òêàíèí³ ïóõëèíè íèðêè òà â êðîâ³ ïàö³ºíòà
âèçíà÷àþòüñÿ â ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ³ ³íø³
ðîñòîâ³ àãåíòè, à ñàìå: òðîìáîöèòàðíèé ôàêòîð
ðîñòó (PDGF), ãîëîâíèé ôàêòîð ðîñòó ô³áðîá-
ëàñò³â, òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó áåòà-1,
àíã³îïîåòèíè, ôàêòîð ðîñòó ãåïàòîöèò³â, òà ³íø³.
Àíã³îãåííèé ôåíîòèï ïóõëèíè âèçíà÷àºòüñÿ áà-
ëàíñîì ì³æ ìíîæèííèìè ïðîàíã³îãåííèìè òà
àíòèàíã³îãåííèìè ôàêòîðàìè â ì³êðîîòî÷åíí³
ïóõëèíè, áàãàòî ç ÿêèõ ùå íåâ³äîì³ àáî íåâèÿâ-
ëåí³ [1, 4, 8, 10]. Êë³í³÷íî áóëà âèñóíóòà ã³ïîòåçà,
ùî ïåðâèííà ïóõëèíà íèðêè ìàº ³ìóíîñóïðå-
ñèâí³ âëàñòèâîñò³ òà ïîñëàáëþº â³äïîâ³äü íà
³ìóíîòåðàï³þ [7, 11, 16].

Òàêèì ÷èíîì, öèòîðåäóêòèâíà íåôðåêòîì³ÿ º
îïåðàö³ºþ âèáîðó ó õâîðèõ íà ñâ³òëîêë³òèííèé
ìåòàñòàòè÷íèé ðàê íèðêè çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³ä-
íèõ ïîêàçàíü. Âèäàëåííÿ íèðêè ó õâîðèõ íà
ìåòàñòàòè÷íèé ðàê íèðêè ñïðèÿº çíà÷íîìó ïîäî-
âæåííþ òðèâàëîñò³ æèòòÿ: â ñåðåäíüîìó, äî 24,1
ì³ñ. Ìåä³àíà âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â áåç öèòîðå-
äóêòèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ ñêëàëà 10 ì³ñ. Íàéâèù³
ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ñåðåä
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ñàí³òàðíó íåôðåêòîì³þ
ç íàñòóïíèì àáî ïîïåðåäí³ì âèäàëåííÿì ìåòà-
ñòàç³â.

V.V. Mrachkovskiy, À.V. Kondratenko, P.G. Yakovlev,
Y.Y. Kuranov, P.N. Saliy, Y.V. Levchishin, A.V. Sakalo,
Î.À. Chernichenko, V.S. Sakalo

Role of Cytoreductive Nephrectomy in
Treatment of Patients with Metastatic Clear
Cell Carcinoma

There has been estimated duration of life of 168
patients with metastatic clear cell carcinoma treated
within the volume of cytoreductive nephrectomy
compared with patients which have not undergone
removal of the tumor. For patients with metastatic
clear cell carcinoma complying with selection criteria
cytoreductive nephrectomy is the optional operation
that prolongs life and improves quality of life. Survival
median upon cytoreductive nephrectomy in our
observation constitutes 24.1 months. Survival median
of patients without cytoreductive nephrectomy

constitutes 10 months (Arch. Clin. Exp. Med.—
2013.—Vol.22, ¹1. — P. 99-102).
Keywords: clear cell carcinoma, metastases,
cytoreductive nephrectomy, survival

Â.Â. Ìðà÷êîâñêèé, À.Â. Êîíäðàòåíêî, Ï.Ã. ßêîâëåâ,
Þ.Þ. Êóðàíîâ, Ï.Í. Ñàëèé, ß.Â. Ëåâ÷èøèí,
À.Â. Ñàêàëî, Î.À. ×åðíè÷åíêî, Â.Ñ. Ñàêàëî

Ðîëü öèòîðåäóêòèâíîé íåôðýêòîìèè â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì
ñâåòëîêëåòî÷íûì ðàêîì ïî÷êè

Îöåíåíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó 168 ïàöèåí-
òîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ñâåòëîêëåòî÷íûì ðàêîì
ïî÷êè, ïðîëå÷åííûõ â îáúåìå öèòîðåäóêòèâíîé
íåôðýêòîìèè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, êîòî-
ðûì óäàëåíèå ïî÷êè ñ îïóõîëüþ íå ïðîâîäèëîñü.
Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ñâåòëîêëåòî÷-
íûì ðàêîì ïî÷êè, ñîîòâåòñòâóþùèì êðèòåðèÿì
îòáîðà, öèòîðåäóêòèâíàÿ íåôðýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ
îïåðàöèåé âûáîðà, óäëèíÿþùåé æèçíü è ïîâû-
øàþùåé êà÷åñòâî æèçíè. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñ-
òè ïàöèåíòîâ ïîñëå öèòîðåäóêòèâíîé íåôðýêòî-
ìèè â íàøåì íàáëþäåíèè ñîñòàâèëà 24,1 ìåñ.
Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ áåç ñàíèòàð-
íîé íåôðýêòîìèè ñîñòàâèëà 10 ìåñ (Àðõ. êëèí.
ýêñï. ìåä.—2013.– Ò.22, ¹1.–Ñ. 99-102).
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