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Ðåôåðàò. Òîíêà êèøêà - ð³äê³ñíà ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèííèõ
ïðîöåñ³â. Õâîðîáà Êðîíà, öåë³àê³ÿ, ñ³ìåéíèé
àäåíîìàòîçíèé ïîë³ïîç - íàé÷àñò³ø³ ôàêòîðè ðèçèêó
íåîïëàç³é òîíêî¿ êèøêè. Çàçâè÷àé, ä³àãíîç ÷àñòî
ñòàâèòüñÿ ó ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, ùî ñóòòºâî ïîã³ðøóº
ïðîãíîç ó òàêèõ ïàö³ºíò³â. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà âåäå äî
ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òà âèæèâàííÿ
õâîðèõ. Êàïñóëüíà åíäîñêîï³ÿ º íàéêðàùèì ìåòîäîì
ä³àãíîñòèêè òàêèõ óðàæåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîíêà êèøêà, íåîïëàç³¿, ðàííÿ ä³àãíîñòè-
êà, êàïñóëüíà åíäîñêîï³ÿ

Ïåðåäðàêîâ³ ñòàíè  òîíêîãî êèøå÷íèêà íà
äàíèé ÷àñ º ìàëîäîñë³äæåíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñ-
íî¿ îíêîëîã³¿. Ïóõëèíè òîíêî¿ êèøêè ÿâëÿþòü
ñîáîþ ëèøå 1-5 % óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Òèì íå ìåíø, º ê³ëüêà
ñïåöèô³÷íèõ ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþâàíü òîíêî¿
êèøêè, ó òîìó ÷èñë³ ñ³ìåéí³ ïîë³ïîçí³ ñèíäðîìè,
öåë³àê³ÿ ³ õâîðîáà Êðîíà.

Ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ
ïðèáëèçíî 140 000 íîâèõ âèïàäê³â êîëîðåêòàëü-
íîãî ðàêó ³ 22 000 - ðàêó øëóíêà, òîä³ ÿê ðàêó
òîíêîãî êèøå÷íèêà - â³ä 4500 äî 5000 [1, 2]. ×åðåç
ð³äê³ñí³ñòü öèõ ïóõëèí äîêëàäí³ â³äîìîñò³ ïðî
åï³äåì³îëîã³þ ðàêó òîíêî¿ êèøêè îáìåæåí³.
Ïîòð³áíî ùîíàéìåíøå ê³ëüêà äåñÿòèë³òü íàêî-
ïè÷óâàòè äîñòîâ³ðí³ äàí³  êàíöåð-ðåºñòð³â, ³ ö³
äîñë³äæåííÿ íîñÿòü â îñíîâíîìó îïèñîâèé õà-
ðàêòåð [3-10].

Àäåíîêàðöèíîìè òîíêîãî êèøå÷íèêà çóñòð³-
÷àþòüñÿ âêðàé ð³äêî. Çàõâîðþâàí³ñòü îö³íþºòü-
ñÿ â 1:3 700 000. Ïðè öåë³àê³¿ â³äíîñíèé ðèçèê
ðîçâèòêó àäåíîêàðöèíîìè òîíêî¿ êèøêè çðîñòàº
ó 60-80 ðàç³â. Çà ðåçóëüòàòàìè íåùîäàâíî ïðîâå-
äåíèõ ó Øâåö³¿ âåëèêèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³ä-
æåíü, ó ïàö³ºíò³â ç öåë³àê³ºþ ³ ãåðïåòèôîðìíèì
äåðìàòèòîì áóëî ï³äòâåðäæåíî ï³äâèùåíèé ðè-
çèê ðîçâèòêó ðàêó òîíêîãî êèøå÷íèêà.

×îòèðè îñíîâí³ ã³ñòîëîã³÷í³ âàð³àíòè ñêëàäà-
þòü 90 â³äñîòê³â óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí òîíêîãî
êèøå÷íèêà: àäåíîêàðöèíîìà, íåéðîåíäîêðèíí³
ïóõëèíè (ÍÅÏ), ë³ìôîìè òà ñàðêîìè [6]. Ïåðø³
äâà âàð³àíòè ìàþòü ñõîæó â³äíîñíó ÷àñòîòó ³
êîæåí ñòàíîâèòü â³ä 30 % äî 40 %. Ñàðêîìè òà
ë³ìôîìè ñêëàäàþòü â³äïîâ³äíî 10-20 % ðàçîì; òà
³íø³ ôîðìè - 5-7 % [3, 5-7].  Àäåíîêàðöèíîìè
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³
(62 % çà äàíèìè Ëîñ-Àíäæåëåñüêîãî êàíöåð-
ðåºñòðó) [7]. ÍÅÏ òà ë³ìôîìè, ÿê ïðàâèëî,

ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó á³ëüø äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
[11]. Ñàðêîìè ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³ íà âñüîìó
ïðîòÿç³ êèøå÷íèêà. Âñüîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 9,9
âèïàäê³â âñ³õ ã³ñòîëîã³÷íèõ ï³äòèï³â íà 1 000 000
íàñåëåííÿ [8, 12]. Êîìá³íîâàíà ñòàòèñòèêà ç
êàíöåð-ðåºñòðó Çàõ³äíî¿ Êàíàäè äàº ïîêàçíèê
11:1 000 000 [5]. Öå ïðèáëèçíî 1/30 çàõâîðþâà-
íîñò³ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê â ìåæàõ îäí³º¿ ãðóïè
íàñåëåííÿ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèêó ó ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê - 1,2:1,12 [12]. Ðèçèê äîñòîâ³ðíî
çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì. Á³ëüøå 90 %  ïóõëèí
çóñòð³÷àþòüñÿ ó õâîðèõ ñòàðøå 40 ðîê³â. Ó ïðî-
ìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ êîðåëÿö³ÿ ç â³êîì
â³äáóâàºòüñÿ ó âñ³õ ã³ñòîëîã³÷íèõ ï³äãðóïàõ, õî÷à
ñåðåäí³é â³ê äëÿ ë³ìôîìè òà ñàðêîìè äåùî ìåíøå,
í³æ äëÿ ÍÅÏ ³ àäåíîêàðöèíîìè. Îäíàê ë³ìôîìè
âñå-òàêè çóñòð³÷àþòüñÿ ó á³ëüø ìîëîäîìó â³ö³
[13].

Ïîïóëÿö³éí³ äîñë³äæåííÿ â ðàìêàõ ÂÎÎÇ
âêàçóþòü íà òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ îíêîïàòî-
ëîã³¿ òîíêî¿ êèøêè. Îñòàííº ñïðàâåäëèâî ÿê äëÿ
àäåíîêàðöèíîìè, òàê ³ äëÿ ÍÅÏ, àëå íàéá³ëüø
âèðàæåíî äëÿ ë³ìôîì - ç ïðèáëèçíî 100 000
çàðåºñòðîâàíèõ íîâèõ âèïàäê³â ó  1973 ðîö³ äî 3
000 000 â 1990 ðîö³ [4]. Ö³êàâî, ùî öå â³äáóâàºòü-
ñÿ ïàðàëåëüíî çá³ëüøåííþ ÷èñëà âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàíü ë³ìôîìîþ øëóíêà çà òîé æå ïåð³îä ÷àñó,
ùî äîçâîëÿº ïðèïóñêàòè ñï³ëüí³ñòü åò³îëîã³¿.
Iìóíîñóïðåñèâí³ ñòàíè, òàê³, ÿê ñèíäðîì íàáóòî-
ãî ³ìóíîäåô³öèòó (ÑÍIÄ) òà ïîñòòðàíñïëàíòàö³éí³,
º âñòàíîâëåíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ë³ìôîì â ö³ëî-
ìó, îäíàê í³÷îãî íå â³äîìî ïðî ¿õ êîíêðåòíó ðîëü
ó âèíèêíåíí³ ë³ìôîìè òîíêî¿ êèøêè (ËÒÊ).
Helicobacter Pylori àñîö³þºòüñÿ ç øëóíêîâîþ
ë³ìôîìîþ, àëå çâ'ÿçîê ç ËÒÊ ïîâí³ñòþ çàñíîâà-
íèé íà ã³ïîòåç³.

Íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ äîñë³äæåíî øèðîêèé
ñïåêòð ïîòåíö³éíèõ ôàêòîð³â òîíêîêèøêîâîãî
êàíöåðîãåíåçó. Á³ëüø³ñòü äàíèõ îòðèìàíî íà
îñíîâ³ äîñë³äæåíü, ÿê³ ðîçãëÿäàëè íåâåëèêå ÷èñ-
ëî âèïàäê³â, íàêîïè÷åíèõ çà áàãàòî ðîê³â. Ó
òàêèõ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâàëè ñõåìó "âè-
ïàäîê-êîíòðîëü-ïîð³âíÿííÿ" â ñïðîá³ çíàéòè
àñîö³àö³¿ ç ïåâíèìè ä³ºòè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè òà
êîíñòèòóö³éíèìè ÷èííèêàìè. Ó Äàí³¿ ïåðñïåê-
òèâíèé àíàë³ç êîãîðòè 373 ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóâ
ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç õâîðîáè Êðîíà ³ ÿêèõ ñïî-
ñòåð³ãàëè ïðîòÿãîì â³ä 10 äî 15 ðîê³â, çíàéäåíî
2 âèïàäêè ðàêó êëóáîâî¿ êèøêè, â ïîð³âíÿíí³ ç
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î÷³êóâàíèì êîåô³ö³ºíòîì 0,04 [16]. Òàêèì ÷è-
íîì, ó öüîìó äîñë³äæåíí³ â³äíîñíèé ðèçèê ìàë-
³ãí³çàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Êðîíà áóâ ó 50
ðàç³â âèùå, í³æ ó íàñåëåííÿ â ö³ëîìó. Àíàëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ç³ Ñòîêãîëüìà âêàçóº íà ð³âåíü
ïåðåâèùåííÿ ó 86 ðàç³â [18]. Ó äîñë³äæåíí³
"âèïàäîê-êîíòðîëü" 4 ç 19 ïàö³ºíò³â ç àíàìíåçîì
õâîðîáè Êðîíà ïîíàä 15 ðîê³â ìàëè àäåíîêàðöè-
íîìè êëóáîâî¿ êèøêè [19]. Õî÷à ïàö³ºíòè ç
õâîðîáîþ Êðîíà ìàþòü âèùèé ðèçèê àäåíîêàð-
öèíîìè òîíêî¿ êèøêè, ðèçèê äëÿ ³íøèõ ã³ñòîëî-
ã³÷íèõ ôîðì ó íèõ òàêèé æå, ÿê ³ â ïîïóëÿö³¿ â
ö³ëîìó [19]. Òðè ôàêòîðè, ÿê â³äîìî, âïëèâàþòü
íà ðèçèê âèíèêíåííÿ ìàë³ãí³çàö³¿ ïðè õâîðîá³
Êðîíà. Ïî-ïåðøå, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ - ïðî
âèïàäêè ðàêó òîíêî¿ êèøêè ó õâîðèõ ç àíàìíåçîì
ìåíøå 10 ðîê³â ïðàêòè÷íî íå ïîâ³äîìëÿëîñÿ.
Äðóãèé - ôàêòîð ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³  ÷îëîâ³êè : æ³íêè - 3:1 [20-22].
Îñòàíí³ì ÷èííèêîì ðèçèêó º ïåðåíåñåí³ øóíòó-
þ÷³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ - â öüîìó âèïàäêó
ïóõëèíà ëîêàë³çóºòüñÿ ó âèêëþ÷åíîìó ç íîð-
ìàëüíîãî ïàñàæó ñåãìåíò³ êèøêè. Âèÿâëåíî íå-
âåëèêå ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè 6-ìåðêàïòîïóðèí [22]. Òàêîæ âèÿâëåíî,
ùî ó ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Êðîíà ãîëîäíî¿ êèøêè
áóâ âèùèé ðèçèê ìàë³ãí³çàö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
òèìè, ó êîãî ïåðåâàæàº óðàæåííÿ êëóáîâî¿ êèø-
êè [23]. Âèñëîâëþºòüñÿ çàêëîïîòàí³ñòü ùîäî
çàñòîñóâàííÿ ñòðèêòóðîïëàñòèêè ïðè ñòåíîòè÷-
íèõ òà îáñòðóêòèâíèõ óñêëàäíåííÿõ [23]. Àëå íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü öÿ òåîð³ÿ íå ïðîäåìîíñòðóâàëà
òàêîãî ðèçèêó, áóëî ëèøå 2 ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðàê
òîíêî¿ êèøêè ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ñòðèêòó-
ðîïëàñòèêó [24].

Ïàö³ºíòè ç ñ³ìåéíèì àäåíîìàòîçíèì ïîë³ïî-
çîì (FAP) ìàþòü âèñîêèé ðèçèê ìàë³ãí³çàö³¿
ïîë³ï³â, çîêðåìà, äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ìàë-
³ãí³çîâàí³ ïîë³ïè äâàíàäöÿòèïàëî¿ òà ãîëîäíî¿
êèøîê º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ïîçàòîâñòîêèø-
êîâèìè ïðîÿâàìè ó ïàö³ºíò³â ç FAP ³ äðóãîþ çà
÷àñòîòîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñåðåä íèõ [25].  Ïðè-
áëèçíî ó 3 % âèïàäê³â ðîçâèâàºòüñÿ äóîäåíàëüíà
àäåíîêàðöèíîìà [26].

Êð³ì òîãî, õâîð³ ³ç ñïàäêîâèì íåïîë³ïîçíèì
êîëîðåêòàëüíèì ðàêîì (HNPCC) òàêîæ ñõèëüí³
äî âèùîãî ðèçèêó ðàêó òîíêî¿ êèøêè. Äâà
äîñë³äæåííÿ ñïåö³àëüíî ðîçãëÿíóëè öþ ïðîáëå-
ìó. Ö³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü ðèçèê 1 % ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â. Öå ìåíøå, í³æ ðèçèê, ïîâ'ÿçàíèé ç
FAP, àëå çíà÷íî âèùå, í³æ ðèçèê äëÿ íàñåëåííÿ
â ö³ëîìó [27, 28].

Òîíêîêèøêîâ³  ïóõëèíè ïîâ'ÿçàí³ ç ³íøèìè
çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè, â òîìó ÷èñë³ ñïàäêîâè-
ìè ³ íåñïàäêîâèìè ôîðìàìè êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêó. Íàâ³òü ñïîðàäè÷íèé êîëîðåêòàëüíèé ðàê
ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíèé ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì. Ç
äàíèõ ÃÅÅ, ç³áðàíèõ ó ïåð³îä ì³æ 1973 ³ 1988
ðîêàìè, áóëî âèâ÷åíî àñîö³àö³þ ì³æ 2581 âèïàä-
êàìè  òîíêîêèøêîâîãî ðàêó ó ñïîëó÷åíí³ ç
³íøèìè ïóõëèíàìè.  Öå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî,
ùî â³äíîñíèé ðèçèê äëÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó
áóâ 5,0 ó ÷îëîâ³ê³â òà 3,7 ó æ³íîê [29]. Ðèçèê
ðîçâèòêó ðàêó òîíêî¿ êèøêè ï³ñëÿ àäåíîêàðöè-
íîìè ïðÿìî¿ êèøêè òàêîæ çð³ñ äî 7,1 ó ÷îëîâ³ê³â
³ äî 9,0 ó æ³íîê. Ç ðåºñòð³â Ìàí³òîáè òà Áðèòàíñü-
êî¿  Êîëóìá³¿ 54 ç 128 ïàö³ºíò³â ç òîíêîêèøêîâèì
ðàêîì òàêîæ ìàëè çëîÿê³ñíó ïóõëèíó ³íøî¿
ëîêàë³çàö³¿ [30]. Öå âêàçóº íà  çðîñòàííÿ á³ëüøå
í³æ ó 8 ðàç³â çàãàëüíî¿ îíêîçàõâîðþâàíîñò³ ó
äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â. 38 ç öèõ àñîö³éîâàíèõ
ïóõëèí áóëè ä³àãíîñòîâàí³ äî ðàêó òîíêî¿ êèøêè,
8 áóëè ñèíõðîíí³ ç íèì, ³ 6 - ìåòàõðîíí³.
Íàéïîøèðåí³ø³ àñîö³éîâàí³ ëîêàë³çàö³¿ - ðàê
òîâñòî¿ êèøêè, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, æ³íî÷èõ
ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ ëåãåíü.

Íàïðèêëàä, ó êë³í³ö³ Kaiser Permanente ó Ëîñ-
Àíäæåëåñ³ çà 6 ðîê³â ñåðåä 61 ïàö³ºíò³â, õâîðèõ
íà ðàê òîíêî¿ êèøêè, ó 7 ðîçâèíóâñÿ ³íøèé
ïåðâèííèé ðàê [31]. Ö³ íîâ³ ïóõëèíè âêëþ÷àëè
3 âèïàäêè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, òà ïî îäíîìó -
ðàê ïðÿìî¿ êèøêè, íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê,
ë³ìôîìó ³ ìåëàíîìó. Çã³äíî  Ãàâàéñüêîãî êàíöåð-
ðåºñòðó ç 1960 ïî 1989 ð³ê, ó 11 ïàö³ºíò³â áóëè
³íø³ ïóõëèíè [32].

Âïëèâ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðèçâîäèòü äî çíà÷-
íîãî äîâãîñòðîêîâîãî ïîøêîäæåííÿ òîíêî¿ êèø-
êè. Âèïðîì³íþâàííÿ ìîæå òàêîæ çá³ëüøèòè

Ðèñ. 1. Ë³ìôîôîë³êóëÿðíà ã³ïåðïëàç³ÿ Ðèñ. 2. Ïóõëèíîïîä³áíå óòâîðåííÿ êëóáîâî¿ êèøêè
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ðèçèê ðàêó òîíêî¿ êèøêè.  Íàïðèêëàä, ïîð³âíÿ-
ëè 49 828 æ³íîê ç ðàêîì øèéêè ìàòêè, ÿê³
îòðèìàëè ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ, òà 16
713 æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³äíîñíèé ðèçèê
ñòàíîâèòü 1,8 % ³ çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì ïðîòÿãîì
30 ðîê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ [36].

Ïðè öåë³àê³¿ ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ (ïîíàä 10 ðîê³â) ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ Ò- òà
Â-êë³òèíí³, à òàêîæ MALT-ë³ìôîìè, ð³äøå -
àäåíîêàðöèíîìè. Ðèçèê ðîçâèòêó Ò-êë³òèííî¿
ë³ìôîìè, çà ð³çíèìè äàíèìè, ñêëàäàº â ñåðåäíü-
îìó 19,2 %, íåõîäæê³íñüêî¿ ë³ìôîìè - 3,1 %.
Õî÷à çâ'ÿçîê ì³æ öåë³àê³ºþ ³ íåâåëèêèìè òîíêî-
êèøêîâèìè àäåíîêàðöèíîìàìè â³äîìèé äàâíî,
ö³ äàí³ îð³ºíòîâàí³ ò³ëüêè íà íåâåëèêå ÷èñëî
ïàö³ºíò³â, à á³ëüø³ñòü ³ñíóþ÷èõ ë³òåðàòóðíèõ
ïîñèëàíü - öå îêðåì³ êë³í³÷í³ âèïàäêè, àáî
íåâåëèê³ ñåð³¿ âèïàäê³â. Ó âåëèêîìó ñï³ëüíîìó
äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó ó Âåëèêîáðèòàí³¿,  áóëî
âèÿâëåíî 259 çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ïàö³ºíò³â
ç öåë³àê³ºþ [37]. 19 ³ç íèõ - íåâåëèê³ àäåíîêàð-
öèíîìè êèøå÷íèêà, ïîð³âíÿíî ç î÷³êóâàíîþ
çàõâîðþâàí³ñòþ - 0,23 âèïàäê³â. Ï³äâèùåííÿ
ðèçèêó ë³ìôîìè ³ àäåíîêàðöèíîìè òîíêî¿ êèøêè
íå çàëåæàëî â³ä êë³í³÷íèõ àáî ã³ñòîëîã³÷íèõ
ðåçóëüòàò³â äîòðèìàííÿ  áåçãëþòåíîâî¿ ä³ºòè.
Â³äíîñíèé ðèçèê ìàë³ãí³çàö³¿ áóâ 82,6, ùî åêâ³-
âàëåíòíî ðèçèêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ñåðåä íàñå-
ëåííÿ â ö³ëîìó.

Ó íàø³é êë³í³ö³ çà ïåð³îä ç òðàâíÿ 2011 ðîêó
ïî òðàâåíü 2013 ðîêó áóëî îáñòåæåíî 166 ïàö³ºíò³â
³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäèêè êàïñóëüíî¿ åíäîñ-
êîï³¿. Iç çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòåæåíèõ áóëî âèÿâ-
ëåíî õâîðîáó Êðîíà - ó 36,7 % âèïàäê³â, öåë³àê³þ
- ó 1,6 %, íîâîóòâîðåííÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà - ó
2,4 %, ç íèõ 1 - íà ôîí³ õâîðîáè Êðîíà.

Êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ 1.
Õâîðèé ×., 43 ðîêè, ïîñòóïèâ ç³ ñêàðãàìè íà

çäóòòÿ æèâîòà, ïåð³îäè÷í³ ïðîíîñè äî 3 ðàç³â íà
äîáó. Õâîð³º áëèçüêî 3-õ ðîê³â, çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ íå çâåðòàâñÿ. Ïðè ä³àãíîñòè÷í³é ³ëå-
îêîëîíîñêîï³¿ âèÿâëåíî åðîçèâíèé ³ëå¿ò òà ïðî-
êòèò, ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî õâîðîáó Êðîíà.
Ïðè êàïñóëüí³é åíäîñêîï³¿ âèÿâëåíî òèïîâó
åíäîñêîï³÷íó êàðòèíó õâîðîáè Êðîíà òîíêî¿
êèøêè ç ìóëüòèôîêàëüíèì óðàæåííÿì, â äèñ-
òàëüí³é òðåòèí³ êëóáîâî¿ êèøêè âèÿâëåíî ïóõëè-
íîïîä³áíå óòâîðåííÿ, íåäîñÿæíå äëÿ  êîëîíîñêî-
ïà , ðîçì³ðàìè 16õ9 ìì,  ç åðîçîâàíîþ ïîâåðõíåþ
(ðèñ.1), ïàö³ºíò ñêåðîâàíèé íà åíòåðîñêîï³þ ç
ìåòîþ óòî÷íåííÿ ëîêàë³çàö³¿ òà ã³ñòîëîã³÷íî¿
âåðèô³êàö³¿ óòâîðåííÿ, ïðèçíà÷åíî áàçèñíó òåðà-
ï³þ õâîðîáè Êðîíà, íà ìîìåíò íàïèñàííÿ ïóáë-
³êàö³¿ äàí³ ïðî ïàö³ºíòà â³äñóòí³.

Òàêèì ÷èíîì, ðàê òîíêî¿ êèøêè - ð³äê³ñíå
çàõâîðþâàííÿ. Ïîòî÷íà ³íôîðìàö³ÿ ïîêàçóº
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà âèïàäê³â öèõ íåçâè÷àéíèõ
ïóõëèí, îñîáëèâî ë³ìôîìè òîíêî¿ êèøêè. Ðèçèê
çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì, ó ÷îëîâ³ê³â ðèçèê òðîõè
âèùèé, í³æ ó æ³íîê. Îñîáè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
FAP àáî òðèâàëî¿ õâîðîáè  Êðîíà, ìàþòü á³ëüø
âèñîêèé ðèçèê â ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíèì íàñåëåí-
íÿì. Êàïñóëüíà åíäîñêîï³ÿ º áåçïå÷íèì ìåòîäîì
ä³àãíîñòèêè òà ñêðèí³íãó ó õâîðèõ ç ïåðåäðàêî-
âèìè ñòàíàìè òîíêîãî êèøå÷íèêà.

V.Yu. Pirogovskiy, B.V. Sorokin, S.P. Zadorozhniy,
R.K. Tashiev, A.O. Taranenko, S.O. Zlobanets,
M.M. Lyashenko, S.V. Plemyanik, P.Yu. Murga,
U.I. Shetelinets, A.Dj. Noes

Precancerous Lesions of the Small Intestine.
Current State and New Possibilities of
Diagnostics and Screening by Capsule
Endoscopy

Literature Review. Small intestine is a rare localization
of tumor processes. Crohn's disease, celiac disease,
family adenomatous polyposis are the most frequent
risk factors for malignancy of the small intestine. The
disease is usually diagnosed at advanced stages that
significantly worsens prognosis for these patients.
Early diagnostics leads to better treatment results and
survival of patients. Capsule endoscopy is the best
method for diagnosis of such lesions (Arch. Clin.
Exp. Med.— 2013.—Vol.22, ¹1. — P. 108-111).
Keywords: the small intestine, neoplasia, early
diagnosis, capsule endoscopy

Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ òîíêîãî
êèøå÷íèêà. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
ïðîáëåìû è íîâûå âîçìîæíîñòè
äèàãíîñòèêè è ñêðèíèíãà ñ
èñïîëüçîâàíèåì êàïñóëüíîé ýíäîñêîïèè

Îáçîð ëèòåðàòóðû. Òîíêèé êèøå÷íèê - ðåäêàÿ
ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ. Áîëåçíü Êðî-
íà, öåëèàêèÿ, ñåìåéíûé àäåíîìàòîçíûé ïîëèïîç
- ñàìûå ÷àñòûå ôàêòîðû ðèñêà íåîïëàçèé òîíêîé
êèøêè. Îáû÷íî äèàãíîç ÷àñòî ñòàâèòñÿ íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ, ÷òî ñóùåñòâåííî óõóäøàåò ïðî-
ãíîç ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïðè-
âîäèò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è âûæè-
âàåìîñòè áîëüíûõ. Êàïñóëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì ëó÷øèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè òàêèõ
ïîðàæåíèé (Àðõ. êëèí. ýêñï. ìåä.—2013.– Ò.22,
¹1.–Ñ. 108-111).
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