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Ðåôåðàò. Ïîêàçàíî âëèÿíèå çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà â
ïðîìûøëåííîì ðåãèîíå íà çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêî-
ãî è ïðåèìóùåñòâî ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè â äèàãíîñòèêå è ïëàíèðîâàíèè ëó÷åâîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàãðÿçíåíèå âîçäóõà, ðàê ëåãêîãî, ñïè-
ðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

Ðàê ëåãêîãî çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ïðî-
ìûøëåííûõ ðåãèîíàõ Äîíáàññà [2, 3, 8]. Ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå äàííûå óêàçûâàþò íà ïîâûøåíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî â ñâÿçè ñ çàãðÿçíå-
íèåì âîçäóõà.

Îñîáåííîñòüþ âîñòî÷íîé ÷àñòè Äîíáàññà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå â ðåãèîíå íà îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîé òåððèòîðèè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ìåòàëëóðãè÷åñêèõ, óãîëüíûõ è êîêñîõèìè÷åñêèõ
ïðîèçâîäñòâ. Â Ëóãàíñêîé îáëàñòè ïðåâûøåíèå
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé çàãðÿçíåíèÿ èç ðàñ÷åòà íà 1
êâ. êì òåððèòîðèè íàáëþäàåòñÿ â òàêèõ ïðîìûø-
ëåííûõ ãîðîäàõ, êàê Àë÷åâñê - â 105,4 ðàçà,
Êðàñíîäîí - â 54,9 ðàçà,  Ëóãàíñê â - 26,9 ðàç [6].

Ïî âàëîâîìó îáúåìó ïðîìûøëåííûõ âûáðî-
ñîâ Àë÷åâñê çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ñðåäè ãîðîäîâ
Ëóãàíñêîé îáëàñòè. Â ñòðóêòóðå âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, âûáðàñûâàåìûõ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ
ãîðîäà, áîëåå 50 % ñîñòàâëÿþò îêèñü óãëåðîäà,
äèîêñèä ñåðû, äèîêñèä àçîòà, ïûëü. Îñòàâøàÿñÿ
÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà ïîëèöèêëè÷åñêèå  àðîìàòè-
÷åñêèå óãëåâîäû. Ðÿä ýòèõ âåùåñòâ ïðè ñîâìåñ-
òíîì ïðèñóòñòâèè îáëàäàþò ýôôåêòîì ñóììàöèè
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Óäåëüíûé âåñ ïðîá, ïðåâûøàþùèõ ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè äëÿ àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà â æèëîé çàñòðîéêå, ðàñïîëîæåííîé â 800
ì îò ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà, ñîñòàâëÿåò ïî
ïûëè 82 %, ïî îêèñè  óãëåðîäà 54 %, ïî äèîêñèäó
ñåðû 32 %, ïî ñåðîâîäîðîäó 24 % [6].

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñòîéêèé ðîñò
âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðíûé
âîçäóõ ãîðîäà, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðàùèâàíèåì îáú¸-
ìîâ ïðîèçâîäñòâà íà îñíîâíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ
ãîðîäà.

Â ã. Àë÷åâñêå çà 11 ìåñ. 2012 ã. óäåëüíûé âåñ
ïðîá àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ñ ïðåâûøåíèåì ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé (ÏÄÊ) ñîñòà-
âèë ñóììàðíî - 5,5 %, â òîì ÷èñëå âçâåøåííûõ
âåùåñòâ (ïûëè) - 5,6 %,  îêèñè óãëåðîäà - 2,2 %,
äâóîêèñè àçîòà - 8,9 %, ñåðíèñòîãî àíãèäðèäà -
2,8 %, ñåðîâîäîðîäà - 7,2 % è ôåíîëà - 6,1 % [1].

Öåëü ðàáîòû: ïîêàçàòü âëèÿíèå çàãðÿçíåíèÿ
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íà îíêîçàáîëåâàåìîñòü è
ïðåèìóùåñòâà ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè (ÑÊÒ) â äèàãíîñòèêå ðàêà ëåãêîãî è
ïëàíèðîâàíèè ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-

íîãî îáñëåäîâàíèÿ 55 áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî:
ìóæ÷èí - 48 (87,27 %), æåíùèí - 7 (12,73 %), â
âîçðàñòå îò 49 äî 76 ëåò.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ïîëèïîçèöèîí-
íàÿ êîíâåêöèîííàÿ è öèôðîâàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ,
ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, â òîì
÷èñëå â ðåæèìå âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, êîòîðàÿ
ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿëàñü âíóòðèâåííûì
áîëþñíûì êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì.

ÑÊÒ ïðîâîäèëè íà ñïèðàëüíîì êîìïüþòåð-
íîì òîìîãðàôå SelectCT SP Elscint (Èçðàèëü,
2003 ãîäà âûïóñêà) ñ òîëùèíîé ñðåçà 3,3-5,5 ìì,
èñïîëüçîâàëàñü òåõíîëîãèÿ ïåðåêðûòèÿ ïóòåì
ïðèìåíåíèÿ èíêðåìåíòà ðåêîíñòðóêöèè ðàâíîãî
1/2 òîëùèíû ñðåçà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäè-
ëè èññëåäîâàíèå â ðåæèìå âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ
ñ òîëùèíîé ñðåçà 1,5 ìì.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ öåíòðàëüíûì ðàêîì ëåãêîãî
âûïîëíÿëè ïîñòðîåíèå îáúåìíîé ìîäåëè îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ) ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëå-
íèåì óðîâíÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôèðìåííîãî ïàêåòà ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ "âèðòóàëüíàÿ áðîíõîñêîïèÿ". Îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ÑÊÒ ÿâëÿëîñü
èññëåäîâàíèå îò âåðõóøåê ëåãêèõ äî óðîâíÿ
íàäïî÷å÷íèêîâ, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èõ ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ [7,8].

Â 41 ñëó÷àå ïðè ïëàíèðîâàíèè ëó÷åâîé òåðà-
ïèè ðåçóëüòàòû ÑÊÒ îáðàáàòûâàëèñü íà ðàáî÷åé
ñòàíöèè "Silicon Graphics O2" c ïîñòðîåíèåì
ìóëüòèïëèíàðíîé ðåêîíñòðóêöèè è íàíåñåíèåì
íà íå¸ ñåòêè êîîðäèíàò. Öåíòð ñåòêè ðàñïîëàãàëè
â ìàêñèìàëüíîì ãåîìåòðè÷åñêîì öåíòðå îïóõîëè.

üòñàëáÎ
äîÃ

7002 8002 9002 0102 1102 2102
êñâå÷ëÀ 0,613 7,113 4,773 6,853 6,353 7,353
ÿàêñíàãóË

.ëáî 5,003 0,203 0,503 7,813 6,903 6,233

ÿàêöåíîÄ
.ëáî 6,253 6,153 7,843 4,833 4,243 6,343

ÏÐÀÊÒÈÊÓÞ×ÎÌÓ ËIÊÀÐÞ

Òàáëèöà 1. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)



128

Èñïîëüçîâàëè øêàëó êîîðäèíàò ñ øàãîì 10 èëè
5 ìì.

Ðåçóëüòàòû òîïîìåòðèè ôèêñèðîâàëèñü íà
òâåðäîé êîïèè â òð¸õ ïðîåêöèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿëî
äîñòàòî÷íî òî÷íî ëîêàëèçîâàòü ãåîìåòðè÷åñêèé
öåíòð îïóõîëè ïî îòíîøåíèþ ê åñòåñòâåííûì
îðèåíòèðàì: êîæà, ýëåìåíòû ñêåëåòà ãðóäíîé
êëåòêè è ò.ä.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ëó÷åâîé òåðàïèè ñ öåëüþ
èñêëþ÷åíèÿ ïîãðåøíîñòè îò äûõàòåëüíîé ýêñ-
êóðñèè, îñîáåííî ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì ðàêå ëåã-
êîãî íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ÑÊÒ äëÿ òîïîìåòðèè
ïðîâîäèëèñü áåç çàäåðæêè äûõàíèÿ, â óñëîâèÿõ
åñòåñòâåííîé äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Îáëó÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå
äèñòàíöèîííîé òåðàïèè  "ÀÃÀÒ-Ñ".

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ñâÿçè ñ íåîïåðàáåëüíîñòüþ 3/4 áîëüíûõ

ðàêîì ëåãêîãî âîçðàñòàåò ðîëü ëó÷åâîé òåðàïèè è
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îñíîâíûìè
ìåòîäàìè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ è ÑÊÒ [4].

Ñ ïîìîùüþ ÑÊÒ ó 19 (34,54 %) áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàí ðàñïðîñòðàíåííûé ïðîöåññ, â
òî âðåìÿ êàê ïðè îáû÷íîì ðåíòãåíîâñêîì
èññëåäîâàíèè ýòè èçìåíåíèÿ äèàãíîñòèðîâàíû
íå áûëè. Öåíòðàëüíûé ðàê ëåãêîãî áûë âûÿâ-
ëåí ó 39 (70,9 %) ïàöèåíòîâ (ðèñ. 1), ïåðèôåðè-
÷åñêèé - ó 16 (29,1 %) ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2).

Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà ñêà-
íèðîâàíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ âûñîêèì ðàçðå-
øåíèåì è íàíåñåíèåì ñèñòåìû êîîðäèíàò, ïîçâî-
ëèëî îïðåäåëèòü òî÷íîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïî-
ëîæåíèå îïóõîëè, ñîñòàâèòü òîïîãðàôî-àíàòîìè-
÷åñêóþ ñõåìó ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ òåëà íà óðîâíå
ìàêñèìàëüíîãî ðàçìåðà îïóõîëè, ñôîðìèðîâàòü
îïòèìàëüíûå ïîëÿ îáëó÷åíèÿ äëÿ ïîäâåäåíèÿ
ïëàíèðóåìîé äîçû ê îïóõîëè, à òàêæå ìàêñèìàëü-
íî ñíèçèòü ïîãðåøíîñòè ïîäâåäåíèÿ äîçû ê î÷àãó.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè òî÷íîñòü
òîïîìåòðèè ïî ðåçóëüòàòàì ÑÊÒ, áûëî íàëè÷èå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âûïîòà â ïëåâðàëüíîé ïîëî-
ñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà, îñîáåííî ïðè
öåíòðàëüíîì ðàêå ëåãêîãî, ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ
ñòðóêòóð ñðåäîñòåíèÿ, îáùåå òÿæåëîå ñîìàòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ãîðîäå Àë÷åâñêå
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ðîñò îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè. Ïðè ýòîì äàííûé ïîêàçàòåëü ñòà-
áèëüíî  ïðåâûøàåò îáëàñòíîé. Ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè â ãîðîäå Àë÷åâñêå, à òàêæå â Ëóãàíñêîé è
Äîíåöêîé îáëàñòÿõ  ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Â çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî òàêæå íàáëþ-
äàåòñÿ ðîñò. Ñ 2007 ïî 2011 ãîä çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì ëåãêîãî â ã. Àë÷åâñêå âûðîñëà ñ 33,6 äî 35,5
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñòàáèëüíî çàíèìàÿ  4-å

üòñàëáÎ
ÿèäàòÑ

II-I III VI ÿàíí¸ëåäåðïîåÍ
.ã1102 .ã2102 .ã1102 .ã2102 .ã1102 .ã2102 .ã1102 .ã2102

àíèàðêÓ 4,12 6,42 2,64 7,04 3,72 0,03 1,4 6,4
.ëáîÿàêöåíîÄ 1,32 2,82 8,84 4,14 9,12 8,52 9,5 0,4
.ëáîÿàêñíàãóË 7,12 1,42 2,24 0,63 0,03 9,43 8,5 0,5

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ðàêîì ëåãêèõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 1. ÑÊÒ, ìóëüòèïëàíàðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñ ãåîìåòðè÷åñêîé òîïîìåòðèåé ó ïàöèåíòà ñ öåíòðàëüíûì ðàñïðîñòðàíåííûì
ðàêîì ïðàâîãî ëåãêîãî. À - ôðîíòàëüíàÿ ïðîåêöèÿ, Á - àêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ, Â - ñàãèòòàëüíàÿ ïðîåêöèÿ

Ðèñ. 2. ÑÊÒ, ìóëüòèïëàíàðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñ ãåîìåòðè÷åñêîé òîïîìåòðèåé ó ïàöèåíòà ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ðàêîì
âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî, íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ. À - ôðîíòàëüíàÿ ïðîåêöèÿ, Á - ñàãèòòàëüíàÿ ïðîåêöèÿ, Â - àêñèàëüíàÿ
ïðîåêöèÿ
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ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ïðè ýòîì òîëüêî 20-25% ñëó÷àåâ âïåðâûå óñòà-
íîâëåííîãî äèàãíîçà ðàêà ëåãêîãî ïðèõîäèòñÿ íà
I-II ñòàäèþ, êîãäà âîçìîæíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
[5]. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ðàêîì ëåãêèõ â
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè â Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé
îáëàñòè, à òàêæå ïî Óêðàèíå â öåëîì ïðåäñòàâëå-
íî â òàáëèöå 2.

Â ã. Àë÷åâñêå ïðîöåíò ïåðâè÷íîãî âûÿâëåíèÿ
áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî â çàïóùåííîé ñòàäèè ïðå-
âûøàåò îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü, íåñêîëüêî ïðèáëè-
çèâøèñü ê íåìó òîëüêî â 2012 ãîäó. Òàê, êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî, âûÿâëåííîãî â IV ñòàäèè,
ñîñòàâèëî: â 2010 ã. - 40,0 %, â 2011 ã. - 42,5 %, â
2012 ã. - 35,7 %.

Ýòî ïðèâîäèò ê âûñîêîé äîãîäîâîé ëåòàëü-
íîñòè.  Òàê, äîãîäîâàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà: â
2008 ã. - 65,7 %, â 2009 ã. - 71,4 %, 2010 ã. - 70,5 %,
â 2011 ã. - 80 %, 2012 ã. - 91,4 %.

Òàêèì îáðàçîì, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî çàãðÿçíå-
íèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
çàáîëåâàåìîñòü îíêîëîãè÷åñêèìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè. Ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîðàçðåøàþùèì ìåòîäîì ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî. ÑÊÒ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåíòãåíîãðàôèåé, ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îöåíèòü
ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà (èñòèííûå ðàçìåðû
îïóõîëè, åå âçàèìîñâÿçü ñ ïëåâðîé, áðîíõàìè è
ñîñóäàìè, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà ëèìôàòè-
÷åñêèå ëèìôàóçëû ñðåäîñòåíèÿ), îïðåäåëèòü ìå-
òàñòàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð ãðóä-
íîé êëåòêè è âûñòàâèòü ñòàäèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò
âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó äàëüíåéøåãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ñ íàíåñåíèåì
ñèñòåìû êîîðäèíàò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî ïðî-
öåññ ïëàíèðîâàíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè, ïîçâîëèëî
ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûå  óñëîâèÿ  äëÿ  ïîäâåäå-
íèÿ  àäåêâàòíîé  äîçû  ê îïóõîëè, çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëî ïîáî÷íûå âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèå
òêàíè.

N.A. Dorofeeva, M.A. Kopitin, A.P. Kolomiychuk,
E.S. Dorofeeva, I.M. Telnova

Influence of Air Pollution on Incidence of
Lung Cancer in the Town of Alchevsk,
Radiologic Diagnosis Methods and
Treatment of Thepathology Concerned

There has been demonstrated influence of air pollution
in the industrial area on incidence of lung cancer and
benefits of helical computer tomography for diagnosis
and planning of radiation therapy (Arch. Clin. Exp.
Med.— 2013.—Vol.22, ¹1. — P. 127-129).
Keywords: air pollution, lung cancer, spiral computer
tomography, radiation therapy

Í.À. Äîðîôåºâà, Ì.À. Êîïûòèí, À.Ï. Êîëîìèé÷óê,
Å.Ñ. Äîðîôåºâà, È.Ì. Òåëüíîâà

Âïëèâ çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ
íà çàõâîðþâàí³ñòü ðàêîì ëåãåíü â ì.
Àë÷åâñüêó, ïðîìåíåâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿

Ïîêàçàíî âïëèâ çàáðóäíåíîñò³ ïîâ³òðÿ â ïðîìèñ-
ëîâîìó ðåã³îí³ íà çàõâîðþâàí³ñòü ðàêîì ëåãåíü
òà ïåðåâàãè ñï³ðàëüíî¿ êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³³
â ä³àãíîñòèö³ òà ïëàíóâàíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
(Àðõ. êë³í. åêñï. ìåä.— 2013.— Ò.22, ¹1.— Ñ. 127-
129).
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